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Warszawa, dnia 4 3 stycznia 2017 r.
ZATWIERDZAM

|. ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

1. Cel szkolenia
Celem szkolenia jest przygotowanie stuchaczy do wykonywania zadan z zakresu
stabilizacji wykopow i zasypow ziemnych.

2. Sylwetka absolwenta
Po ukonczeniu szkolenia stuchacz powinien:
a) w sferze poznawczej:
— wymieniac¢ i opisywac kategorie gruntu,
— opisywac wiasciwosci gruntu,
— opisywac kat naturalnego spoczynku gruntu,
— charakteryzowaé rodzaje wykopow i zasypow ziemnych,
— charakteryzowac rodzaje zawalen wykopow,
— omawiac techniki zabezpieczania wykopow,
— omawiac¢ budowe wykopu,
- ttumaczy¢ zasady bezpieczenhstwa podczas wykonywania zadan z zakresu stabilizacji
wykopow i zasypéw ziemnych,
— omawiac zasady prawidtowej stabilizacji ratowniczej wykopow i zasypow ziemnych,
— wymienia¢ i omawiac¢ sprzet wykorzystywany do stabilizacji wykopow i zasypow
ziemnych,
— omawiac zasady konserwaciji sprzetu stosowanego do zabezpieczania dziatah
ratowniczych w wykopach i zasypach ziemnych,
b) w sferze praktycznej, umiec:
— stosowacé terminologie uzywang w stabilizacji wykopow i zasypow ziemnych,
— stosowaé zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania zadanh z zakresu stabilizacji
wykopow i zasypow ziemnych,
dobierac technike zabezpieczenia wykopu w zaleznosci od rodzaju wykopu
i kategorii gruntu,
wykonywac stabilizacje wykopu prostego,
wykonywac stabilizacje wykopu w ksztalcie litery ,T",
wykonywac stabilizacje wykopu w ksztatcie litery ,L”,
przeprowadzaé¢ konserwacje sprzetu wykorzystywanego podczas stabilizaciji
wykopow i zasypOw ziemnych,
c) w sferze motywacyjnej, mie¢ uksztattowane postawy:
— odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje oraz innych ratownikéw wykonujgcych
stabilizacje wykopow i zasypow ziemnych,
— odpowiedzialnosci za stan techniczny sprzetu.

3. Warunki przyjecia na szkolenie
Szkolenie przeznaczone jest dla czionkdw specjalistycznych grup poszukiwawczo-
ratowniczych.
W szkoleniu mogg bra¢ rowniez udziat czionkowie specjalistycznych grup ratownictwa
technicznego.



Warunkiem przyjecia na szkolenie jest skierowanie, ktérego wzor okresla zatgcznik nr 1,
potwierdzajgce okreslone w skierowaniu wymagania.



II. REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

1.

2.

Organizacja szkolenia

a.

b.

Szkolenie organizowane jest w szkotach Panstwowej Strazy Pozarnej i w osrodkach
szkolenia w komendach wojewddzkich Pahstwowej Strazy Pozarnej.

Prowadzgcym zajecia moze by¢ osoba, ktoéra ukonczyla szkolenie z zakresu
stabilizacji wykopow i zasypow ziemnych lub uczestniczyla w dwoch edycjach
miedzynarodowych warsztatow z zakresu stabilizacji wykopdw, organizowanych
przez Szkote Aspirantow PSP w Krakowie w latach 2014 i 2015.

Podstawg organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowg
formg nauczania jest lekcja, ktorej odpowiada jedna godzina dydaktyczna trwajgca 45
minut. Dopuszcza sie tgczenie dwdch jednostek lekcyjnych.

. Zajecia na szkoleniu nalezy realizowa¢ w wymiarze do 10 godzin dydaktycznych

dziennie.

Na realizacje programu przewidziano 49 godzin dydaktycznych, w tym:

— zajecia teoretyczne — 8 godzin dydaktycznych,

— zajecia praktyczne — 31 godzin dydaktycznych,

— egzamin koncowy — 10 godzin dydaktycznych.

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest zaliczenie egzaminu koncowego.

Warunkiem przystgpienia do egzaminu koncowego jest zaliczenie wszystkich
elementéw szkolenia okreslonych praktycznymi celami szczegdétowymi.

Egzamin koncowy sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej.

Podczas czesci teoretycznej egzaminu, ktora trwa 1 godzine dydaktyczng, stuchacz
rozwigzuje test sktadajgcy sie 20 zadan otwartych. Za kazde zadanie stuchacz moze
otrzyma¢ maksymalnie 2 punkty.

W trakcie czesci praktycznej egzaminu, ktéra trwa 9 godzin dydaktycznych,
stuchacze majg wykona¢ zabezpieczenie ratownicze wykopu w ksztatcie litery ,T”
oraz wykopu w ksztalcie litery ,L". Wymagane jest, aby wykopy wykonane byty
w miejscach niewykorzystywanych podczas trwania szkolenia. Podczas tej czesci
egzaminu bedzie oceniana cafa éwiczgca grupa.

Warunkiem zaliczenia egzaminu koncowego jest uzyskanie przez stuchacza co
najmniej 75% punktéw mozliwych do uzyskania z czesci teoretycznej oraz wykonanie
zabezpieczenia ratowniczego wykopu w ksztatcie litery , T” i wykopu w ksztatcie litery
oL

Stuchacz, ktory spetnit wymoég okreslony w punkcie f. otrzymuje zaswiadczenie
o ukonczeniu szkolenia, zgodne ze wzorem zawartym w zatgczniku nr 2.

Zalecenia i wskazowki metodyczne

a.
b.

C.

d.

Zajecia teoretyczne powinny byé organizowane dla catej grupy stuchaczy.
Maksymalna liczba uczestnikow szkolenia powinna wynosi¢ 16 osob, na ktére
powinno przypada¢ minimum dwaoch instruktoréw prowadzgcych zajecia praktyczne.
Dodatkowe wskazowki do realizacji zaje¢ znajdujg sie przy poszczegdinych
tematach.

Do realizacji zaje¢ praktycznych niezbedny jest nizej wymieniony sprzet:

Lp.

Nazwa sprzetu Liczba

=

Zestaw rozp6r aktywnych umozliwiajgcy ptynng regulacje
diugosci do 2 metréw z kompletem kohcowek roboczych, 10 zestawow
pozwalajacych na prace pod réznymi kgtami

Kantéwka drewniana 10 cm x 10 cm x 500 cm 4 szt.

Deska drewniana 23 cm x 5 cm x 500 cm 20 szt.

Kantéwka drewniana 15 cm x 15 cm x 500 cm 2 szt.

Kantéwka drewniana 15 cm x 15 cm x 300 cm 4 szt.

o~ IWIN

Ptyta sklejkowa 18 mm o wymiarach 2.4 m x 1.25 m 16 szt.




7. | Gwozdzie 100 5 kg
8. | Pita ukos$nica 1 szt.
9. | Wentylator nawiewno-wywiewny 1 szt.
10. | Miernik wielogazowy (CO, O,, H,S) 2 szt.
11. | Drabina o dtugosci minimum 3,5 m 3 szt.
12. | Drazek teleskopowy o dtugosci minimum 3 m 2 szt.
13. | Manekin ewakuacyjny 2 szt
14. | Nosze ratownicze przystosowane do transportu linowego 2 szt.
15. | Kamizelka do unieruchamiania kregostupa 1 szt.
16. | Tréjkat ewakuacyjny 1 szt.
17. | Zestaw PSP R1 + respirator + AED 2 szt.
18 Szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym/Uprzgz 2

. : szt.

asekuracyjna

19. | Lina alpinistyczna statyczna o dtugosci minimum 5 m 4 szt.
20. | Karabinki zakrecane stalowe HMS/duzy przeswit 4 szt.
21. | Elektryczna pilarka reczna 1 szt.
22. | Repsznur o grubosci minimum 8 mm 150 m.b.
23 Skrzynka narzedziowa z kompletem narzedzi stolarskich (mtotek 2 szt

stolarski — 2 szt., tasma miernicza 5 m — 3 szt., dluto — 1 szt.)

Prowadzacy =zajecia, w trakcie realizacji tematéw przewidzianych w planie

nauczania powinni zwraca¢ szczegolng uwage na:

— poprawng terminologie,

— wykorzystywanie do c¢wiczen tylko sprzetu sprawnego pod wzgledem
technicznym,

— poprawne wykonywanie czynnosci,

— ksztattowanie pozgdanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykow.

W trakcie szkolenia nalezy zapewni¢ warunki do realizacji celu gtéwnego oraz celéw

szczegoOtowych m.in. poprzez:

— przestrzeganie zasad nauczania,

— tgczenie metod asymilacji wiedzy z metodami samodzielnego dochodzenia do
wiedzy.

W trakcie realizacji szkolenia powinna by¢ dokonywana ocena osiggnie¢ stuchaczy.

Zaleca sie stosowanie takich metod kontroli osiggnie¢ stuchaczy jak pytania ustne

czy zadania praktyczne.

Zajecia teoretyczne powinny by¢ realizowane w pomieszczeniach zapewniajgcych

odpowiednie warunki higieny szkolnej oraz wyposazonych zaréwno w proste, jak

i techniczne srodki dydaktyczne.

Pierwsze 4 godziny zaje¢ praktycznych (realizowane w ramach tematu 1) nalezy

przeprowadzi¢ na obiekcie sztucznym imitujgcym naturalny wykop. Pozostate

zajecia praktyczne majg odbywac sie w wykopach naturalnych.

Zajecia praktyczne powinny odbywaé sie w miejscach, ktére umozliwiajg ich

sprawng i bezpieczng realizacje.

Zajecia praktyczne nalezy poprzedzi¢ odprawg organizacyjng, ktdérg prowadzi

prowadzacy zajecia. Celem odprawy jest zapoznanie stuchaczy z tematykg i celem

¢wiczen oraz oméwienie ich przebiegu zgodnie z opracowanym konspektem zajec.

W toku ¢éwiczen prowadzgcy kontroluje poprawnos¢ wykonania powierzonych

zadah, a w razie zauwazenia nieprawidtowosci, na biezgco koryguje btedy

w ramach instruktazu indywidualnego, bgdz grupowego. W instruktazu koncowym

prowadzacy powinien podsumowaé zajecia, przeanalizowac najczesciej popetniane

btedy, wskaza¢ ich zrédto oraz sposob prawidtowego wykonania czynnosci.




3. Plan nauczania

Liczba godzin

Lp. Temat
T| P | R
1. |Zasady stabilizacji wykopow i zasypdw ziemnych 5 4 9
2. |Stabilizacja wykopu prostego 1 9 10
3. |Stabilizacja wykopu w ksztatcie litery , T” 1 9 10
4. |Stabilizacja wykopu w ksztafcie litery ,L” 1 9 10
RAZEM 8 31 39

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem




IIl. TRESCI KSZTALCENIA

1. Zasady stabilizacji wykopow i zasypow ziemnych — 5T, 4P

Materiat nauczania:

Sprzet wykorzystywany do stabilizacji wykopdw i zasypow ziemnych. Kategorie i wtasciwosci
gruntu. Kat naturalnego spoczynku gruntu. Rodzaje wykopow i zasypdw ziemnych. Rodzaje
zawalen wykopdéw. Techniki zabezpieczania wykopéw. Budowa wykopu. Zasady
bezpieczenstwa podczas wykonywania stabilizacji ratowniczej wykopow i zasypow
ziemnych. Zasady prawidtowej stabilizacji ratowniczej wykopéw i zasypow ziemnych. Sprzet
wykorzystywany podczas dziatah ratowniczych w wykopach i zasypach ziemnych.

Cele szczegélowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

- zastosowac¢ terminologie uzywang podczas stabilizacji wykopéw i zasypow ziemnych,

— wymieni¢ sprzet wykorzystywany do stabilizacji wykopow i zasypow ziemnych,

— omdéwic¢ zasady przygotowania i wykorzystania sprzetu,

— omoéwi¢ zasady konserwacji sprzetu,

— wykonac¢ konserwacje sprzetu,

— wymieni¢ kategorie gruntu,

— omdwi¢ wtasciwoséci gruntu,

— omowic kat naturalnego spoczynku gruntu,

— omdwié i wymienic rodzaje wykopoéw i zasypow ziemnych,

— omowi¢ rodzaje zawalen wykopow,

— wymieni¢ i omowic¢ techniki zabezpieczania wykopow (w tym obudowy systemowe,
larseny),

— scharakteryzowa¢ budowe wykopu,

— wyjasni¢ i zastosowa¢ zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania zadan z zakresu
stabilizacji wykopdw i zasypow ziemnych,

— omowi¢ zasady prawidtowej stabilizacji ratowniczej wykopow i zasypow ziemnych,

— scharakteryzowac sprzet wykorzystywany do zabezpieczania dziatan ratowniczych
w wykopach i zasypach ziemnych.

Uwagi do realizacji tematu:
Realizujgc zajecia praktyczne z tego tematu nalezy zorganizowac c¢wiczenia w sztucznym
wykopie, zawierajgce nastepujgce elementy z zakresu bezpieczenstwa dziatan:.

— podejscie do wykopu,

— zabezpieczenie brzegdw wykopu,

— uzycie drabiny,

— monitorowanie i wentylacja wykopu,

— asekuracja ratownika pracujgcego w wykopie,

— zabezpieczenie $cian wykopu.



2. Stabilizacja wykopu prostego — 1T, 9P

Materiat nauczania:
Zasady stabilizacji ratowniczej wykopu prostego. Zabezpieczenie wykopu prostego
w zaleznosci od wtasciwosci gruntu.

Cele szczegélowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:
— omowic zasady stabilizacji wykopu prostego,
— wykonac¢ zabezpieczenie obszaru roboczego wykopu prostego dla gruntu spoistego,
— wykonac¢ zabezpieczenie obszaru roboczego wykopu prostego dla gruntu niespoistego,
— omowi¢ sposéb zastepowania rozpoér aktywnych rozporami drewnianymi,
— zastgpi¢ rozpory aktywne rozporami drewnianymi.

Uwagi do realizacji tematu:
Cwiczenia nalezy prowadzié w grupach 8-osobowych. Podczas éwiczern nalezy wykonaé
stabilizacje dwoch wykopdw prostych o nastepujgcych wymiarach:

— wykop I: gfebokos¢ — minimum 2,5 m, szerokos¢ —od 1 m do 1,5 m, diugosc — 3,5 m;

— wykop II: glebokos$¢ — minimum 2,5 m, szeroko$¢ —od 1 m do 1,5 m, dtugo$c¢ — 5,0 m.
Grupy ¢wiczg naprzemiennie na kazdym wykopie.
Cwiczenie ma zawieraé nastepujgce elementy:

— podejscie do wykopu,

— zabezpieczenie brzegbw wykopu,

— zabezpieczenie wykopu przy pomocy drabin,

— monitorowanie i wentylacja wykopu,

— asekuracja ratownika pracujgcego w wykopie,

— zabezpieczenie $cian wykopu (montaz rozpér, desek, paneli),

— ewakuacja poszkodowanego.
W trakcie realizacji ¢wiczen nalezy zwracac uwage nha Sposob postepowania ratownikow
niepowodujgcy wtérnych obrazen u poszkodowanego. Ponadfo nalezy zwréci¢ uwage na
wia$ciwy sposob udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy poszkodowanym.
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3. Stabilizacja wykopu w ksztatcie litery ,T” — 1T, 9P

Materiat nauczania:
Zasady stabilizacji ratowniczej wykopu w ksztatcie litery ,T". Zabezpieczenie wykopu
w ksztalcie litery ,T” w zaleznosci od wiasciwosci gruntu.

Cele szczegétlowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:
— omowic zasady stabilizacji wykopu w ksztatcie litery ,T”,
— omowi¢ zasady zabezpieczania naroznikow wykopu,
— wykonac¢ zabezpieczenie naroznikow wykopu,
— wykona¢ zabezpieczenie obszaru roboczego wykopu w ksztatcie litery ,T” dla gruntu
spoistego,
— wykona¢ zabezpieczenie obszaru roboczego wykopu w ksztaicie litery ,T” dla gruntu
niespoistego.

Uwagi do realizacji tematu:
Ze wzgledu na bardziej skomplikowany ksztaft wykopu, cwiczenia nalezy prowadzic dla catej
grupy stuchaczy. Podczas ¢wiczen nalezy wykonac stabilizacje wykopu w ksztafcie litery ,T7,
skfadajgcego sie z dwoch wykopdw o nastepujgcych wymiarach:

— wykop I: gteboko$¢ — minimum 2,5 m, szeroko$¢ —od 1 m do 1,5 m, dfugos$c¢ — 5,0 m;

— wykop II: glebokos$¢ — minimum 2,5 m, szerokos$¢ —od 1 m do 1,5 m, dfugo$c¢ — 2,0 m.
Cwiczenie ma zawieraé nastepujgce elementy:

— podejscie do wykopu,

— zabezpieczenie brzegdw wykopu,

— zabezpieczenie wykopu przy pomocy drabin,

— monitorowanie i wentylacja wykopu,

— asekuracja ratownika pracujgcego w wykopie,

— zabezpieczenie naroznikow i $cian wykopu (montaz rozpor, desek, paneli),

— ewakuacja poszkodowanego.
W trakcie realizacji ¢wiczen nalezy zwraca¢ uwage na sposob postepowania ratownikow
niepowodujgcy wtérnych obrazen u poszkodowanego. Ponadfo nalezy zwréci¢ uwage na
wtasciwy sposob udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy poszkodowanym.
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4. Stabilizacja wykopu w ksztatcie litery ,L" — 1T, 9P

Materiat nauczania:

Zasady stabilizacji ratowniczej wykopu w ksztaicie litery ,L”. Zabezpieczenie wykopu
w ksztatcie litery ,L” w zaleznosci od wiasciwosci gruntu.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:
— omowic¢ zasady stabilizacji wykopu w ksztalcie litery ,L”,
— omoéwi¢ zasady zabezpieczania naroznika wewnetrznego i zewnetrznego wykopu,
— wykonac¢ zabezpieczenie naroznika wewnetrznego i zewnetrznego wykopu,
— omowi¢ zasady wykonania bloku dociskowego i bloku naroznego,
— wykonac blok dociskowy i blok narozny,
— wykona¢ zabezpieczenie obszaru roboczego wykopu w ksztatcie litery ,L” dla gruntu
spoistego,
— wykona¢ zabezpieczenie obszaru roboczego wykopu w ksztaicie litery ,L” dla gruntu
niespoistego.

Uwagi do realizacji tematu:
Ze wzgledu na bardziej skomplikowany ksztaft wykopu, cwiczenia nalezy prowadzic dla catej
grupy stuchaczy. Podczas ¢wiczen nalezy wykonac stabilizacje wykopu w ksztafcie litery ,L”,
skfadajgcego sie z dwoch wykopdw o nastepujgcych wymiarach:

— wykop I: gteboko$¢ — minimum 2,5 m, szeroko$¢ —od 1 m do 1,5 m, dfugos$c¢ — 3,5 m;

— wykop II: glebokos$¢ — minimum 2,5 m, szerokos$¢ —od 1 m do 1,5 m, dtugo$c¢ — 3,5 m.
Cwiczenie ma zawiera¢ nastepujgce elementy:

— podejscie do wykopu,

— zabezpieczenie brzegéw wykopu,

— zabezpieczenie wykopu przy pomocy drabin,

— monitorowanie i wentylacja wykopu,

— asekuracja ratownika pracujgcego w wykopie,

— zabezpieczenie naroznikéw i $cian wykopu (montaz rozpér, desek, paneli; wykonanie

bloku dociskowego i bloku naroznego),

— ewakuacja poszkodowanego.
W trakcie realizacji ¢wiczenn nalezy zwraca¢ uwage na sposob postepowania ratownikow
niepowodujgcy wtérnych obrazen u poszkodowanego. Ponadto nalezy zwréci¢ uwage na
wilasciwy sposob udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy poszkodowanym.
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Zatacznik nr 1

(pieczatka jednostki delegujgcej)
KARTA SKIEROWANIA

Jednostka delegujgca

I =74
0 =
= 0

KIeruje Panal Panig...........uuueiiiiiiiiii ettt ettt e e e e e

UNOOZONEGO/ =G e
(data i miejsce urodzenia — miejscowos$¢ i wojewodztwo)

na szkolenie specjalistyczne z zakresu stabilizacji wykopow i zasypéw ziemnych
realizowane wdniach .............cooooiiiiiiiiiis W ettt e et e e e e e e e e e e ee e e e e e eeeaaaes

Oswiadczam, ze kierowany/-a posiada:

a) ukonczone szkolenie z zakresu organizacji dziatan poszukiwawczo-ratowniczych
i technik ratowniczych w dziataniach SGPR*,

b) kwalifikacje  ratownika, aktualne na czas trwania  szkolenia, zgodne
z wymaganiami okreslonymi w ustawie o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,

c) karte szkolenia wstepnego w dziedzinie bezpieczehstwa i higieny pracy Ilub
zaswiadczenie o0 ukonczeniu szkolenia w dziedzinie bezpieczehstwa i higieny pracy,
aktualne na czas trwania szkolenia

oraz

w przypadku strazaka PSP — kierowany/-a:

d) nie posiada przeciwwskazan do petnienia stuzby na stanowiskach bezposrednio
zwigzanych z dziataniami ratowniczymi,

e) posiada orzeczenie komisji lekarskiej lub zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce
okresowe badanie lekarskie, aktualne na czas trwania szkolenia,

f) ukonczyt co najmniej szkolenie podstawowe w zawodzie strazak lub rownorzedne.

w przypadku strazaka ratownika OSP — kierowany/-a posiada:

d) zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce mozliwos¢ udziatu w dziataniach ratowniczych,

e) zaswiadczenie potwierdzajgcego ukonczenie co najmniej szkolenia podstawowego dla
strazakow ratownikow OSP lub réwnorzednego,

f) wazne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

(miejscowosc, data) (podpis kierujgcego)

* wymaog ten nie dotyczy kandydatéw na szkolenie bedgcych cztonkami specjalistycznych grup ratownictwa
technicznego
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Zalacznik nr 2
Strona pierwsza

........................................ i ™ iy
(pieczeé podiuzna) =T
ZASWIADCZENIE
............................................................. e
Urodzony/a .... dnia ........ccceeveveeeeeee. r
1P 1o
ukonczyt ........

szkolenie specjalistyczne

z zakresu stabilizacji wykopow i zasypow ziemnych

[81¢74=T 0101V To o] g 1= I PRSP
W okresie 0d ........cccceevevveiiieeen, [P0 (o T r.
wedtug Programu Z ANIA ........cceeeeiieie e ee s st e see e e s e e e s nabe e s s ta e e e nnneeennnaeeeanes

ZAWIEIAZONEYO PIZEZ ..o

ORGANIZATOR

(pieczec, podpis)
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Strona druga

Liczba godzin

Lp. Temat
T P R
1. |Zasady stabilizacji wykopow i zasypow ziemnych 5 4 9
2. |Stabilizacja wykopu prostego 1 9 10
3. |Stabilizacja wykopu w ksztatcie litery , T” 1 9 10
4. |Stabilizacja wykopu w ksztalcie litery ,L” 1 9 10
RAZEM 8 31 39

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem

16




