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Stownik

Doskonalenie to proces systematycznej oraz ciggtej aktywnosci majgcy na celu
aktualizowanie, rozszerzanie oraz pogtebianie wiedzy i umiejetnosci zwigzanych
z wykonywanymi zadaniami. Potrzeba doskonalenia umiejetnosci wynika z rozwoju
nauki, techniki, ze zmian technologicznych wytwarzania oraz potrzeby samodzielnosci
w dziataniu.

Cwiczenia to forma doskonalenia obejmujgca zespét czynnosci wykonywanych
i wielokrotnie powtarzanych, celem zapewnienia praktycznego przygotowania
do prowadzenia dziatan ratowniczych.

Cwiczenia zgrywajace to ¢wiczenia taktyczne pododdziatéw, ktérych celem jest
zgrywanie elementow kierowania dziataniami ratowniczymi, na réznych poziomach
kierowania.

Cwiczenia w macierzystych jednostkach OSP to forma doskonalenia obejmujaca
rodzaj ¢wiczen w zespotowym dziataniu, podnoszenia umiejetnosci wykonywania
poszczegolnych zadan, wykorzystujgc do tego celu sprzet oraz obiekty bedace
na wyposazeniu jednostek OSP.

Cwiczenia na obiektach to éwiczenia prowadzone na obiektach, w celu rozpoznania
mozliwosci prowadzenia dziatan ratowniczych, weryfikowania gotowos$ci operacyjnej
siti Srodkow do wykonywania dziatan ratowniczych, a takze przygotowania obiektow,
badz terenéw do prowadzenia dziatan ratowniczych.

Samoksztatcenie kierowane to forma doskonalenia umozliwiajgca uzyskanie,
aktualizowanie lub uzupetnianie wiedzy i umiejetnosci, na podstawie materiatow
przekazanych przez organizatora zajec, przy jednoczesnym zapewnieniu konsultacji
z instruktorem.

Warsztaty to zajecia praktyczne doskonalgce jakg$ nabytg umiejetnosc.

Zajecia praktyczne (poligonowe) organizuje sie dla uczestnikow szkolenia, bgdz
doskonalenia w celu opanowania przez nich umiejetnosci niezbednych do realizac;ji
powierzonych zadan w warunkach rzeczywistych w oparciu o posiadang, badz nabytg
wiedze teoretyczng.

Stanowisko doskonalenia umiejetnosci to miejsce wyposazone
w sprzet, pojazdy do wykonywania ¢wiczen przygotowujgcych do dziatan
ratowniczych oraz gasniczych.

Zajecia teoretyczne w tym BHP to takie formy doskonalenia jak wyktady,
seminaria, konferencje itp., w ramach ktérych przedmiotowy materiat prezentowany
jest w teorii. Powyzsza forma moze by¢ realizowana dla catej grupy uczestnikéw
jednoczesnie.

Zajecia z zakresu wychowania fizycznego to zamierzone i swiadome dziatania
ukierunkowane na wspieranie rozwoju fizycznego i zdrowia oraz ksztattowanie
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trwatego obyczaju aktywnosci fizycznej i troske o wydolnos¢ fizyczng, sprawnosé
motoryczng i prawidtowg postawe ciata.



Zajecia dla przewodnikéw pséw ratowniczych to zajecia, ktérych celem jest
przygotowanie uczestnikéw do roli przewodnika psow ratowniczych.

WOO - wojewddzki odwod operacyjny.
COO - centralny odwdéd operacyjny.

Rozjemca - osoba wchodzgca w sktad zespotu organizatora cwiczen (warsztatow),
posiadajgca wiedze i umiejetnosci, dokonujgca oceny danego elementu ¢wiczen.

System Ewidencjonowania Doskonalenia OSP (SED OSP) - elektroniczny arkusz
kalkulacyjny przewidziany do zamieszczania przez Komendy Powiatowe / Miejskie PSP
woj. tddzkiego informacji dotyczacych zaplanowanych oraz zrealizowanych przedsiewzie¢
szkoleniowych w ramach doskonalenia umiejetnosci strazakéw ratownikow OSP.



Wstep

Jednostki Ochotniczych Strazy Pozarnych stanowig wazne ogniowo podczas
realizacji zadan z zakresu ochrony przeciwpozarowej. Sg to podmioty nierzadko
wyposazone w sprzet i srodki, ktore w pewnych aspektach doréwnujg sprzetowi jakim
dysponujg strazacy ratownicy petnigcy stuzbe w jednostkach organizacyjnych
Panstwowej Strazy Pozarnej. W systemie ochrony przeciwpozarowej to wtasnie na
Panstwowej Strazy Pozarnej spoczywa najwiecej obowigzkéw zwigzanych
z efektywnym, sprawnym i profesjonalnym prowadzeniem dziatan ratowniczych.
Komendanci Powiatowi i Miejscy Panstwowej Strazy Pozarnej odpowiadajg za
wiasciwy poziom gotowosci operacyjnej podlegtych jednostek ratowniczo - gasniczych
oraz za stan wyszkolenia cztonkdw Ochotniczych Strazy Pozarnych zrzeszajgcych sie
na ich obszarach chronionych. W tym zakresie Komendanci Powiatowi i Miejscy
Panstwowej Strazy Pozarnej odpowiadajg za organizacje oraz realizacje szkolen
podstawowych strazakow ratownikow OSP czy kierowcéw konserwatorow.
Ochotnicze Straze Pozarne to najliczniej wystepujgce podmioty realizujgce zadania
z zakresu ochrony przeciwpozarowej. Na przestrzeni ostatnich dekad zauwazalny
jest wzrost znaczenia Ochotniczych Strazy Pozarnych w zakresie zapewnienia
bezpieczenstwa i likwidacji skutkbw pozarow oraz miejscowych zagrozen.

Rozwdj cywilizacyjny i technologiczny wymaga wcigz lepiej wyspecjalizowanych
i wyszkolonych stuzb ratowniczych, szerszej wiedzy ratownikow, lepszych
umiejetnosci i bardziej efektywnych dziatan operacyjnych.

Aby nieustannie i konsekwentnie podnosi¢ poziom wyszkolenia niezbedne jest
systematyczne doskonalenie umiejetnosci. Dotyczy to zaréwno strazakoéw
ratownikow PSP jak i OSP. W tym celu opracowany zostat niniejszy dokument,
w ktorym okreslono mozliwe do organizacji i realizacji sposoby podnoszenia
umiejetnosci strazakdéw ratownikow OSP przy bezposrednim wspotudziale
i nadzorze zasoboéw Komend Powiatowych i Miejskich PSP woj. tédzkiego. Opisano
formy doskonalenia umiejetnosci, czestotliwos¢ organizacji poszczegdinych z nich
oraz wskazowki metodyczne utatwiajgce prowadzenie zaje¢ w ramach réznych form
doskonalenia strazakéw ratownikéw OSP.



I. DOSKONALENIE WLASNE W STRUKTURACH OSP

Na podstawie Zasad przygotowania strazakoéw ratownikow Ochotniczych Strazy
Pozarnych do udziatu w dziataniach ratowniczych, zatwierdzonych w dniu
11 wrzesnia 2023 r. przez Komendanta Gftownego Panstwowej Strazy Pozarnej
,celem doskonalenia umiejetnosci strazakdéw ratownikow OSP jest ciggte
uzupetnianie, pogtebianie i aktualizowanie wiedzy i umiejetnosci. Doskonalenie
umiejetnosci nalezy realizowaé w trybie pracy ciggtej w formie zaje¢ teoretycznych
i praktycznych, na ktére sktadajg sie w szczegdlnosci:

= zajecia teoretyczne, w tym dotyczgce zagadnien z zakresu bezpieczenstwa

i higieny pracy;

= zajecia praktyczne (poligonowe), doskonalgce nabyte umiejetnosci;

= samoksztatcenie kierowane;

= ¢wiczenia w macierzystych jednostkach OSP;

= cykliczne ¢wiczenia zgrywajgce w ramach struktur funkcjonowania ksrg;

= zapoznanie z obiektami szczegolnymi ze wzgledu na charakter zagrozenia,

zlokalizowanymi na terenie wlasnego dziatania;

= zapoznanie z topografig terenu wtasnego dziatania;

= czynny udziat w zawodach sportowo-pozarniczych;

» zajecia z zakresu wychowania fizycznego;

= zajecia ksztattujgce umiejetnosci przewodnikéw pséw ratowniczych do udziatu

w dziataniach ratowniczych.
Obowigzek organizacji doskonalenia umiejetnosci strazakéw ratownikéw OSP
spoczywa bezposrednio na wiasciwym naczelniku OSP, o ile statut nie stanowi
inaczej.”

1. ORGANIZACJA ZAJEC NA BAZIE MACIERZYSTYCH JEDNOSTEK OSP

Doskonalenie umiejetnosci strazakoéw ratownikbw OSP na bazie macierzystych
jednostek powinno by¢ podstawowg formg doskonalenia. Czestotliwosc¢ tych zaje¢
powinna by¢ jak najwieksza, jednak przedmiotowe zajecia zaleca sie realizowac
nie rzadziej niz raz na kwartat. W jednostkach OSP wigczonych do KSRG,
deklarujgcych i realizujgcych zakres podstawowy w poszczegdlnych dziedzinach
ratownictwa specjalistycznego, wskazane jest aby doskonalenie realizowac
z wiekszg czestotliwoscig. Dopuszcza sie realizacje doskonalenia umiejetnosci na
bazie kilku jednostek OSP dziatajgcych w obrebie wspdlnego obszaru chronionego
(wspolne doskonalenie jednostek ksrg z jednostkami spoza systemu) jako wymiana
doswiadczen.

1.1. Zakres tematyczny doskonalenia.

a) Zakres tematyczny doskonalenia realizowanego przez naczelnikéw
w jednostkach OSP powinien obejmowac przede wszystkim wiadomosci
podstawowe, niezbedne dla kazdego ze strazakéw ratownikow OSP, tj.:



b)

1.2.

=22 s

o Q

)

+ tematyke zawartg w programie szkolenia podstawowego strazaka
ratownika OSP, w tym zagadnienia zwigzane z tgcznoscig dla abonentow
sieci radiowych UKF;

« tematyke zawartg w programie szkolenia kierowcéw - konserwatorow
sprzetu ratowniczego OSP;

+ tematyke zawartg w programie szkolenia z zakresu kwalifikowane;j
pierwszej pomocy (kpp);

- tematyke zawartg w programie szkolenia z zakresu bezpieczenstwa i
higieny pracy dla OSP;

» realizacje zadanh z zakresu ochrony ludno$ci i obrony cywilne;.

Jednostki realizujgce zakres podstawowy w poszczegolnych dziedzinach
ratownictwa specjalistycznego, powinny ponadto realizowa¢ zajecia
z deklarowanych do realizacji dziedzin ratownictwa - medycznego,
technicznego, poszukiwawczo - ratowniczego, wysokosciowego, wodnego,
chemiczno - ekologicznego, gaszenia pozarow wewnetrznych oraz
wspotpracy z LPR.

Materiaty przydatne do realizacji doskonalenia.

program szkolenia podstawowego OSP,

program szkolenia kierowcy-konserwatora OSP,

program szkolenia z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy,

program szkolenia BHP dla strazakow OSP,

program szkolenia z zakresu wspotdziatania z LPR,

programy szkolen z poszczegolnych dziedzin ratowniczych realizowanych
przez ksrg w zakresie podstawowym,

instrukcja w sprawie organizacji tgcznosci radiowej,

skrypty i inne materiaty opracowane przez PSP z zakresu dziatan
ratowniczych realizowanych przez ksrg w zakresie podstawowym,

programow szkolen z zakresu ochrony ludnosci i obrony cywilne;j.

Programy i materiaty do ww. szkolen, znajdujg sie w bazie wiedzy KG PSP (na
stronie internetowej www).

1.3.

Metodyka prowadzenia zajeé¢ doskonalenia w macierzystych jednostkach
OSP.

Zajecia powinny by¢ organizowane i prowadzone przez naczelnika OSP lub
wyznaczong przez niego osobe posiadajgcg przygotowanie merytoryczne.
Dopuszcza sie realizacje zajec przez osoby spoza struktur OSP, ktore specjalizujg sie
w wybranej dziedzinie (np. policjant, przedstawiciel branzy samochodowej, ratownik
medyczny, itp.).

Wskazdwki do przeprowadzenia zbidrki szkoleniowej:



a)

Poszczegdlne zajecia nalezy planowaé i prowadzic w formie zajec
teoretycznych i praktycznych, z mozliwoscig fgczenia tematyki z Kkilku
zakresow, np.: ratownictwo techniczne + kwalifikowana pierwsza pomoc
+ fgcznose.

Rekomenduje sie realizacje doskonalenia - zbidrki szkoleniowej skfadajgcej
sie z nastepujacych czesci:

Czes¢ wstepna.

Czynnoscig rozpoczynajgcg czes¢ wstepng jest przedstawienie tematu
szkolenia, jego celu ogdlnego (np. podniesienie poziomu opanowania
technik podawania prgdow wody) z uwzglednieniem praktycznego
wykorzystania wiedzy i umiejetnosci.

Czes¢ wstepng konczy przedstawienie harmonogramu szkolenia

zawierajgcego zakres realizowanych zagadnien i planowany czas trwania
zajec.

+ Czes¢ zasadnicza — blok teoretyczny.
Czes¢ zasadniczg zaleca sie rozpoczg¢ od pogadanki w zakresie
omowienia podstawowych poje¢, pokazania zdjeé¢, schematéw oraz
filméw instruktazowych stanowigcych ptynne przejscie do zajec
praktycznych. Czas trwania tej czesci nie dtuzszy niz 60 minut.

+ Czesc¢ zasadnicza — zajecia praktyczne.

Kazde zajecia praktyczne nalezy rozpoczg¢ od przypomnienia
obowigzujgcych zasad BHP, celéw oraz zakresu zatozen jakie sg
przewidziane do realizacji w ramach zbiorki szkoleniowej. Warto rowniez
przypomniec¢ rozmieszczenie sprzetu w pojazdach, w straznicy, czy torbie
PSP-R1, bgdz przygotowac pole sprzetowe.

Nalezy przeéwiczyC poszczegodlne elementy dziatan objetych tematem,
np.: rozne warianty ewakuacji poszkodowanych z pojazdéw, procedura
wejscia do pomieszczenia objetego pozarem, itp. Az do ich opanowania
przez wszystkich uczestnikow szkolenia zachowujgc biezgcg kontrole nad
zajeciami (biezgca korekta btedéw).

Podczas zaje¢ praktycznych proponuje sie tgczyC¢ materiat wtasciwego
tematu z innymi elementami dziatan np. zasady dziatan na drogach,
zabezpieczenie dziatan, ratownictwo techniczne, sprawienie sprzetu
hydraulicznego, pneumatycznego, usuwanie lub ograniczanie wyciekow,
kpp, wspétpraca z LPR, ZRM, Policjg i innymi podmiotami oraz wykonanie
niezbednej dokumentacji z dziatan.

Czes¢ koncowa.
Czes¢ koncowg stanowi podsumowanie, podczas ktorego nalezy
przypomnie¢ cel zbiorki szkoleniowej i oméwi¢ kazdy etap zaje¢ ze
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c)

szczegolnym uwzglednieniem czesci praktycznej (wskazanie sukceséw
oraz porazek. Popetniane btedy sg waznym elementem procesu
doskonalenia).

Tematyke prowadzonych zaje¢ wraz z wykazem strazakow ratownikow OSP
biorgcych udziat w zajeciach, nalezy zamiesci¢ w ksigzce pracy naczelnika
OSP.

2. ORGANIZACJA CWICZEN KOMENDANTA GMINNEGO OSP

Wartosciowg formg doskonalenia umiejetnosci strazaka ratownika OSP

jest jego udziat w ¢wiczeniach organizowanych przez Komendanta Gminnego
OSP. Wspotdziatanie zastepow ratowniczych i ratownikbw w zastepach
pozwala na dzielenie sie swoimi umiejetnosciami i doSwiadczeniami, umozliwia
wypracowanie wspolnej metodyki i taktyki, a zdobyte doswiadczenie moze
przynie$¢ korzysci w czasie realnych dziatan ratowniczych.

2.1. Podstawowe zadania Komendanta Gminnego OSP w zakresie organizacji
¢wiczen.

a)

Ustalenie planu ¢wiczen na caty rok, z uwzglednieniem terminu i tematyki
ich realizacji (rekomenduje sie przynajmniej 1 ¢éwiczenie rocznie dla
jednostek OSP z terenu danej gminy) oraz przestanie planu
(poinformowanie) wtasciwej Komendy Powiatowej / Miejskiej PSP.

Ustalenie celu gtbwnego i zakresu ¢wiczen, m.in.:

+ doskonalenie umiejetnosci strazakéw OSP w realizacji zadan ratowniczych,

» rozwijanie technik oraz taktyki prowadzenia dziatan ratowniczych,

+ doskonalenie umiejetnosci osob funkcyjnych OSP w kierowaniu dziataniami
poziomu interwencyjnego,

» doskonalenie wspotdziatania zastepdw ratowniczych ze strukturami
zarzgdzania kryzysowego administracji samorzgdowej i innymi podmiotami
z uwzglednieniem tematyki z zakresu Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej.

Ustalenie z burmistrzem (wojtem) sposobu organizacji ¢wiczen (rodzaju,
miejsca i terminu, uczestnikow, positku oraz zasad ich finansowania).

Udziat w ¢wiczeniach przedstawicieli PSP lub innych instytucji, uzgodni¢
z odpowiednimi osobami decyzyjnymi tych instytucji.

Uzyskanie odpowiednich pozwoleh od witascicieli lub zarzgdcéw obiektéw,
badz terenéw, na ktérych beda realizowane ¢wiczenia.
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2.2. Rekomendacje do organizacji ¢wiczen Komendanta Gminnego OSP.

a) Przygotowujgc ¢wiczenia, nalezy ustali¢:

« rodzaj éwiczen (np. éwiczenia na obiektach, zgrywajgce, warsztaty, itp.),

» rodzaj zdarzenia (np. pozar zaktadu, wypadek drogowy, wyciek substancji
niebezpiecznej na ulicy, pozar lasu, itp.),

* jakie dziatania ratownicze Ilub procedury zamierza sie cwiczyC
(np.: uwalnianie oséb z pojazdow / budynkéw, zbieranie mazutu,
zaopatrzenie wodne, okreslenie stopnia dyspozycyjnosci jednostek OSP),

+ ustalenie miejsca i terminu cwiczen (szukajgc obiektu musimy wzig¢
pod uwage ucigzliwos¢ cwiczen dla instytucji i osob postronnych),

« wykaz sil i Srodkéw planowanych do ¢wiczen (np. zastepy z OSP...., JRG
nr ..., naczelnicy OSP),

« ustalenie udziatu w ¢wiczeniach Policji, pogotowia ratunkowego lub innych
podmiotéw (w celu np.: zabezpieczenia ruchu, pozorowanego transportu
do szpitali, dostarczenia neutralizatoréw),

 ustalenie udziatu wtadz i medidw,

* wyznaczenie rozjemcow oraz instruktorow posiadajgcych odpowiednig
wiedze w danej dziedzinie,

« ustalenie stopnia realizmu i zakresu pozoracji (np.: uczniowie szkoty,
manekiny, wytwornica dymu, fantomy, itp.),

+ powiadomienie naczelnikdw z jednostek OSP, przewidzianych do udziatu
w ¢wiczeniach.

b) Sporzadzi¢ dokumentacje ¢wiczen (wg zat. nr 1) zrekomendowanym szkicem
sytuacyjnym terenu ¢wiczen lub mapka (wg zat. nr 2).

c) Cwiczenia nalezy realizowaé zgodnie z obowigzujgcymi zasadami BHP
(Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
31 sierpnia 2021 r. w sprawie szczegodtowych warunkdéw bezpieczenstwa
i higieny stuzby strazakow Panstwowej Strazy Pozarnej).
Strazacy ratownicy OSP biorgcy udziat w ¢wiczeniach powinni spetniac te same
warunki co strazacy uprawnieni do udziatu w dziataniach ratowniczych
i akcjach ratowniczych  (art. 8 i 9 wustawy o ochotniczych strazach
pozarnych z 17.12.2021 r. t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 244 ze zm.).

d) Podsumowania ¢éwiczen nalezy dokonac ,na gorgco" na miejscu cwiczen.
Na podstawie ocen sporzadzonych przez rozjemcow (np. wg zat. nr 3),
po zakonczeniu c¢wiczeh nalezy opracowaé wnioski (wg zat. nr 4),
ktére nalezy przesta¢ naczelnikom OSP uczestniczagcym w c¢wiczeniach
oraz do KP/M PSP.
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. DOSKONALENIE ORGANIZOWANE PRZEZ
JEDNOSTKI PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ

Z uwagi na postepujgcy rozwaoj cywilizacyjny oraz technologiczny a takze biorgc
pod uwage wyzwania z jakimi muszg sie mierzy¢ strazacy ratownicy ochotniczych
strazy pozarnych np. deklarujgc i realizujgc zadania operacyjne z poszczegdlnych
dziedzin ratowniczych we wspdolnym interesie jest wigczenie sie w proces
doskonalenia umiejetnosci strazakow ratownikow OSP Komendantéw Powiatowych
i Miejskich Panstwowej Strazy Pozarnej, poprzez organizacje szkolen, ¢wiczen oraz
warsztatow.

1. PRZYGOTOWANIE DO EGZAMINU POTWIERDZAJACEGO TYTUL
RATOWNIKA Z ZAKRESU KWALIFIKOWANEJ PIERWSZEJ POMOCY
(RECERTYFIKACJI)

Przedmiotowg forme doskonalenia umiejetnosci strazakéw ratownikow
Ochotniczych Strazy Pozarnych, polegajgcg na przygotowaniu do egzaminu
potwierdzajgcego tytut ratownika z zakresu KPP, nalezy realizowa¢ zgodnie
z ponizszymi wskazéwkami:

a) Kazdego roku Komendy Powiatowe / Miejskie PSP woj. tédzkiego, zbierajg
na biezgco potrzeby jednostek OSP w zakresie przystgpienia do egzaminu
potwierdzajgcego tytut ratownika kpp, z uwzglednieniem czasookresu
waznosci aktualnych uprawnien.

Naczelnicy OSP zobowigzani sg na biezgco aktualizowa¢ potrzeby do
KM/P PSP w celu zaplanowania zaje¢ doskonalenia i egzaminu kpp.

b) Komenda Wojewddzka PSP w todzi w trakcie opracowywania Rocznego
Planu Pracy Dydaktycznej Osrodka Szkolenia ustala terminy egzaminow
recertyfikacji z zakresu kpp. Egzaminy poprzedzone sg zajeciami
doskonalgcymi we wiasciwych Komendach Powiatowych / Miejskich PSP.

c) Zajecia doskonalgce przygotowujgce do egzaminu kpp, nalezy realizowac
w oparciu o program szkolenia z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy,
w terminach mozliwie bliskich egzaminom, zaplanowanych przez
Komende Wojewoddzkg PSP w todzi.
Organizator zaje¢ poinformuje naczelnikbw OSP o terminie i miejscu
realizacji zaje¢, moze rowniez wskazacC zrodto - baze pytan testowych do
egzaminu.

d) Doskonalenie nalezy realizowac¢ w formie zajec teoretycznych i praktycznych,
dostosowujgc zakres i czas jego trwania do potrzeb, umiejetnosci i wiedzy
strazakow ratownikow Ochotniczych Strazy Pozarnych.

Zasadnym jest sprawdzenie wiedzy i nabytych umiejetnosci poprzez testy
wiedzy oraz ¢wiczenia sprawdzajgce na kazdym etapie zaje¢ doskonalenia.

e) Realizacje zaje¢ nalezy udokumentowaé, sporzgdzajgc co najmniej liste
obecnosci uczestnikow powyzszej formy doskonalenia (wg zat. nr 5).

13



f) W przypadku realizacji egzaminu z zakresu KPP przez podmioty zewnetrzne
Naczelnik OSP jest zobowigzany poinformowa¢ KP/M PSP o osobach, ktére
uzyskaty/potwierdzity tytut ratownika.

DOSKONALENIE OSP REALIZOWANE W JEDNOSTKACH
RATOWNICZO-GASNICZYCH PSP

Cykl zaje¢ doskonalgcych realizowanych przez JRG w KP/M PSP dla
jednostek Ochotniczych Strazy Pozarnych, ma na celu wspdlne doskonalenie
strazakéw OSP i PSP, realizowane w ramach doskonalenia zawodowego
strazakow PSP, zgodnie z ponizszymi wskazowkami:

a) Podstawg wdrozenia cyklu zaje¢ doskonalgcych OSP na bazie JRG jest rozkaz

Komendanta Powiatowego / MiejskiegoPSP (wg zal. nr 6).
Do rozkazu nalezy dotaczy¢ ramowy plan i realizacje doskonalenia
zawodowego w JRG na dany rok stanowigcy element dziennika
doskonalenia zawodowego JRG Iub udostepni¢ online, czy w innegj
dogodnej formie formularz zgtoszenia do zajec¢ (dobrowolnego zgtoszenia
OSP na zajecia).

b) Udziat OSP w przedmiotowym doskonaleniu jest dobrowolny, zgtaszany

stosownym pismem przez poszczegodlne jednostki OSP do wilasciwego
terytorialnie Komendanta Powiatowego / Miejskiego PSP co najmniej 14 dni
przed planowanym rozpoczeciem ¢wiczen.
Ze wzgledu na mozliwosci organizacyjne JRG, ilos¢ OSP na terenie powiatu
oraz poziom wyszkolenia poszczegdlnych jednostek OSP, Komendant
Powiatowy / Miejski PSP podejmuje decyzje w danym roku o zasiegu zaje¢
doskonalgcych (czy zajecia przewidziane sg dla wszystkich jednostek OSP, czy
tylko dla wigczonych do ksrg). O sposobie oraz zakresie decyduje kierownik
jednostki organizacyjnej PSP w porozumieniu z Zarzgdem Oddziatu
Powiatowego ZOSP RP (informujgc wiasciwe organy samorzadu
terytorialnego).

c) W kazdej JRG wskazanym jest zaplanowa¢ co najmniej dwa razy
W miesigcu udziat strazakéw ratownikdw Ochotniczych Strazy Pozarnych we
wspolnych zajeciach doskonalgcych wiedze i umiejetnosci ratownicze.

W przypadku KM PSP w todzi zajecia doskonalgce nalezy zaplanowaé
zgodnie z trescig tabeli znajdujgcej sie w dziale Il pkt 5 dla wszystkich JRG
tacznie a nie dla kazdej z osobna.

Rekomenduje sie, aby zajecia odbywaly sie cyklicznie w godzinach
popotudniowych (np. w co drugi piatek lub sobote), tak aby umozliwi¢
strazakom ratownikom OSP uczestnictwo w c¢wiczeniach. Rekomenduje sie
uczestnictwo w zajeciach maksymalnie dwoéch jednostek OSP (dwa
zastepy), co pozwoli na biezgco korygowac ewentualne btedy i podniesie jakosc
szkolenia. Nalezy dgzyé do roéwnomiernego obcigzenia obowigzkami
szkoleniowymi poszczegdlne zmiany stuzbowe.

Harmonogram doskonalenia (uwzgledniajacy tematy zaje¢) zawodowego JRG
nalezy udostepnia¢ jednostkom OSP z miesiecznym wyprzedzeniem.
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d) Zajecia powinny byc¢ realizowane zgodnie z miesiecznym ,,Planem i realizacjg

doskonalenia zawodowego w Jednostce Ratowniczo-Gasniczej" (teoria
i praktyka), zatwierdzonym przez d-ce JRG. Zmiana stuzbowa realizuje
doskonalenie wspdlnie ze strazakami ratownikami OSP, ktérzy przyjezdzajg

na zajecia do wtasciwej terytorialnie JRG PSP, bgdz w wyznaczone miejsce
(obiekt).

Odpowiedzialnym za przestrzeganie stanowiskowych przepisow BHP
podczas obstugi i operowania sprzetem ratowniczym przez strazakéw
ratownikéw OSP jest dowddca zmiany, badz zastepujgcy go funkcjonariusz.
Dowddca zmiany, bgdz zastepujgcy go funkcjonariusz pobiera z SWD-ST
zgtoszone obsady osobowe zastepdw uczestniczacych w zajeciach (jako
wyciag z SWD), ktére po weryfikacji przekazuje d-cy JRG.

Ww. wycigg dotgczany jest do dokumentacji doskonalenia zawodowego
JRG.

W przypadku braku mozliwoéci zrealizowania ¢wiczenia w wyznaczonym
terminie, ustala sie termin zastepczy.

W przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia c¢wiczenia praktycznego
(np. ze wzgledu na niekorzystne warunki atmosferyczne), wskazane jest
przeprowadzenie zaje¢ z innego zakresu, ktory moze byC realizowany
w obiektach JRG (np. kwalifikowanej pierwszej pomocy).

Dyzurny SK KM/P PSP w przypadku wystgpienia zdarzenia podczas trwania
zaje¢ doskonalenia, moze w razie potrzeby i mozliwosci zadysponowac
do interwencji wraz z zastepem JRG, zastepy OSP uczestniczgce w zajeciach.

Zaleca sie réwniez organizacje przez Jednostki Ratowniczo-Gasnicze
z KP/M PSP warsztatow z okreslonych dziedzin ratowniczych dedykowanych
dla jednostek OSP.

Warsztaty z poszczegdlnych dziedzin ratowniczych w miare mozliwosci
organizacyjnych i technicznych zaleca sie organizowa¢ zgodnie z ponizszymi
wskazowkami:

a) Wskazanym jest, aby umozliwi¢ udziat w warsztatach wszystkim jednostkom

OSP z obszaru chronionego danej JRG PSP, z zachowaniem realnych
mozliwosci organizatora.

Rekomenduje sie udziat w warsztatach do 8 zastepow OSP, stosujgc
w kolejnych latach wymienno$¢ jednostek OSP.

Warsztaty mozna organizowac z nastepujgcych dziedzin:

» ratownictwa medycznego,

» ratownictwa technicznego,

» ratownictwa na obszarach wodnych - w tym lodowego,

» ratownictwa chemiczno-ekologicznego,

+ ratownictwa wysokosciowego,

* gaszenia pozarow wewnetrznych,

» dziatan poszukiwawczo-ratowniczych.
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3.

Mozliwa jest organizacja warsztatow tgczgcych kilka dziedzin ratownictwa
(ednak nie wiecej niz trzy). Wskazana jest zmiennos¢ tematyki
warsztatéow w kolejnych latach.

c) Podstawg przeprowadzenia warsztatow jest rozkaz Komendanta
Powiatowego / Miejskiego PSP (wg zat. nr 7), w ktorym nalezy okresli¢
zatozenia organizacji planowanego przedsiewziecia.

Na podstawie rozkazu, sporzadzana jest dokumentacja warsztatow
wg wzoru stanowigcego (zat. nr 8), ktéra powinna zawiera¢ ponizsze punkty:
* czasimiejsce prowadzenia warsztatow,

« harmonogram przebiegu warsztatow,

« planowane sity i $rodki,

* opis wykonywania zatozeh na poszczegolnych stanowiskach
doskonalenia umiejetnosci,

* przydziat obowigzkow,

» sposoby i $rodki pozoraciji,

« warunki bezpieczenstwa,

» szkic sytuacyjny (lub mapa),

* sposob powiadomienia/przybycia sil i Srodkow.

d)Z miesiecznym wyprzedzeniem o organizacji warsztatbw nalezy
poinformowac¢ wtasciwy Urzad Gminy, podlegte jednostki OSP oraz KW
PSP w todzi poprzez wpis w SED OSP.

Czestotliwos¢ organizacji warsztatow wchodzi w minimalng liczbe

przedsiewzie¢ organizowanych w ramach doskonalenia umiejetnosci OSP

przez JRG (lacznie, co najmniej dwa razy w miesigcu).

ORGANIZACJA CWICZEN ZGRYWAJACYCH OSP

Organizatorem ¢wiczen zgrywajgcych dedykowanych dla jednostek OSP sg
witasciwe Komendy Powiatowe / Miejskie PSP woj. tédzkiego.

Kazdorazowo ¢wiczenia nalezy zaplanowaC¢ i zrealizowaé w ilosci
odpowiadajgcej liczbie JRG w danej komendzie, stosujgc ponizsze ztagodzenia:

* jesli w roku kalendarzowym komenda jest juz organizatorem cwiczen,
np.: WOO, COO, powiatowych (nie liczgc ¢wiczen obiektowych JRG), w
ktorych bierze udziat min. 5 zastepéw OSP - kazde takie ¢wiczenia
pomniejszajg liczbe wymaganych do realizacji ¢wiczen zgrywajacych dla
OSP.

W przypadku KM PSP w todzi ¢wiczenia zgrywajgce nalezy zaplanowaé
i realizowa¢ zgodnie z trescig tabeli znajdujgcej sie w dziale Il pkt 5 dla
wszystkich JRG tgcznie a nie dla kazdej z osobna.

Cwiczenia nalezy realizowaé zgodnie z ponizszymi wskazéwkami:

a) Wybdr tematyki éwiczen (gtdwne zatozenia do realizacji):
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dzienne I nocne;

» zakres dziedzin ratownictwa specjalistycznego realizowanego przez ksrg
na poziomie podstawowym, gaszenia pozaréw (praktyczne rozwiniecie

bojowe);

realizowane odrebnie lub wspétrealizowane w ramach éwiczenh COO / WOO
(np. udziat jednostek OSP KSRG w ¢wiczeniach wojewddzkich jako

kompania gasnicza).

b) Okreslenie zakresu dysponowanych OSP (KSRG, spoza systemu, z podziatem
administracyjnym).
Nalezy dgzy¢ do umozliwienia udziatu w ¢wiczeniach wszystkim jednostkom
OSP z obszaru administracyjnego danego powiatu, z zachowaniem realnych
mozliwosci organizatora.

c) Harmonogram przygotowania ¢wiczen min.:

wskazanie terminu i czasu ¢wiczen,

opracowanie planu ¢wiczen,

okreslenie zadan dla poszczegdlnych funkcyjnych i os6b wyznaczonych
do organizacji ¢wiczen,

opracowanie dokumentacji do ¢wiczen w formie rozkazu, na zasadach
tozsamych z organizacjg ¢wiczen powiatowych podmiotow ksrg,
dokonanie odpowiednich uzgodnien z podmiotem zarzadzajgcym terenem,
obiektem,

dokonanie uzgodnien z podmiotami (w tym strukturami zarzgdzania
kryzysowego) planowanymi do udziatu w ¢wiczeniach,

zorganizowanie spotkan roboczych z osobami wyznaczonymi do
opracowania epizodow, scenariuszy pozoracji, w tym na terenie
planowanych ¢éwiczen,

odprawa z rozjemcami.

d) Przygotowanie pozoracji cwiczen.
Wykonanie  pozoracji powinno odwzorowywaé zblizone  warunki
prowadzonych dziatan, co przeklada sie na wieksze zaangazowanie
¢wiczagcych strazakéw w dane epizody.

Pozoracja wykonywana moze by¢ w oparciu o wykorzystanie:

naturalnych warunkéw terenowych,
ciekow i akwenow,

obszardw lesnych - wspotpraca z Panstwowym Gospodarstwem Lesnym
Laséw Panstwowych (mozliwos¢ wykonania zrzutow wody przez samolot
gasniczy lub smigtowiec; stworzenie pozoracji z wykorzystaniem

powalonych drzew, itp.);
wrakow pojazddw pozyskanych z punktow ztomowania,
pustostandw,

terendw zaktadow przemystowych wraz 2z infrastrukturg (stacje
roztadunkowe, cysterny drogowe i kolejowe, estakady i tasmociagi

przemystowe, gazociggi, zbiorniki substancji niebezpiecznych, itp.),
sztucznego zadymienia (race, wytwornice dymu),
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* ran (sztuczna krew, rany szarpane, ztamania),
« manekinéw (szkoleniowe),

» sprzetu medycznego i akcesoriow po utracie termindw waznosci.
Rekomenduje sie zaproszenie do udziatu w ¢éwiczeniach w charakterze

pozorantéw, strazakow ratownikow JOP niedysponowanych do c¢wiczen,
(np. przy organizacji ¢wiczen dla podmiotow KSRG wskazujemy strazakéw
Z jednostek spoza systemu).

Do pozoracji os6b poszkodowanych mozna zaprosi¢ uczniow klas profilu
mundurowego, jednak w przypadku braku petnoletnosci ucznidw nalezy
uzyska¢ zgode rodzicow na udziat w przedmiotowych ¢wiczeniach.

e) Istnieje mozliwos$¢ wykorzystania samochodéw SDL dostepnych na terenie
woj. t6dzkiego podczas doskonalenia organizacji pracy sztabu Komendanta
Powiatowego / Miejskiego PSP i jego wspétpracy z innymi stuzbami,
instytucjami i strukturami zarzadzania kryzysowego czy dziatan w zakresie
poprawy fgcznosci na terenie ¢wiczen.

Dyspozycje o udziat w éwiczeniach SDL nalezy poprzedzi¢ pismem do LKW
PSP w todzi.

Cwiczenia zgrywajgce OSP nalezy organizowaé 1-3 razy w roku
w zaleznosci od mozliwosci organizacyjnych JRG.

4. ORGANIZACJA CWICZEN NA OBIEKTACH

Organizatorami ¢éwiczen na obiektach na podstawie ,Zasad organizacji
doskonalenia zawodowego w Panstwowej Strazy Pozarnej" sg wszystkie
Jednostki Ratowniczo - Gasnicze PSP.

Ogolne wskazowki do realizacji ¢wiczen obiektowych:

a) Cwiczenia na obiektach w roku kalendarzowym, nalezy realizowa¢ w ramach
planu ¢wiczen doskonalenia zawodowego strazakow PSP na obiektach,
umozliwiajac w nich udziat zastepom OSP z obszaru chronionego JRG.

b) Gtédwnymi celami udziatu strazakéw ratownikbw OSP w c¢wiczeniach
obiektowych sg:

* rozpoznanie zagrozen i mozliwosci prowadzenia dziatan ratowniczych
na terenie dziatania OSP, poprzez zapoznanie sie ze specyfikg obiektow,
instalacji, urzadzen i terenow,

» doskonalenie umiejetnosci wykonawczych i dowoédczych OSP,

« weryfikowanie gotowosci operacyjnej sil i srodkow OSP do wykonywania
dziatan ratowniczych.

c) Cwiczenia nalezy przeprowadzi¢ w oparciu o wzér dokumentacji okreslonej
w ,Zasadach organizacji doskonalenia zawodowego w PSP".
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CZESTOTLIWOSC REALIZACJI FORM DOSKONALENIA OSP PRZEZ PSP

Lp. Forma doskonalenia Czestotliwos¢
1. | Przygotowanie do egzaminu przed terminem egzaminu
potwierdzajgcego tytut ratownika kpp (kazdorazowo)
o | Doskonalenie OSP realizowane 2 razy w miesigcu
w JRG PSP (co najmniej)
A , . 1-3 razy w roku*
4. | Cwiczenia zgrywajace OSP (zaleznie od mozliwosci JRG)
S. | Cwiczenia na obiektach 3 razy V‘zrﬁm}m’rﬁ?ﬁdej JRG

*jesli komenda PSP w roku kalendarzowym jest juz organizatorem ¢éwiczen (np. w ramach COO,
WOO, powiatowych, za wyjatkiem éwiczen obiektowych), w ktérych bierze udzial min. 5 zastepéw OSP
- kazde takie warsztaty lub ¢éwiczenia pomniejszajg liczbe wymaganych do realizacji ¢wiczen
zgrywajacych dla OSP.

** w przypadku KM PSP w todzi 3 razy w roku dla wszystkich JRG facznie.

NADZOR NAD DOSKONALENIEM OSP

Nadzor nad doskonaleniem strazakow ratownikow OSP w imieniu
tédzkiego Komendanta Wojewddzkiego PSP w todzi sprawuje Naczelnik
Osrodka Szkolenia KW PSP w todzi poprzez biezgcg weryfikacje wpisow
dokonywanych przez Komendy Powiatowe / Miejskie PSP woj. todzkiego
w Systemie Ewidencjonowania Doskonalenia OSP (SED OSP).

System Ewidencjonowania Doskonalenia OSP jest to elektroniczny arkusz
kalkulacyjny przewidziany do zamieszczania przez Komendy
Powiatowe / Miejskie PSP woj. ftdédzkiego informacji dotyczacych
zaplanowanych oraz zrealizowanych przedsiewzie¢ szkoleniowych w ramach
doskonalenia umiejetnosci strazakéw OSP.

Wpisdéw w systemie nalezy dokonywac:
a)co najmniej na jeden miesigc przed planowanym rozpoczeciem
przedsiewziecia szkoleniowego (czes¢ dotyczaca planu),
b)na biezgco o0 odwotaniu przedsiewziecia, wskazujgc przyczyny
w kolumnie ,informacje dodatkowe” (czes¢ dotyczgca planu),
c)trzy dni robocze po zakonczeniu przedsiewziecia (czesC dotyczgca
realizacji).

Wyzej wymienione wpisy w systemie powinny by¢ poparte stosowng
dokumentacjg takg jak:
a) zebrane potrzeby szkoleniowe, pisemne wnioski jednostek OSP do KP/M
PSP,
b) odnotowanie doskonalenia realizowanego w oparciu o JRG PSP
w systemie SWD-ST,
c) wpisy w Dzienniku Doskonalenia Zawodowego, Ksigzce Podziatu
Bojowego oraz okresowych kartach pracy pojazdow i sprzetu
silnikowego.
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Weryfikacja zgodnosci dokumentacji z wpisami w SED OSP moze

odbywac sie w ramach hospitacji zaje¢, inspekcji gotowosci operacyjnej oraz
kontroli dziatalnosci szkoleniowej w wybranych Komendach
Powiatowych/Miejskich PSP.

Zataczniki:

1.

2.

Dokumentacja ¢wiczen Komendanta Gminnego OSP (zat. nr1,2,3i4).
Dokumentacja w zakresie przygotowania strazakéw ratownikéw OSP do
egzaminu potwierdzajgcego tytut ratownika z zakresu KPP (zat. nr 5).
Dokumentacja cyklicznych zajeé¢ doskonalgcych realizowanych na zmianach
stuzbowych w JRG KP/M PSP (zat. nr 6).

Dokumentacja warsztatow z poszczegolnych dziedzin ratowniczych

(zat. nr7i8).

Podstawy prawne i link do bazy wiedzy KG PSP.

1.

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarnej
(t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1312, 1366).

Ustawa z dnia 7 kwietnia 1989 r. Prawo o stowarzyszeniach (t.j. Dz. U. z 2020 r.
poz. 2261 ze zm.).

Ustawa z dnia 5 grudnia 2024 r. o ochronie ludnosci i obronie cywilnej
(Dz. U. z 2024 r. poz. 1907 ze zm.).

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 6 lutego
2025 r. w sprawie programéw szkolen z zakresu ochrony ludnosci i obrony
cywilnej oraz wymagan dla podmiotdw prowadzgcych szkolenia
(Dz.U. z 2025 r. poz. 162 ze zm.)

5. Statut Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych RP z 1 pazdziernika 2022 r.

Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o ochotniczych strazach pozarnych
(tj. Dz. U. z 2025 r. poz. 244 ze zm.).

Zasady przygotowania strazakow ratownikdédw ochotniczych strazy pozarnych
do udziatu w dziataniach ratowniczych zatwierdzone przez Komendanta

Gtéwnego Panstwowej Strazy Pozarnej w dniu 11 wrzesnia 2023 r.

8. https://www.gov.pl/web/kgpsp/baza-wiedzy.
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