SZKOLNY PROGRAM
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
dla Branzowej Szkoly I Stopnia

w Zespole Szkot
Centrum Ksztalcenia Rolniczego
im. Jana Pawla 11
w Brzostku
na rok szkolny 2024/25

,W wychowaniu chodzi wtasnie o to, azeby cztowiek stawat sie coraz bardziej cztowiekiem
- 0 to, azeby bardziej byt, a nie tylko wiecej miat,

aby wiec poprzez wszystko, co ma, co posiada,

umiat bardziej i petniej by¢ cztowiekiem,

to znaczy, azeby réwniez umiat bardziej by¢ nie

tylko z drugim, ale i dla drugich”.

JAN PAWEL II



Misja szkoty:

Misja naszej szkoly jest towarzyszenie mtodemu cztowiekowi w szczegdlnym okresie jego
rozwoju, przekazywanie wiedzy, ksztalcenie umiej¢tnosci, rozwijanie talentow 1 pasji,
wychowanie w duchu patriotyzmu i poszanowania tradycji, przygotowanie do odbioru zjawisk
wspotczesnej kultury oraz do zycia w sferze osobistej i spotecznej w harmonii ze srodowiskiem
naturalnym.

Wizja szkoty:

Szkota stanowi wspolnote nauczycieli, uczniéow i rodzicow, dazy do zgodnego wspodtdziatania
w realizacji celow dydaktyczno-wychowawczych opartych o podstawowe warto$ci: mitos¢,
madro$¢, uczciwos$¢, wolnos¢, tolerancja, dobro, pigkno, jest miejscem przyjaznym,
bezpiecznym i w swych dziataniach wspiera rozwdj kazdego ucznia.

Przyjeta sylwetka wychowanka.

Nasza szkota sprzyja nabywaniu przez ucznia cech waznych dla prawidtowego funkcjonowania
W Zyciu:

e samodzielno§¢ —uczen kieruje swoim dziataniem, dociera do réznych zrodet
informacji, potrafi dokona¢ wyboru wartosci, radzi sobie w sytuacjach problemowych,
rozstrzyga watpliwosci 1 problemy moralne zgodnie z przyje¢ta hierarchig warto$ci,
potrafi dokona¢ samooceny, prezentuje wlasny punkt widzenia i uwzglednia poglady
innych ludzi;

e odpowiedzialno§¢ —uczen odpowiada za swoje wyniki w nauce, za skutki
podejmowanych decyzji, potrafi odrézni¢ rzeczywisto§¢ od  wyobrazni,
podporzadkowuje si¢ okreslonym zasadom Zycia spolecznego, dba o zdrowie 1 Zycie
wlasne 1 innych;

e tworczo$¢ — uczen rozumie potrzebe doskonalenia i rozwijania samego siebie, tworzy
wlasny warsztat pracy, rozwija swoje zainteresowania, rozwigzuje zadania problemowe
zZwijzane z otaczajagcym go §wiatem;

e etyczno$¢ — uczen odroznia prawde od klamstwa, umie wspoldziata¢ z innymi, rozumie
sens praw 1 obowigzkoéw, szanuje siebie 1 innych, szanuje dobro wspolne, dba o
estetyczny wyglad wlasny i otoczenia.



GLOWNE ZALOZENIA
SZKOLNEGO PROGRAMU
WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNEGO

CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO - PROFILAKTYCZNEGO

Cel gtowny:

Ksztaltowanie = wszechstronnego rozwoju osobowego wychowanka w  wymiarze
intelektualnym, fizycznym, psychicznym, zdrowotnym, patriotycznym i spotecznym.

Cele szczegotowe:

1. Propagowanie modelu warto$ci opartego na uniwersalnych zasadach poprzez:

e poszanowanie zycia ludzkiego jako najwyzszej wartos$ci;

e kierowanie si¢ w stosunkach miedzyludzkich uczciwoscig i prawda;

e poszanowanie godnosci osobistej;

2. Ksztattowanie dojrzatosci i aktywnej postawy zyciowej oraz umiej¢tnosci planowania
wlasnego rozwoju poprzez:

e rozpoznawanie 1 rozwijanie zainteresowan, zdolno$ci, talentow, doskonalenie
umiejetnosci uczenia si¢ przez cale zycie;

e ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne bezpieczenstwo, decyzje i czyny;

e korzystanie z przystugujacych praw i wywigzywanie si¢ ze swoich obowigzkow;

zapewnienie roOwnosci szans w dostepie do réznych szkolnych form edukacyjnych,
opiekunczych, kulturalnych i sportowych;

motywowanie do samoksztatcenia;

dbatos$¢ o wysoka kulture osobista;

ksztaltowanie postawy przedsigbiorczosci i racjonalnego zarzadzania finansami,
preorientacja zawodowa i ksztattowanie umiejg¢tnosci radzenia sobie na wspolczesnym
rynku pracy.

3. Promowanie zdrowego, ekologicznego i bezpiecznego stylu zycia poprzez:

e podnoszenie $wiadomosci ochrony zdrowia fizycznego min. poprzez organizowanie
akcji propagujacych zdrowy 1 higieniczny tryb zycia;

e wspieranie dobrostanu miodziezy, ich zdrowia psychicznego;

e podnoszenie $wiadomo$ci ochrony zdrowia psychicznego poprzez ksztattowanie
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, ztymi emocjami, poprzez rozwijanie empatii
1 wrazliwo$ci na potrzeby innych;

e wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow, ze szczegdlnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w
Internecie

e podejmowanie dziatan na rzecz ochrony srodowiska,

4. Zapobieganie zachowaniom ryzykownym poprzez promowanie zdrowego trybu zycia
I wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia.
5. Przeciwdziatanie uzaleznieniom - pomoc w zdobyciu wiedzy na temat uzaleznien i innych
zagrozen dla zdrowia oraz w nabywaniu umiejetnosci przeciwdziatania tym zagrozeniom.
6. Ksztaltowanie postaw prospotecznych 1 prorodzinnych.
7. Wspieranie przez szkol¢ wychowawczej roli rodziny.
8. Wspieranie ucznia podczas pojawiania si¢ sytuacji trudnych.
9. Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, wiary w siebie i swoje mozliwosci.
10. Przygotowanie do harmonijnego uczestnictwa w zyciu spotecznym poprzez:
e ksztaltowanie pozytywnych relacji z rodzing 1 najblizszym otoczeniem,



e ksztaltowanie postawy patriotycznej, poszanowanie kultury, tradycji, symboli
szkolnych, lokalnych i narodowych, tolerancja wobec odmiennych pogladow,
e uswiadamianie mlodziezy konieczno$ci znajomosci przepisow prawa,
e wypracowywanie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktow,
e wspieranie rozwoju samorzadno$ci uczniowskiej, wspolpraca z organizacjami
i instytucjami w srodowisku lokalnym,
e ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy w zespotach klasowych, zaangazowanie
w prace na rzecz szkoty i srodowiska lokalnego.
11. Indywidualizacja procesu dydaktyczno-wychowawczego ze szczegbdlnym uwzglednieniem
mtodziezy o specjalnych potrzebach edukacyjnych i mtodziezy uzdolnionej, przy Scistej
wspotpracy z rodzicami poprzez:
e wsparcie uczniow wymagajacych szczegolnej opieki,
e organizowanie zaj¢¢ dla ucznidw szczegdlnie uzdolnionych przy wykorzystaniu
aktywnych metod pracy,

e wspotpraca z rodzicami, wspolne rozwigzywanie pojawiajacych si¢ problemow.

POWINNOSCI NAUCZYCIELI, WYCHOWAWCOW, PEDAGOGOW,
PSYCHOLOGA

Nauczyciel zobowigzany jest:

a) realizowa¢ zadania zwigzane z dydaktyczna, wychowawczg i opiekuncza funkcja szkoty

b) zapewni¢ bezpieczenstwo uczniom w czasie zaj¢é

c¢) wspiera¢ kazdego ucznia w jego rozwoju

d) ksztatci¢ i wychowywa¢ mtodziez w atmosferze wolno$ci sumienia oraz szacunku dla
kazdego cztowieka

e) dazy¢ do pelni wlasnego rozwoju osobowego

f) doskonali¢ umiejgtnos$¢ klarownego ttumaczenia zagadnien naukowych

g) jasno formutowa¢ oczekiwania wobec uczniow w zakresie edukacji i zachowania

h) udziela¢ uczniom informacji zwrotnej o ich mocnych stronach i uzdolnieniach

1) wspolpracowaé z wychowawca klasy

J) wprowadza¢ indywidualizacje procesu nauczania

k) aktywizowa¢ ucznidow w czasie lekcji, inspirowaé pracg zespotowa, stosowac roznorodne
metody dydaktyczne

1) uwzgledniaé zalecenia specjalistow zawarte w orzeczeniach/ opiniach w pracy z uczniem

) reagowac 1 przeciwdziala¢ wszelkim formom niewlasciwych zachowan

m) zapozna¢ uczniow z Przedmiotowym Systemem Oceniania

n) przekazywa¢ uczniom 1 ich rodzicom informacje dotyczace wynikow w nauce
1 zachowaniu oraz wymagan edukacyjnych stawianych przez nauczycieli poszczegdlnych
przedmiotow

0) podejmowac systematyczne wysitki zmierzajagce do wytworzenia wilasciwe] atmosfery
w czasie zajecé

p) rozwigzywac biezace problemy dydaktyczne i wychowawcze we wspotpracy z rodzicami,
wychowawcami, pedagogiem szkolnym

r) czuwac nad przestrzeganiem obowigzujgcego prawa zawartego w Statucie Szkoty

s) uwzglednia¢ cele wychowawcze w realizacji tresci programowych

t) reagowa 1 przeciwdziata¢ wszelkim formom agresji 1 wandalizmu, konsekwentnie
przestrzega¢ norm wspolzycia spotecznego.

Wychowawca klasy zobowigzany jest do:



a) zapoznania uczniow 1 ich rodzicow z podstawowymi dokumentami regulujagcymi zycie
szkoty

b) przekazania uczniom i ich rodzicom informacji dotyczacych zachowania i wynikow
nauczania oraz wymagan edukacyjnych stawianych przez szkote

C) poznania i zdiagnozowania warunkow zycia oraz nauki wychowankow

d) wspierania rozwoju uczniow

e) opracowania klasowego planu wychowawczego w oparciu o Program Wychowawczo-
Profilaktyczny Szkoty, przedstawienia go uczniom na godzinie wychowawczej i rodzicom
podczas zebrania

f) podejmowania systematycznych wysitkow zmierzajacych do wytworzenia wlasciwej
atmosfery w zespole klasowym

g) dbania o rozwo6j samorzadnosci w klasie

h) rozwigzywania biezacych problemow dydaktycznych 1 wychowawczych we wspoipracy
z rodzicami, nauczycielami, pedagogiem szkolnym

i) czuwania nad przestrzeganiem obowigzujacych w szkole regulaminow zaré6wno przez
ucznidéw jak i nauczycieli uczacych w klasie

) ksztattowania nawykow odpowiedniego zachowania si¢ w réznych sytuacjach oraz nawykow
przestrzegania zasad bezpieczenstwa

k) integrowania zespotu klasowego 1 koordynowania pracy wychowawczej

I) urozmaicania metod nagradzania

}) planowania i prowadzenia lekcji wychowawczych zgodnie z planem pracy wychowawcy
klasowego,

m) aktywizowania rodzicow/opiekunéw prawnych do wspotpracy ze szkota, organizowania
spotkan z rodzicami

n) oferowania pomocy mtodziezy pochodzacej z rodzin wymagajacych wsparcia.

Do obowigzkéw pedagoga szkolnego/ specjalnego nalezy:

a) rozpoznawanie indywidualnych potrzeb uczniéw oraz analizowanie przyczyn niepowodzen
szkolnych

b) okreslanie form i sposobéw udzielania uczniom pomocy psychologiczno- pedagogicznej,
odpowiednio do rozpoznanych potrzeb

c) diagnoza S$rodowiska szkolnego w zakresie problemu uzaleznien, agresji, poczucia
bezpieczenstwa

d) wspodlpraca z nauczycielami, rodzicami, uczniami i instytucjami wspierajacymi wychowanie
dzieci 1 mlodziezy

e) organizowanie akcji profilaktycznych

f) opieka indywidualna nad uczniami wymagajacymi wsparcia

g) wspotpraca z rodzicami i wspdlne rozwigzywanie zaistniatych probleméw

h) wspotpraca z placoéwkami specjalistycznymi

1) prowadzenie dziennika zaj¢¢ pedagoga szkolnego

Do obowigzkéw psychologa szkolnego nalezy:

a) diagnozowanie indywidualnych potrzeb uczniéw

b) udzielanie wsparcia psychologicznego

¢) wspotpraca ze srodowiskiem szkolnym - nauczycielami, wychowawcami, rodzicami
d) wspotpraca ze srodowiskiem pozaszkolnym w tym z placowkami specjalistycznymi

Uczniowie mogg zgtasza¢ si¢ do pedagoga/ psychologa, gdy:



e potrzebuja wsparcia emocjonalnego, przezywaja klopoty rodzinne lub osobiste
e nie radzg sobie z nauka

e naruszane s3 ich prawa

e doznaja przemocy

e potrzebuja pomocy i rady, motywacji do efektywnego dziatania

e wyznaczania realnych celow zyciowych

e rozpoznawania swoich mocnych i stabych stron

e przezywaja klopoty rodzinne lub osobiste.

Rodzice uczniow moga oczekiwac od pedagoga /psychologa:

e pomocy W rozwigzaniu sytuacji problemowych, kryzysowych, traumatycznych
dotyczacej ich dziecka
zbadania przyczyn trudnosci w nauce i niepowodzen szkolnych

e wspolnego wypracowania dziatan w celu niwelowania zgtaszanych problemow

e pozyskiwania informacji o skutecznych metodach wychowawczych

e uzyskania informacji o instytucjach i organizacjach udzielajacych wsparcia i pomocy

e konkretnych dziatan w przypadku zetknigcia si¢ dziecka z przemoca

e uzyskania informacji o mozliwosciach kontynuacji $ciezki edukacyjno - zawodowej
ucznia

e porad pedagogicznych, pomocy w analizie dokumentow zwigzanych z nauczaniem
I wychowaniem,

Nauczyciele moga oczekiwaé od pedagoga/ psychologa:

e pomocy w zdiagnozowaniu przyczyn trudno$ci w nauce i niepowodzen szkolnych
uczniow

e wspolpracy w zakresie diagnozowania srodowiska rodzinnego ucznia, rozpoznawania
potencjalnych mozliwosci badZ ograniczen dziecka

e wspolpracy w realizacji dziatan wynikajacych z Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego szkoty

e wsparcia w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych dotyczacych uczniow (np.
indywidualnych rozmoéw z uczniami, rodzicami ucznidéw sprawiajagcymi problemy
wychowawcze, rozméw z agresorami, ofiarami przemocy, uczniami opuszczajacymi
zaj¢cia lekeyjne bez usprawiedliwienia, nieprzystosowanymi spotecznie)

e przeprowadzenia spotkan mediacyjnych z uczniami i ich rodzicami

e wsparcia na zebraniach z rodzicami w przypadkach pojawiajacych si¢ konfliktow

e porad psychologicznych/pedagogicznych w zakresie pracy z uczniem, grupa klasowa.

ZASADY WSPOLPRACY WYCHOWAWCZEJ Z RODZICAMI

1. W pracy wychowawczej dyrektor szkoty 1 nauczyciele wspieraja rodzicow w realizacji ich
zadan wychowawczych tak, aby umozliwia¢ uczniom przejmowanie odpowiedzialnosci za
wlasne zycie 1 rozw6j osobowy.
2. Zasady wspotpracy szkoty z rodzicami oparte sg na wzajemnej zyczliwosci, dyskrecji oraz
takcie 1 realizowane sg poprzez:

e wspoOlne planowanie dziatan

e wspoOlne rozwigzywanie problemow

e wzajemne zaufanie
3. Rodzice zapoznawani s3 z obowigzujagcym prawem o§wiatowym i osiggni¢ciami szkoly.



4. Rada Rodzicoéw uczestniczy w opracowywaniu podstawowej dokumentacji szkoty.

5. Szkota diagnozuje potrzeby i oczekiwania rodzicow w zakresie pracy wychowawczo-
opiekunczej.

6. Rodzice systematycznie uczestniczag w zebraniach organizowanych przez dyrektora szkoty
1 wychowawcow.

7. Wychowawcy przekazuja rodzicom informacje o wynikach nauczania i zachowaniu dziecka,
zawiadamiaja o przewidywanych ocenach niedostatecznych i wspdlnie z rodzicami podejmuja
dziatania majace na celu eliminowanie przyczyn niepowodzen szkolnych.

8. Rodzice majg obowiazek zawiadamiania wychowawcy o przyczynach nieobecnos$ci ucznia
na zajeciach lekcyjnych, utrzymywania statego kontaktu z wychowawca.

9. W celu zapobiegania eskalacji probleméw, rodzice powinni na biezaco informowac
wychowawce, pedagoga szkolnego Ilub dyrektora o najdrobniejszych nawet formach
przestepczosci wsrdd uczniow.

10. Rodzice ponosza odpowiedzialnos¢ finansowa za umyslne zniszczenia i kradzieze
dokonane w szkole przez ich dzieci.

11. W przypadku pojawienia si¢ jakichkolwiek trudnosci wychowawczych rodzice maja
mozliwos¢ skorzystania z pomocy wychowawcy, nauczyciela i pedagoga szkolnego.

PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY ZAKEADA WSPOLPRACE
Z INSTYTUCJAMI WSPIERAJACYMI DZIALANIA SZKOLY:

Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Debicy

Komenda Policji w Debicy, Posterunkiem Policji w Brzostku;

Samodzielnym Gminnym O$rodkiem Zdrowia w Brzostku

Centrum Pomocy Rodzinie w Debicy

Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi - Wydziat Edukacji

Domem Dziecka w Kotaczycach

Osrodkiem Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej Dla Dzieci
1 Mlodziezy w Debicy;

Panstwowa Wyzsza Szkotg Zawodowg w Kro$nie

Warsztatami Terapii Zajeciowej i Srodowiskowym Domem Samopomocy w Brzostku
Centrum Kultury i Czytelnictwa w Brzostku

Miejskim Osrodkiem Kultury w Debicy

Gminng Komisjg ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Brzostku
Powiatowg Stacja Sanitarno — Epidemiologiczng w Debicy

Gminnymi Osrodkami Pomocy Spotecznej

OCZEKIWANE EFEKTY DZIALAN PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZYCH

e wzmocnienie samooceny mtodego cztowieka, dbato$¢ o zdrowie psychiczne

e wzrost $wiadomosci wartosci patriotycznych,

e wzrost §wiadomo$ci w odniesieniu do korzys$ci wyplywajacych ze zdrowego stylu
zycia,

e wzrost umiejetnosci dokonywania swiadomych 1 odpowiedzialnych wyboréw,



wzrost asertywnos$ci uczniow, umiejetnosci, otwarcia si¢ na drugiego cztowieka i jego
zrozumienia przy jednoczesnym poszanowaniu wlasnej godnosci,

stworzenie wlasciwego klimatu, atmosfery w szkole,

dbatos¢ o ochrone srodowiska przyrodniczego, klimatu,

znajomo$¢ przepisow prawa

SPOSOBY REALIZACJI ZADAN ZAWARTYCH W PROGRAMIE.

Realizacja tematyki wychowawczo-profilaktycznej na godzinach wychowawczych,
zajeciach edukacyjnych, wycieczkach, rajdach, spotkaniach z ludzmi kultury, nauki np.
wyjazd do teatru itp.

Wspdlpraca z profesjonalnymi placowkami zajmujacymi si¢ profilaktyka, edukacja
i wychowaniem — spotkania uczniow z przedstawicielami w/w instytucji.

Kontakty z rodzicami — zwrdcenie uwagi na sygnaly ostrzegawcze pojawiajace si¢

w przypadkach czestej absencji, braku zainteresowania nauka, zachowan
ryzykownych.
Wspotdziatanie calej spolecznosci szkolnej — ucznidéw, nauczycieli, rodzicow,

pracownikow administracji 1 obstugi w zakresie przestrzegania praw i obowigzkow
wynikajacych ze Statutu Szkoty

Propagowanie tematyki wychowawczej, prozdrowotnej, profilaktyki uzaleznien,
klimatycznej, ochrony $rodowiska, prawa i finanséw: prelekcje, konkursy, gazetki,

plakaty, ulotki, wystawy.

WYKAZ STALYCH UROCZYSTOSCIL, WYDARZEN I IMPREZ
OGOLNOSZKOLNYCH

Narodowe Czytanie — ,,Kordian" Juliusza Stowackiego
Migdzynarodowy Miesigc Bibliotek Szkolnych

Wyjazd pocztu sztandarowego na XXIV Ogoélnopolska Pielgrzymke Rodziny Szkot
im. Jana Pawta Il na Jasng Goére

Slubowanie klas pierwszych

Turnieju ,,Wiedzy o szkole 1 jej patronie”

Swigto Szkoty

Dzien Komisji Edukacji Narodowe;j

Montaz stowno - muzyczny z okazji Swieta Niepodlegtosci

Wigilia szkolna / klasowe

Potmetek

Turniej Klas/ Dzien Sportu

Konkurs Piosenki Obcojezycznej / Religijne;j

20 Rocznica Smierci Patrona Szkoty — ,,Biaty marsz”

Udzial w lokalnym konkursie na najtadniejszy koszyczek wielkanocny.
Konkurs ,,Najlepszy uczen w zawodzie”.

Rocznica Zbrodni Katynskiej

Rocznica uchwalenia Konstytucji 3Maja



e Dni Otwarte Szkoly

e Migdzynarodowy Dzien Tolerancji

e Dzien Zdrowia Psychicznego

e Wyjazd uczniow na Dzien Papieski do Wadowic

e Pozegnanie klas III branzowej szkoty I stopnia,
e Zakonczenie Roku Szkolnego 2024/25

Zadania zawarte w Programie Wychowawczo - Profilaktycznym na rok szkolny 2024/2025
wynikajg z wnioskow z raportu dyrektora szkoty za ubieglty rok szkolny oraz z wnioskow
wynikajacych z ankiety ,,Opinia 0 mojej szkole i moje propozycje do wprowadzenia zmian”,
Standardow Ochrony Matoletnich, ze sprawozdania rocznego pracy Zespotu Wychowawcow
Klasowych, spostrzezen nauczycieli i wychowawcéw, rozmoéw z rodzicami uczniow,
kuratorami spotecznymi, asystentami rodzin, pracownikami PPP; a takze z ankiet
przeprowadzanych przez pedagoga szkolnego: ,,Poczucie bezpieczenstwa i relacje rowiesnicze
w zespole klasowym®, ,, Uzywki", " Zainteresowania uczniow" oraz psychologa ,, Uzaleznienia
od multimediow”, ankiety pedagoga specjalnego badajacej przyczyny niepowodzen szkolnych.

Czynniki ryzyka

Czynniki chronigce

> niska odporno$¢ psychiczna

> poczucie alienacji

> poszukiwanie wrazen

> nieadekwatna ekspresja gniewu
> zaburzenia zachowania

> lekliwos$¢ 1 agresywnos$¢

> przemoc wobec otoczenia

> preferowanie niezaleznosci

> niepowodzenia szkolne

> niska zaradno$¢ zyciowa

> bliskie relacje z dysfunkcjonalnym
srodowiskiem rowiesniczym

> niska samoocena

> podatnos$¢ na wptywy rowiesnicze

>\N/sparcie ucznia i jego rodziny ze strony
specjalistow/instytucji

> poczucie sensu zycia

> przekonanie o szkodliwos$ci srodkow
odurzajacych

> preferowanie wartosci

> docenianie osiagniec¢ szkolnych

> zaangazowanie spoteczne

> umiejegtnosci zyciowe

> aspiracje Zyciowe

> poczucie wlasnej tozsamosci

> samodyscyplina

> chaotyczne srodowisko rodzinne

> niska skuteczno$¢ oddziatywan

rodzicoOw

> silne wigzi rodzinne
> rodzicielska kontrola zachowania dzieci

> jasne zasady zachowania




> brak wsparcia ze strony rodzicow

> aprobata dla zachowan
niekonwencjonalnych > brak dojrzatych
wiezi w rodzinie

> niekonsekwentna lub nieskuteczna
dyscyplina w rodzinie

> rodzicielskie wzorce zachowan

dysfunkcyjnych

> zaangazowanie rodzicow w zycie dzieci

> wspolpraca rodzicéw ze szkota

> zachowania problemowe rowiesnikow

> postawy akceptujace wobec zachowan
problemowych
> negatywna presja roOwiesnicza

> subkultury mtodziezowe

> zaangazowanie w grupowe zajecia
pozalekcyjne

> pozytywna aktywno$¢ spoteczna
> pozytywna presja rowiesnicza

> pozytywna kontrola réwie$nicza

> niskie osiagnigcia szkolne

> §$rednie wskazniki zachowan

problemowych

> osobowe traktowanie ucznia

> wspolpracujacy nauczyciele

> wspotdziatanie z rodzicami

> jasne zasady zachowania

> otwarta komunikacja w srodowisku
szkolnym > wspotdziatanie z lokalng
spotecznos$cia

> optymizm i nastawienie na

konstruktywna przysztos¢

> tatwy dostep do srodkéw odurzajacych
(tyton, alkohol)

> kryzys warto$ci w zyciu spolecznym
> pasywno$¢ obywatelska

> brak wiezi migdzyludzkich

> trudny dostep do srodkoéw odurzajacych
> zero tolerancji dla patologii

> jasne zasady dotyczace zachowania
mlodziezy

> obywatelski nadzor i obywatelskie
kontrole

> $wiadomo$¢ spoteczna

> konstruktywna aktywnos$¢ mediow




> zaangazowanie religijne

Na podstawie przedstawionych czynnikéw ryzyka i czynnikoéw chronigcych

opracowano zadania Szkolnego Programu Profilaktyczno-Wychowawczego na rok szkolny

2024/2025.

PLAN REALIZACJI DZIALAN SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO
-PROFILAKTYCZNEGO

OBSZAR PROBLEMOWY — KULTURA OSOBISTA

KSZTALTOWANIE POSTAWY SPOLECZNEJ I PATRIOTYCZNEJ

ZADANIA REALIZATOR

SZCZEGOLOWE FORMY REALIZACIJI OCZEKIWANE EFEKTY TERMIN

1. Zapoznanie - prowadzenie godziny - uczen nazywa i rozréznia - wychowawcy
uczniow z | wychowawczej na temat postawy uwazane klas |
pojeciem kultury kultury jezyka, stroju, powszechnie za wlasciwe lub | (wychowawcy
osobistej (od zasad | zachowania; zapoznanie niewlasciwe; wciela w zycie | pozostatych klas
higieny, sposobu milodziezy z zasadami zasady savoir-vivre, Statutu | przypominajg
ubierania si¢ do obowigzujacymi w Statucie | Szkoty, na egzaminie zasady

pozytywnego

obrazu siebie.

wychowawczej, rozmoéw na
temat samopoznania,

zainteresowan, zdolnosci,

wlasnej osoby, wierzy w
siebie 1 swoje mozliwosci ,

czuje si¢ dowarto$ciowany

swiadomego Szkoty; maturalnym i na obowigzujace w
odbioru kultury). - konsekwentne uroczystosciach szkolnych statucie)
egzekwowanie przez prezentuje odpowiedni ubior.
wszystkich nauczycieli
postanowien Statutu - WSzyscy
Szkoty, dotyczacych nauczyciele
obowigzkow ucznidow; - caly rok szkolny
2. Ksztaltowanie - prowadzenie godziny - uczen ma wiasciwy obraz - WSszyscy

nauczyciele aw
szczegoOlnosci

wychowawcy,




wzmacniania poczucia

wlasnej wartos$ci ucznia.

pedagog, pedagog
specjalny,

psycholog szkolny
- caty rok szkolny

3. Rozwijanie
umiej¢tnosci
komunikacji
interpersonalnej,
empatii, zachowan

asertywnych.

- prowadzenie godzin
wychowawczych / rozmowy
z uczniami na temat zasad
komunikowania si¢
werbalnego i
pozawerbalnego
asertywnosci,

- rozwijanie umiejetnosci
nawigzywania,
podtrzymywania przyjazni
oraz wzmacniania wig¢zi

z rowieSnikami i
nauczycielami - dziatania
integracyjne

(' wycieczki, pikniki itp.)

- Wzmacnianie wigzi
kolezenskich oraz
wzajemnej pomocy podczas
nauki stacjonarnej i innych

form wspdlnej aktywnosci

- uczen umie dotrze¢ do
rozmowcy, wyraza swe
emocje,

- dostrzega potrzeby innych i
niesie pomoc,

- wspotdziala w grupie

- WSszyscy
nauczyciele aw
szczegOlnosci
wychowawcy,
pedagog, pedagog
specjalny,
psycholog,

katecheci

- caty rok szkolny

4. Tolerancja —
szacunek wobec

,,innosci”

- rozmowy z uczniami na
temat szacunku wobec
innych kultur, pogladow,
przekonan, innosci,
niepelnosprawnosci,
obchody
Migdzynarodowego Dnia

Tolerancji

- uczen szanuje poglady,
przekonania innych ludzi, nie
ulega stereotypom, ma

wlasne poglady

- WSzyscy
nauczyciele,

- caty rok szkolny




kultury wtasnego narodu
- edukacja dla
bezpieczenstwa i
proobronna — wyjazdy na
strzelnice

- prezentacja montazu
stowno- muzycznego o
tematyce patriotycznej (11
listopada, 3 maja )

- udziat w akcji "Szkota
pamigta"(listopad)

- wychowanie w duchu
poszanowania godnosci
drugiego cztowieka

- przyblizenie postaci
patrona:

zorganizowanie konkursu
wiedzy o Janie Pawle I,
wystawy zwigzane z
patronem szkoty;

- lekcja biblioteczna o JP Il

w klasach |

histori¢ i kulture Polski.
- uczen potrafi obstugiwac

bron

- uczen zna sylwetke patrona
szkoty, bierze udzial w

konkursie na temat patrona

5.Wulgaryzmy jako - Wyposazenie uczniow - uczen wie, Ze nie ma - Wszyscy
sposob w wiedze¢ na temat agresji, | emocji ztych i dobrych, bo nauczyciele
uzewnetrzniania jej przyczyn, sposobow wszystkie sg potrzebne w - caly rok szkolny
negatywnych zastgpowania, reagowania bogatym $wiecie uczud, ze
emocji. na nig (godziny agresj¢ mozna roztadowaé w
wychowawcze, lekcje inny - wlasciwy sposob.
religii).
6. Postawa - ksztaltowanie postaw - uczen ma §wiadomos¢ - Wszyscy
patriotyczna patriotyzmu, tozsamosci tozsamosci narodowej, nauczyciele
narodowej oraz szanuje symbole i znaki
poszanowania tradycji narodowe, religijne, zna - caly rok szkolny

- nauczyciel edb

- klasa
gospodarzem

szkoty,

- opiekun SU

- nauczyciele

bibliotekarze




7. Postawa

prospoteczna

- rozwijanie $wiadomosci - uczen zauwaza potrzeby i - WSzyscy

istnienia potrzeby problemy drugiego nauczyciele,

wspolnego dziatania na cztowieka, w miare Caritas,

rzecz innych mozliwo$ci niesie mu wolontariat,

- umozliwianie uczniom pomoc, ksztattuje pozytywny | katecheci

angazowania si¢ do pracy wizerunek siebie samego.

w wolontariacie - caty rok szkolny

i uczestnictwa w akcjach

charytatywnych,

- rozbudzanie wérdd

mtodziezy motywacji

altruistycznej.

- zachgcanie uczniéw do - prowadzenie gazetki - Koto PCK

honorowego oddawania szkolnej przez cztonkow

Krwi, niesienie pomocy Kota PCK;

potrzebujacym, np. - wizyty w domach dziecka, | - Caritas,

dzieciom z Domu Dziecka | u 0os6b mieszkajacych wolontariat

w Kotaczycach, osobom samotnie, przekazanie darow

samotnym

- przygotowanie uczniow do | - uczen zna Konstytucj¢ RP, | - nauczyciele

madrego korzystania oraz prawa i obowigzki WQOS,

z praw przystugujacych obywatelskie wynikajace z wychowawcy

czlowiekowi (zapoznanie zapisow konstytucyjnych,

z Konstytucja RP,

deklaracjg Praw Czlowieka, | - wie 0 istnieniu

elementami prawa karnego i | dokumentdw i instytucji

cywilnego), chronigcych prawa WSzyscy

- ksztalttowanie umiejetnosci | czlowieka nauczyciele

poruszania si¢ w Swiecie - caly rok szkolny
- dzielnicowy,

norm, praw 1 przepisow,

pedagog szkolny




- ksztaltowanie u uczniow

- uczen zna zagrozenia

- wychowawcy,

. . - L . . nauczyciele
umiejetnosci hierarchizacji | wynikajace z niewlasciwego informatycy
wartos$ci oraz $wiadomego | korzystania z Internetu
korzystania z mediow,

Internetu,
- uczenie
odpowiedzialnosci, - miodziez bierze udzial - wychowawcy
tolerancji, w targach pracy, w salonie klas a w
- przygotowywania do maturzystow; konsultuje si¢ szc,zegc’)lnoéci
wyboru drogi dalszego z doradcg zawodowym , lggzlizijchh
ksztalcenia, odnajdywanie odbywa praktyki zawodowe
si¢ na rynku pracy, w zaktadach pracy
przeprowadzenie wsrod - psycholog
mtodziezy testu preferencji
zawodowych.
Przeprowadzenie Mtodziez jest Swiadoma Wszyscy

8. Dostarczanie wyktadéw na lekcjach wplywu cztowieka na nauczyciele

informacji o
zmianach
klimatycznych i

ochronie srodowiska

wychowawczych na temat
ekonomicznego
gospodarowania wodg 1
energig elektryczng i z
geografii ( zmiany
klimatyczne, ochrona
srodowiska) oraz konkursu

na ww. temat ).

degradacj¢ srodowiska,

suszg, ocieplenie klimatu

itp.

a w szczegolnosci
wychowawcy
klas, nauczyciel

geografii, biologii

- opiekun
Samorzadu

Uczniowskiego

OBSZAR PROBLEMOWY — NIEBEZPECZENSTWO UZALEZNIEN

ZADANIA
SZCZEGOLOWE

FORMY REALIZACII

OCZEKIWANE EFEKTY

REALIZATOR




1.Dostarczenie
informacji

0 mechanizmach

1 nastepstwach
wCzesnego picia
alkoholu,
zazywania
narkotykow,
dopalaczy i palenia

papierosoOw

- dyskusje na godzinie
wychowawczych, filmy,
gazetki, ulotki,

- przeprowadzenie ankiet
diagnozujacych na ile
mtodziez naszej szkoly
spotkata si¢ z
uzaleznieniami, ankiet
badajacych czynniki ryzyka
wchodzenia w
uzaleznienia,

- prowadzenie zaj¢é

majacych na celu

rozpoznanie sktonnosci
wchodzenia w uzaleznienia

- zorganizowanie konkursu

wewnatrzszkolnego na

temat uzaleznien,

- uczen zna realne
konsekwencje wczesnego
picia alkoholu, zazywania
narkotykow 1 palenia
papieroséw, zdaje sobie
sprawe z tego, ze
uzaleznienia powoduja
szkody emocjonalne,
edukacyjne zdrowotne
i prawne,

- wie, gdzie szuka¢ pomocy

w sytuacjach kryzysowych

- WSzyscy
nauczyciele a w
szczegbdlnosci
wychowawcy
wszystkich klas

- pedagog szkolny,

- psycholog szkolny

- rodzice,

- katecheci

- dzielnicowy —

Komisariat Policji

w Brzostku

- pedagog

- ksztattowanie trzezwych
obyczajow poprzez
dostarczenie asertywnych
wzorcOw oraz ukazywanie
atrakcyjnego aspektu

zdrowego stylu zycia,

-nauczyciele wf

2. Ochrona mtodziezy
przed
uzaleznieniem od
multimediow,
komputera,
Internetu, telefonu,

telewizji, itp.

- przeprowadzenie zaj¢c¢
przez psychologa
szkolnego, wychowawcow
klas, nauczycieli
informatyki na temat
uzaleznien od
multimediow z
wykorzystaniem krotkich

filméw we wszystkich

klasach,

- uczen jest §wiadomy
niebezpieczenstw
ptynacych z nadmiernego
korzystania z multimediow,
potrafi dozowac 1
gospodarowac swoim
czasem, dokonuje

prawidlowych wyborow

- nauczyciel
informatyki
- wychowawcy

- psycholog




3. Wspieranie przeprowadzenie szkolenia |- uczen jest krytyczny wobec | - wSzyscy
mlodziezy w na temat cyberprzemocy tresci zawartych w nauczyciele
bezpiecznym przez funkcjonariusza internecie, $wiadomy
poruszaniu si¢ w policji, obchody zagrozen i korzysci
sieci oraz Ogolnopolskiego Dnia ptynacych z zawierania
krytycznej analizie | Bezpiecznego Internetu znajomosci droga Opiekun SU
informacji - zorganizowanie debaty internetowa
dostepnych w uczniowskiej
Internecie

4. Pomoc mlodziezy | zgromadzenie informacji | nawigzanie efektywne;j - wychowawcy
z rodzin z 0 rodzinach wspotpracy z uczniem Klas,
problemem dysfunkcyjnych, i rodzicem, pracownikami + pedagog /
alkoholowym - staly kontakt z Gminng M-GOPS, udziat pedagoga | psycholog

Komisja ds. w komisjach ds. rodzin - rodzice

Rozwigzywania posiadajacych NK

Problemow Alkoholowych |- efektywne radzenie sobie

w Brzostku, pracownikami | ucznia z sytuacjami

socjalnymi, problemowymi,

- pomoc W rozwoju - uczen rozpoznaje, wyraza
pozytywnego, i akceptuje uczucia,
realistycznego obrazu a takze radzi sobie
siebie, swoich mozliwosci i | z sytuacjami trudnymi
zdolnosci U mtodego
czlowicka,

- zachecanie rodzicow do - wychowawcy
wspolpracy ze szkolg, - pedagog
kuratorami, pracownikami
socjalnymi

- praca indywidualna z - uczen dostrzega wsparcie i | - opiekunowie

uczniem zagrozonym
niedostosowaniem
spotecznym, angazowanie
go do udziatu w kotach

zainteresowan

pomoc 1 stara si¢ angazowac

w zycie szkoly

szkolnych kot

zainteresowan




problemem
uzaleznien (
alkohol, papierosy,
narkotyki, napoje
energetyczne,

pornografia)

5. Pomoc mlodziezy z

- rozmowy dyscyplinujace
z uczniami, u ktérych
wystgpito podejrzenie
palenia papierosow,
spozywania alkoholu,
uzywania narkotykow,

- wczesna interwencja
kryzysowa

- prowadzenie zaje¢ na temat

szkodliwosci pornografii

- uczen deklaruje zmiang, jest
swiadomy skutkow
stosowania srodkow
psychoaktywnych, palenia
papierosOw, spozywania

alkoholu

- wychowawcy,
psycholog,
pedagog, dyrekcja

rodzice

- nauczyciel WDZ,

katecheci

OBSZAR PROBLEMOWY — WCHODZENIE W DOROSLOSC

wczesnej aktywnos$ci
seksualnej

- antykoncepcja
(wedlug programu

WDZ)

seksualnej

ZADANIA
S7CZEGOLOWE FORMY REALIZACJI OCZEKIWANE EFEKTY REALIZATOR
1. Przekazanie wiedzy + mini wyktady, plansze, - wzrost $wiadomosci - nauczyciel WDZ
0 mechanizmach ulotki, filmy edukacyjne mlodziezy na temat - katecheci
i nastepstwach wczesnej inicjacji - wychowawcy

2. Rozwijanie

akceptacji

1 probleméw z tym

zwigzanych

dojrzewania, rozwoju

- prowadzenie godzin
wychowawczych w klasach
I na temat
odpowiedzialnosci prawne;j

za swoje ,,doroste” czyny

- wzmocnienie poczucia
wlasnej warto$ci

- podejmowanie dojrzatych
i odpowiedzialnych decyzji

- zachowania asertywne

- nauczyciel uczacy
WDZ
- wychowawcy Kl. 11

- katecheci

3. Przekazanie wiedzy
na temat funkgcji

rodziny

- prowadzenie zaje¢ WDZ,
godzin wychowawczych
dotyczacych wartosci

rodziny

- poznanie funkcji rodziny i

odpowiedzialno$ci za nig

- nauczyciel WDZ,
WOS, wychowawcy




absencja, zapoznanie
mtodziezy z systemem

kar za absencjg,

nieobecnosci uczniow

zgodnie ze Statutem Szkoty

- nagradzanie uczniow za
100% frekwencje
miesieczng, przez
przydzielenie 10 punktow z
zachowania

- przypomnienie na godzinach
wychowawczych
negatywnych stron

wagarowania,

0 zagrozeniach
i konsekwencjach
wynikajacych z wysokiej
absencji na lekcjach
- wyrobienie nawyku
rezygnacji z wagarow
uswiadomienie wagi
nauki szkolnej,
korzysci ptynacych
z edukacji w szkole i

po jej zakonczeniu

4. Zagrozenia zycia - prowadzenie lekcji w - uswiadomienie roli wiezi - nauczyciel WDZ,
rodzinnego ramach WDZ, katechez mi¢dzy cztonkami rodziny | katecheci
Wg harmonogramu
planowanych lekcji
OBSZAR PROBLEMOWY -
WAGARY, NIEPOWODZENIA SZKOLNE
ZADANIA OCZEKIWANE
$7CZEGOLOWE FORMY REALIZACJI EFEKTY REALIZATOR
1. Poprawa frekwencji |- konsekwentne przestrzeganie | - zdyscyplinowanie - pedagog,
uczniéw z wysoka zasad usprawiedliwiania uczniéw i uswiadomienie | -  wychowawcy

wszystkich klas

2.Wypracowanie
strategii postgpowania
wobec uczniow

opuszczajacych zajecia

- systematyczne
monitorowanie uczeszczania
wychowankow na zajecia,

przesytanie miesigcznych

- poprawa frekwencji

- szybka interwencja w

sytuacjach kryzysowych,

- wychowawcy
wszystkich Klas,
pedagog szkolny,
psycholog




zestawien frekwencji do

pedagoga szkolnego

- analiza miesi¢czne;j
frekwencji wygenerowanej
przez dziennik elektroniczny
1 przedstawianie wynikow
poprzez zamieszczanie
miesi¢cznych rankingow
frekwencji klas w
widocznym miejscu na

korytarzu szkolnym,

- wyjasnianie przyczyn
nieobecnosci
indywidualnych uczniow z
frekwencja ponizej 60%,

- systematyczny kontakt i
wspoOtpraca z rodzicami

ucznidow z wysoka absencja

- informowanie
spotecznosci szkolnej o
wynikach frekwencji
poszczegblnych klas,
wyrobienie nawyku
zdrowej rywalizacji

w$rod ucznidow

- zapobieganie
powstawaniu
niepowodzen szkolnych,
trudno$ci w nauce,
zaburzen emocjonalnych,
- uS$wiadamianie rodzicow
uczniow o
konsekwencjach niskiej

frekwencji na zajeciach

2. Rozpoznawanie
zrodet 1 zapobieganie

problemom w nauce.

- badanie przyczyn trudnosci
szkolnych uczniow,

- przeprowadzenie godzin

wychowawczych w kl. I na

temat ,,Wybieram wlasny
styl uczenia”

- zapoznanie z technikami
wspierajacymi proces
zapamigtywania,

- rozmowy z rodzicami,

opiekunami uczniéw,

- rozwigzanie konkretnych
problemow

- osigganie przez uczniow
lepszych wynikow w
nauce

- poznanie wlasnych

predyspozycji

(wzrokowiec,

stuchowiec, kinestetyk)

- wychowawcy
wszystkich klas,
szczegolnie klas
pierwszych

- psycholog

- pedagog

- katecheci

- caly rok szkolny




informowanie ich o
postepach w nauce,

- warsztaty wzmacniajgce
motywacje ucznia

- przeprowadzenie godzin
wychowawczych nt.
wyznaczania priorytetow,
organizacji czasu pracy i

radzenia sobie ze stresem

Whioski z ankiety Opinia

0 mojej szkole

Pedagog specjalny

Wychowawcy
wszystkich klas

3. Rozwijanie

zainteresowan.

- przeprowadzenie ankiety
celem poznania
zainteresowan uczniow kl. I
- prowadzenie kotek
zainteresowan, organizacji

szkolnych

- organizowanie wycieczek
klasowych, rajdow pieszych,
ognisk, wyjs¢ na gore
Liwocz,

pielgrzymek do miejsc kultu
religijnego , spotkan z
ciekawymi ludZzmi

- zamieszczanie artykulow na
stronach internetowych
szkoty oraz redagowanie
szkolnej gazetki ,,Plotka”

- przygotowanie uczniow do
udzialu zawodach
sportowych, olimpiadach
przedmiotowych

- angazowanie uczniow

w szkolny i powiatowy

konkurs motoryzacyjny,

- skierowanie aktywnosci
ucznidow na ,,pozytywny
tor”

- mtodziez dziata

w organizacjach
szkolnych, uczestniczy
zawodach, konkursach,
olimpiadach,
wycieczkach, zdobywa
wiedze, umiejetnosci,
ksztattuje wlasny

wizerunek, staje si¢

przyktadem dla innych

- pedagog

- WSzyscy

nauczyciele

- opiekunowie kot

zainteresowan




Olimpiad¢ Wiedzy i
Umiejetnosci Rolniczych,

- przeprowadzanie konkursow
za najlepsza frekwencj¢
klasy, ,,Najlepszego
czytelnika miesigca”,
»Najlepszego czytelnika
roku”,,, Najlepszego ucznia w
zawodzie”

- udziat w targach pracy

- bibliotekarze

- nauczyciele

zawodu

4. Zaangazowanie

uczniow w sprawy

- Umozliwianie uczniom

angazowania si¢ do pracy w

- wyrobienie

odpowiedzialnosci za

- opiekun SU
- Kolo Caritas

w dziatalno$é

wychowawczg szkoty

rozmowy na temat
obowiazku szkolnego 1
wymog, aby rodzice nie
wyrazali zgody na
podejmowanie pracy
zarobkowej uczniow w
trakcie roku szkolnego.
Miniwyktad wychowawcow
na zebraniach
wywiadowczych na temat
zaleznosci miedzy wynikami
w nauce a higieng pracy
umystowej 1 obecnoscia
uczniéw na zajeciach

szkolnych, - wystawy

wynikajacych z absencji
- wspotpraca ze szkotg w
przeciwdziataniu
wagarom
- troska rodzica o wlasciwe
warunki dziecka do

nauki w domu

szkoty, spoteczenstwa. | wolontariacie i uczestnictwa | sprawy szkolne - Koto PCK
w akcjach charytatywnych. + rozwijanie wiezi ze - wychowawcy
Wskazanie korzysci szkola - katecheci
Z zaangazowania si¢ w
dziatalno$¢ prospoteczng.
5. Wlaczanie rodzicow |- zebrania z rodzicami, - u§wiadomienie zagrozen |- wychowawcy

wszystkich klas,
- pedagodzy

- dyrekcja

- bibliotekarze




pedagogizujace podczas

spotkan wywiadowczych

OBSZAR PROBLEMOWY': PROFILAKTYKA ZDROWOTNA

ZADANIA
SZCZEGOLOWE

FORMY REALIZACII

OCZEKIWANE EFEKTY

REALIZATOR

1. Anoreksja,
bulimia, cukrzyca,

otylos¢.

- omawianie tematyki dbatosci
o higieng¢ osobista, wlasciwe
odzywianie,

- gimnastyka jako sposob na

zdrowie,

- zachecanie uczniéw do
aktywnego uczestnictwa w
lekcjach wychowania
fizycznego oraz w
zajeciach dodatkowych z
w-f

- wczesna interwencja w

zaburzeniach odzywiania

- uswiadomienie
mechanizmu
zachorowania na
anoreksje czy bulimie,

- prawidlowego
odzywiania si¢
mlodziezy,

- zwigkszenie poczucia
wlasnej warto$ci

- dbanie o prawidlowg

sylwetke 1 postawg,

- nauczyciele
uczacy podstaw
zywienia,
prowadzacy
praktyki
zawodowe

- prowadzacy

praktyki zawodowe
z zywienia
- psycholog,

nauczyciele w-f

2. Poznanie zrodet
stresu, ¢wiczenie
umieje¢tnosci
radzenia sobie ze
stresem, niskg
samooceng, troska o
zdrowie

psychiczne.

- rozmowy, pogadanki, na
godz. wychowawczych,

- ksztaltowanie umiejgtnosci
wyboru wtasciwych form
walki ze stresem

- prowadzenie godzin wych.
w klasach IV iV na temat
form walki ze stresem
egzaminacyjnym

- korekta metod i form pracy
nauczyciela, aby
minimalizowac stres u

ucznia

- wzrost wiedzy na temat
istoty stresu, jego
objawow,

- uksztaltowanie
umiejetnosci
zapobiegania
negatywnym skutkom
stresu i redukowania

napigcia emocjonalnego

- wychowawca,

- pedagog/ psycholog,

- katecheta

- wychowawcy klas
I, iV




macicy
» Wybierz zycie ...”
b) raka skory
- ”Znami¢ ! Znam
je?”,
C) wirusowego
zapalenia watroby -

zwigzanej z higieng osobista,

temat profilaktyki w/w
chordb, kontrolujg stan

swojego zdrowia.

3. Wychowaniedo | zapoznanie miodziezy - upowszechnienie - nauczyciele
czynnego spgdzania Z r6znymi formami aktywnos$ci ruchowe;j wychowania
czasu wolnego wypoczynku (wycieczki, rajdy, udziat fizycznego
1 aktywnosci - angazowanie w organizacje w dodatkowych zajeciach
ruchowej. rozgrywek sportowych z wychowania

fizycznego).

4. Pomoc - rozmowy, wsparcie - uczen otrzyma fachowa - wychowawcy
indywidualna w emocjonalne, w razie pomoc od specjalisty - pedagodzy/
rozwigzywaniu potrzeby skontaktowanie psycholog
konkretnych ucznia — rodzica z lekarzem
sytuacji badz psychologiem
Kryzysowych
(choroba, cigza)

5. Profilaktyka : - prelekcje, filmy, ulotki, - uczniowie posiadajg
a) raka szyjki broszury o tematyce podstawowa wiedze na | - pedagog szkolny

- nauczyciel biologii

rozsadku na drodze

odpowiedzialnosci za zycie

swoje i innych

,, Podstepne WZW"
6. Zagrozenie - przedmiot WDZ , higiena [ uczen uzyska wiedzy na | - nauczyciel uczacy
HIV/AIDS i ochrona zdrowia —w temat sposobow WDZ i przedmiotu
ramach programu zarazania si¢ wirusem , | higiena i ochrona
nauczania a takze gdzie szukaé zdrowia
wewnatrzszkolny konkurs pomocy w przypadku
na temat HIVV/ AIDS choroby
7. Brawura i brak - pogadanki, filmy, plakaty | zwigkszenie §wiadomosci - wychowawcy

-nauczyciele nauki
jazdy, przepisow

ruchu drogowego

8. Realizacja

zagadnien pierwszej

- ¢wiczenia udzielania
pierwszej pomocy
przedlekarskiej.

- zgodnie z rozktadem

materialu

- inspektor od spraw
BHP




pomocy
przedlekarskiej

- nauczyciel

przedmiotu Edukacja

dla Bezpieczenstwa

OBSZAR PROBLEMOWY: AGRESJA

ZADANIA
SZCZEGOLOWE FORMY REALIZACIJI OCZEKIWANE EFEKTY REALIZATOR
1. Monitoring szkoty - monitorowanie korytarzy, - zwigkszenie - pracownicy szkoly
przestrzeni wokot szkoty bezpieczenstwa uczniow
w szkole
2. Eliminowanie - przeprowadzenie ankiet - uczen zna definicje -pedagog/psycholog,
zachowan i wywiadow wsrod uczniow | agresji, przyczyny i Wychowawcy,
agresywnych wérod | klas | na temat poczucia skutki zachowan policjant
uczniow bezpieczenstwa w klasie, agresywnych,
szkole, rodzinie
- omawianie na godzinach - zauwaza i przeciwdziata
wychowawczych przyczyn agresji,
zachowan agresywnych - zna techniki
wsérod mtodziezy, sposoboéw | relaksacji, wie, gdzie
radzenia sobie w sytuacjach | szuka¢ pomocy i jak
trudnych obroni¢ si¢ w sytuacji
zagrozenia
3.Rozpoznawanie - kontrola monitoringu - wygaszanie - pedagog/
i diagnozowanie szkolnego, natychmiastowa konfliktow wérod psycholog
przez nauczycieli reakcja na sytuacje uczniow - wychowawcy
zachowan problemowa wszystkich klas
agresywnych - przekazywanie wiedzy
uczniow uczniom na temat sposobow
I technik radzenia sobie z




pobudzeniem
emocjonalnym, sposoby na
ztos¢

- wykonanie na korytarzu
gléwnym gazetki na temat
przeciwdziatania przemocy
w szkole i w domu

- dyskusje na temat przyczyn

zachowan agresywnych,

prowadzenie mediacji

w sytuacjach konfliktowych

4. Wspotpraca z
rodzicami w
zakresie

problematyki agresji

5. Zachowania

autodestrukcyjne

- przeprowadzanie ankiet
wsrod ucz. kl. I na

temat poczucia

bezpieczenstwa uczniow

klas I,

- podejmowanie tematu
zastgpowania agresji w czasie

zebran z rodzicami,

- r0Zmowy z uczniami na
temat przyczyn niskiej
samooceny, samookaleczen,
depresji, prob samobdjczych

- dziatania prewencyjne

- interwencja kryzysowa

- uswiadomienie zagrozen
wynikajacych z agres;ji,
- wlasciwe reagowanie

ucz. na zachowania

agresywne,

- wspolpraca rodzicow ze
szkota w
przeciwdziataniu agresji

- uswiadomienie rodzicow
0 ponoszeniu
odpowiedzialnos$ci za
wybory zyciowe swoich

dzieci

- uczen czuje wsparcie i
pomoc szkoty, wie gdzie
szuka pomocy w
sytuacjach kryzysowych
( psycholog/pedagog,
wychowawca, telefon
zaufania Osrodki

Interwencji Kryzysowej)

- pedagodzy
psycholog
- wychowawcy klas

- wychowawcy,
nauczyciele,
psycholog/pedagog,

rodzice







