Wyjazdy do krajow tropikalnych wigzq sie
ze zwigkszonym ryzykiem wystgpienia niektorych choréb

Pamietaj! Szczepienia nalezy rozpoczqgé
nawet 6—8 tygodni przed planowanym
wyjazdem

Stosuj Srodki odstraszajgce- repelenty

Uwaga na kostki lodu w napojach !

Przed wyjazdem rozwaz wizyte w specjalistycznej poradni medycyny podrézy,
lekarz poinformuje o sytuacji zdrowotnej w kraju planowanej wycieczki, przekaze wytyczne

dotyczqce zapobiegania chorobom zakaznym, a takze:

Lekarz zaleci szczepienia obowigzkowe i zalecane w kraju, do ktérego sie wybierasz,
uwzgledniajgc trase podroézy (jest to bardzo wazny element planowania profilaktyki!
Trasa podrézy ma bardzo duze znaczenie przy planowaniu szczepienh
obowigzkowych przeciwko zbttej febrze)

Ustali wskazania do profilaktyki malarii

Zaproponuje odpowiednie wyposazenie apteczki podrdznej

Zrodto: https:/[szczepienia.pzh.gov.pl/





