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CYBERLEKCJE 3.0

Wizerunek i tozsamos$¢ w Internecie

Temat: Wizerunek i tozsamosé w Internecie
Etap: szkota ponadpodstawowa

Czas realizacji: 2 x 45 minut

Warto wiedzie¢ - wprowadzenie do zajeé

Dla wspotczesnej mtodziezy bycie w sieci jest nieodzownym elementem
ich codziennosci. Uczniowie nie wyobrazajg juz sobie funkcjonowania
bez Internetu, ktdry jest dla nich centrum zycia spotecznego, zrédtem

wszechstronnej wiedzy oraz przestrzeniq do komunikacii.

Internet niewgtpliwie utatwia codzienne funkcjonowanie, usprawniajgc

wiele aspektéw naszego zycia. Musimy jednak pamietac, ze korzystanie z sieci
czasem moze byc¢ réwniez bardzo niebezpieczne. Nie wiemy bowiem,

kto znajduje sie po drugiegj stronie ekranu. Nie mamy mozliwosci
zweryfikowania intencji odbiorcy naszych wirtualnych przekazow.

Wyzwaniem zwigzanym z komunikacjqg sieciowq jest rowniez ochrona
wizerunku. Problem ten dotyczy w duzej mierze nastolatkdw, ktorym zdarza sie

dzieli¢c w sieci nawet swoimi intymnymi zdjeciami.

Istotne jest wiec uswiadamianie mtodziezy, do czego takie zachowania
mogq prowadzic i z jak bardzo niebezpiecznymi konsekwencjami mogqg byc¢

zwigzane.
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CYBERLEKCJE 3.0

Wizerunek i tozsamos$¢ w Internecie

Informacje na temat zajeé

Cele ogdlne powiqgzane z podstawg programowq

Informatyka
lll. Postugiwanie sie komputerem, urzgdzeniami cyfrowymi i sieciami
komputerowymi, w tym: znajomosc zasad dziatania urzgdzen cyfrowych

i sieci komputerowych oraz wykonywania obliczen i programow.

IV. Rozwijanie kompetenciji spotecznych, takich jak: komunikacja
i wspotpraca w grupie, w tym w srodowiskach wirtualnych, udziat

w projektach zespotowych oraz zarzgdzanie projektami.

V. Przestrzeganie prawa i zasad bezpieczenstwa. Respektowanie prywatnosci
informacji i ochrony danych, praw wtasnosci intelektualnej, etykiety
w komunikacji i norm wspotzycia spotecznego, ocena zagrozeh zwigzanych

z technologiq i ich uwzglednienie dla bezpieczehstwa swojego i innych.

Il. Programowanie i rozwigzywanie problemow z wykorzystaniem komputera

i innych urzgdzen cyfrowych. Uczen:

2. do redlizacji rozwigzan problemdw prawidtowo dobiera srodowiska

informatyczne, aplikacje oraz zasoby,

3. przygotowuje opracowania rozwigzan problemaow,

postugujgc sie wybranymi aplikacjami,
4. wyszukuje w sieci potrzebne informacije i zasoby.

V. Przestrzeganie prawa i zasad bezpieczenstwa. Uczen:

2. respektuje obowigzujgce prawo i normy etyczne dotyczgce korzystania
i rozpowszechniania oprogramowania komputerowego, aplikacji cudzych

i wtasnych oraz dokumentoéw elektronicznych,

4. opisuje szkody, jakie mogq spowodowac dziatania pirackie w sieci,
w odniesieniu do indywidualnych oséb, wybranych instytucji i catego

spoteczenstwa.
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CYBERLEKCJE 3.0

Wizerunek i tozsamos$¢ w Internecie

Etyka
Il. Wybrane zagadnienia etyki szczegdtowej (praktycznej, stosowane;j,

zawodowej).
1. Etyka zycia osobistego (indywidualnego). Uczen:

5) identyfikuje i analizuje moralne aspekty ludzkiej seksualnosci,
rozpoznaje biologiczne, psychiczne, spoteczne i kulturowe
uwarunkowania ludzkiej seksualnosci, formutuje ocene moralng

réznych zachowan seksualnych;

6) podaje przyktady dziatan, ktére sg wyrazem troski o wtasne zdrowie
i zycie; wyjasnia, dlaczego nalezy odnosic sie z szacunkiem do wtasnego

ciata;

9) wyjasnia, dlaczego cztowiekowi nalezy okazywac szacunek; ksztattuje

postawe szacunku wobec kazdego cztowieka;
4. Etyka a nauka i technika. Uczen:

1) podaje przyktady wtasciwego i niewtasciwego wykorzystywania
nowych technologii, w szczegdlnosci technologii informatycznych;

3) identyfikuje i analizuje wybrane problemy moralne zwigzane

z postepem naukowo-technicznym (np. problem ochrony prywatnosci,

ochrony praw autorskich, cyberprzemocy, rozwdj sztucznej inteligenciji,

transhumanizm).
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CYBERLEKCJE 3.0

Wizerunek i tozsamos¢ w Internecie
Wychowanie do zycia w rodzinie
Il. Dojrzewanie. Uczen:
2) rozumie, czym jest cielesnos¢, ptciowose, integracja seksualna;

9) rozumie, jak budowane sq relacje miedzyosobowe,

wyjasnia ich znaczenie w rozwoju spoteczno-emocjonalnym; w tym:
istota kolezenstwa i przyjazni, sympatie mtodziencze; pierwsze
fascynacje, zakochanie, mitos¢, wzajemny szacunek, udzielanie sobie

pomocy, wspdtpraca, empatia.
lll. Seksualno$¢ cztowieka. Uczen:

7) omawia problemy zwigzane z przedmiotowym traktowaniem

cztowieka w dziedzinie seksualnej;

8) rozumie, na czym polega prawo cztowieka do intymnosci i ochrona

tego prawa.

Cele szczegotowe powiqzane z podstawg programowq
Uczen:

e ZNna pojecie wizerunku;

e Wwie, na czym polega zjawisko sextingu;

e okresla prawne aspekty ochrony wizerunku;

e Zna pojecie awatarag;

e postuguje sie aplikacjg do tworzenia awatarow.

Kompetencje kluczowe

e kompetencije w zakresie rozumienia i tworzenia informacii;
e kompetencije jezykowe;
e kompetencje cyfrowe;

e kompetencije osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie.
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CYBERLEKCJE 3.0

Wizerunek i tozsamos$¢ w Internecie

Cele zajec¢ w jezyku ucznia:

1. Wyjasnie na przyktadach, na czym polega wizerunek w sieci;
2. Wyjasniam skutki sextingu;

3. Stosuje skuteczne sposoby ochrony wizerunku w sieci (wtasnego

i innych osob).

Kryteria sukcesu dla ucznia/uczennicy:

1. Poftrafie wyjasni¢ dwa sposoby ksztattowania wizerunku w sieci.

2. Wymieniam po dwa krétkofalowe i dtugofalowe skutki sextingu

i wyjasniam ich przyczyne.

3. Stosuje trzy sposoby ochrony swojego wizerunku w sieci
(wiem, gdzie je wtgczy¢ w aplikacjach, wiem, jak zastosowac awatar

i jak skorzystac z prawa do zapomnienia).

Wskazowki do przeprowadzenia zajec:
e W zwigzku z rozbudowang tematykqg zajecia mozna przedtuzy<

do trzech godzin lekcyjnych.

e Aby wykonac¢ awatar, potrzebne sg uczniom telefony komorkowe
lub inne urzgdzenia mobilne. Alternatywnie mozna wykorzystac¢ inne
narzedzie do jego tworzenia: Avatar Maker. Uczniowie mogq rowniez

przygotowac swoj awatar w ramach zadania domowego.

e Jedli nie ma mozliwosci tworzenia awatara, nauczyciel wyswietla

film ,,Niebezpieczna zabawa dzieci. Sexting”, podsumowujqcy zajecia.

e ROZSZERZENIE: uczniowie mogq stworzyC chmure wyrazow,
ktore sq dla nich wazne w kontekscie ochrony wizerunku w sieci.
Mogq to zrobic¢ klasowo — wystarczy udostepnic link.

Pomocna moze byc¢ aplikacja https://wordart.com/.

W bibliografii znajduje sie link do szczegdtowej instrukcii.
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https://www.youtube.com/watch?v=yY-feVr6klI
https://wordart.com/

CYBERLEKCJE 3.0

Wizerunek i tozsamos¢ w Internecie
Metody/techniki pracy
e dyskusja;
e pogadanka;

e metoda problemowa — rutyny krytycznego myslenia: POMYSL —
ZASTANOW SIE — PODZIEL SIE; WIDZE — MYSLE — ZASTANAWIAM SIE;

e praca z filmem;

e praca z komputerem/aplikacjq.

Formy pracy

e indywidualna;
e grupowa - pary.

Srodki dydaktyczne

e film ,Na zawsze";

e prezentacja multimedialna ,,Ochrona wizerunku a prawo':

e infografika ,Hejt — mowa nienawisci”:

e infoarafika ,Twdj wizerunek w Internecie’;

e infografika ,Jak zadbac o swoj wizerunek w Internecie?e’;

e karta pracy ,,Mdj wizerunek”;

e karta pracy ,Zdjecia a przysztosc';

e karta pracy ,Refleksja po fiimie”;

e karta pracy ,Analiza zachowania bohatera/ bohaterki'':

e karta pracy ,Wizerunek w sieci”;

e komputery z dostepem do Internetu;

e aplikacja Voki.
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https://youtu.be/XH6MEbuvihE
https://www.gov.pl/attachment/f27d4398-61c6-48ad-92a0-ccd9edb284a2
https://www.gov.pl/attachment/07a5aa75-3c34-4fe0-8279-b33cdf57b5de
https://www.gov.pl/attachment/edb88e5e-b6a9-4080-80f7-437e93288f98
https://www.gov.pl/attachment/9f1bc28b-3206-4021-b88d-47e10df434f2
https://www.gov.pl/attachment/35ea01d9-817d-45ee-9603-1483948507b6
https://www.gov.pl/attachment/35ea01d9-817d-45ee-9603-1483948507b6
https://www.gov.pl/attachment/35ea01d9-817d-45ee-9603-1483948507b6
https://www.gov.pl/attachment/35ea01d9-817d-45ee-9603-1483948507b6
https://www.gov.pl/attachment/35ea01d9-817d-45ee-9603-1483948507b6
https://www.voki.com/

CYBERLEKCJE 3.0

Wizerunek i tozsamos$¢ w Internecie

Przebieg zajec

Wprowadzenie

Nauczyciel zaczyna rozmowe w ramach rutyny krytycznego myslenia POMYSL
— INAJDZ PARE — PODZIEL SIE. Prosi kazdg osobe, aby zastanowita sie,

co to jest wizerunek. Po chwili prosi ucznidw, by potgczyli sie w pary

i aby wspdlnie zapisali definicje wizerunku. Nastepnie zaprasza kazdqg z par

do zaprezentowania swoich pomystow:
e Czym jest wizerunek?
e Jakie elementy sktadajqg sie na wizerunek w siecie

Wizerunek to obraz samego siebie lub sposdb odbierania nas przez inne

osoby.

Nauczyciel prosi klase o wyliczenie elementéw sktadajgcych sie na wizerunek
W sieci. Podczas dyskusji uczniowie wymieniajg hastepujgce elementy

sktadajgce sie na wizerunek w sieci:
e zdjecia, filmy iinne materiaty z udziatem uczniéw, ktdre publikujg
w sieci;
e informacje na swoj temat (imie, nazwisko, nick, awatar,

zainteresowania, pasje, hobby);

e kazdy Slad, jaki po sobie pozostawig w internecie (posty, komentarze,
wypowiedszi, lajki, przynaleznos$¢ do réznych grup i spotecznosci

na poszczegolnych portalach);
e Oznaczenia przez innych uzytkownikdw, znajomych;

e informacje multimedialne wysytane do znajomych,

wsrod ktorych mogqg pojawic sie erotyczne materiaty.
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CYBERLEKCJE 3.0

Wizerunek i tozsamos$¢ w Internecie

Czesc¢ gtowna
1. Nauczyciel zaprasza ucznidw do obejrzenia filmu. Przed projekcjqg dziel
klase na cztery czesci. Kazdy, oglgdajgc, skupia sie na innym
bohaterze: grupa 1. — Julia; grupa 2. — Darek; grupa 3. — Mateusz; grupa
4. - Anita (ta grupa bedzie miata najmniej zapisdw). Nauczyciel rozdaje

karty pracy , Analiza zachowania bohatera/ bohaterki”. Uprzedza, ze

co kilka minut bedzie robit pauze w filmie, aby mtodziez miata czas na
uzupetnienie indywidualnych notatek — tabeli. Tabele bedqg potrzebne

w dalszej czesci lekciji.

Nauczyciel wyswietla film ,Na zawsze"” — wazne, aby zatrzymac

projekcje kilka razy. Film porusza problem sextingu. Materiat opowiada
historie z zycia wspotczesnych nastolatkdw, korzystajgcych na co dzien
z Internetu. Mtoda dziewczyna przenosi sie z Czestochowy

do Warszawy, ale dzieki komunikacji internetowej pozostaje w ciggtym
kontakcie ze starymi znajomymi oraz chtopakiem. Rdwnoczesnie
poznaje grono nowych przyjaciot, z ktérymi kontaktuje sie za pomocqg
medidéw spotecznosciowych, gtdbwnie Facebooka.

Wysytane przez nieuwage intymne zdjecia pary trafiajg do Internetu,

co jest zrodtem wielu problemow.

2. Nauczyciel rozdaje karty pracy ,Refleksja po filmie” i prosi uczniow

o zapisanie ich refleksji. Potem prosi kilka 0séb o odczytanie zapiskow.

Nauczyciel dyskutuje z uczniami na temat obejrzanego materiatu.
Zwraca uwage na istote szacunku do wtasnego ciata, na relacje
miedzyosobowe, aspekty moralne ludzkiej seksualnosci.

Omawia tez problemy zwigzane z przedmiotowym traktowaniem

cztowieka w sferze seksualne;.

Zadaje uczniom pytania:
- Czy spotkali sie z pojeciem sextingu?
- Czym jest sexting?
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https://www.gov.pl/attachment/35ea01d9-817d-45ee-9603-1483948507b6
https://youtu.be/XH6MEbuvihE
https://www.gov.pl/attachment/35ea01d9-817d-45ee-9603-1483948507b6

CYBERLEKCJE 3.0

Wizerunek i tozsamos$¢ w Internecie

Nastepnie, jesli jest taka potrzeba, uzupetnia wypowiedzi ucznidw.

woexting (takze seksting) — forma komunikacji elektronicznej,

w ktorej przekazem jest seksualnie sugestywny obraz lub tresc.
Termin powstat w pierwszych latach XXI wieku jako zrost angielskich
stow sex (seks) i texting (czynnos$¢ wysytania wiadomosci SMS).

L czasem jego znaczenie poszerzyto sie na wysytanie podobnych
komunikatow takze za pomocqg innych medidw, na przyktad
komunikatorow internetowych, wiadomosci MMS czy portali

spotecznosciowych”.

3. 1 sexifingiem, co byto mozna zaobserwowac w filmie, wigze sie czesto

zjawisko hejtu.

Nauczyciel wyswietla uczniom infografike ,,Hejt — mowa nienawisci”.

Prosi ucznidw o wypowiedzi dotyczgce ich doswiadczen.

4. Osoba prowadzgca prosi ucznidw o potgczenie sie w zespoty,
ktore bedqg analizowaty postawe konkretnych bohaterdow.
Zacheca do podzielenia sie w grupach zapiskami dotyczgcymi
zachowania ucznidw zrobionymi w tabelach i dyskusji, czy przewidzieli
takie zdarzenia. Nastepnie prosi o zapisanie wspdlnych wnioskow

na karcie pracy ,Wizerunek w sieci'.

5. Nauczyciel zwraca uwage ucznidw na role naszego wizerunku
w Internecie, akcentuje aspekt prawny — postuguje sie prezentaciq

multimedialng ,,Ochrona wizerunku a prawo”. Zwraca szczegdolng

uwage na to, w jaki sposdéb mozemy skorzystac z prawa do bycia

zapomnianym.

6. Rozdaje uczniom karta pracy ,,Mdj wizerunek”. Zadaniem mtodziezy

jest udzielenie odpowiedzi na pytania. Po zakohczonej pracy uczniowie
przekazujg swoje karty nauczycielowi, ktéry odczytuje losowo wybrane

prace. Nastepnie nauczyciel wyswietla infografike ,, Twdj wizerunek w

Internecie”.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Sexting
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pornografia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pornografia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zrost_(j%C4%99zykoznawstwo)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zrost_(j%C4%99zykoznawstwo)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Seks
https://pl.wikipedia.org/wiki/Seks
https://pl.wikipedia.org/wiki/SMS
https://pl.wikipedia.org/wiki/SMS
https://pl.wikipedia.org/wiki/SMS
https://pl.wikipedia.org/wiki/SMS
https://www.gov.pl/attachment/07a5aa75-3c34-4fe0-8279-b33cdf57b5de
https://www.gov.pl/attachment/35ea01d9-817d-45ee-9603-1483948507b6
https://www.gov.pl/attachment/f27d4398-61c6-48ad-92a0-ccd9edb284a2
https://www.gov.pl/attachment/f27d4398-61c6-48ad-92a0-ccd9edb284a2
https://www.gov.pl/attachment/35ea01d9-817d-45ee-9603-1483948507b6
https://www.gov.pl/attachment/edb88e5e-b6a9-4080-80f7-437e93288f98
https://www.gov.pl/attachment/edb88e5e-b6a9-4080-80f7-437e93288f98
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Wizerunek i tozsamos$¢ w Internecie

7. Nauczyciel zadaje pytanie: Czy publikowanie zdje¢ w Internecie
moze wptywac na mojqg przysztosce Uczniowie ofrzymujqg karty pracy

+Zdjecia a przysztosc”, na ktdrych zapisujg propozycje odpowiedzi.

Po zakonczeniu pracy wieszajg wypetnione karty w miejscu widocznym
dla catej klasy. Nauczyciel odczytuje i komentuje wypracowane
propozycje, zwracajgc uwage, ze kazde zdjecie moze byc
udostepnione przez innych, zapisane przez niepowotane osoby

czy rozpowszechnione. Wielu pracodawcow przeglgda w Internecie
informacje o swoich przysztych pracownikach i czesto dociera do zdjec
publikowanych w przesztosci. Takie materiaty mogg mie¢ wptyw np. na
otrzymanie pracy, stazu, wyjazdu miedzynarodowego,
zakwalifikowanie sie do druzyny sportowej itp. Nastepnie nauczyciel

wyswietla infografike ,,Jak zadbac¢ o swoj wizerunek w Internecie?2”.

8. Jednym ze sposobdw ochrony wizerunku jest niepublikowanie takich
materiatdw w ogdle lub zastgpienie awatarem. Nauczyciel pyta

ucznidw, czy znajq to pojecie.

+~Awatar jest to najczesciej graficzna, cyfrowa postac,

pod jakg wystepuje w Swiecie wirtualnym (wirtualny wizerunek)
uzytkownik. Jest on wytworem charakterystycznym przede wszystkim
dla gier komputerowych, forow oraz medidw spotecznosciowych,

a takze dla innych form nowoczesnej komunikacji internetowe;.
Awatar moze przybiera¢ dowolng postac (np. cztowiek, zwierze,
maskotka itp.). Kazdy uczestnik Swiata wirtualnego moze sam nadac
swojemu awatarowi, wedtug wtasnego uznania: imie i nazwisko lub
nick, a takze wykreowac jego wyglgd poprzez wybor ptci, fryzury, oczu,
sylwetki czy ubrania, a takze cech psychofizycznych wptywajgcych na
jego zachowanie. Awatary wystepujg rowniez jako emanacje
uzytkownika na forach dyskusyjnych, a takze w grach komputerowych,
serwisach spotecznosciowych oraz rzeczywistosci wirtualnej. Uzytkownik

kreuje swojego awatara, a nastepnie za jego pomocg komunikuje
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i porusza sie po wirtualnym Swiecie. Awatar jest synonimem zdjecia
profilowego. Zdjeciem profilowym moze by¢ awatar w opisanej
powyzej formie, jak i zdjecie oddajgce rzeczywistq tozsamosc, moze

zosta¢ uznane za awatar”.

Podsumowanie

Uczniowie tworzg swéj awatar z wykorzystaniem aplikacii Voki.

Jest to internetowe narzedzie do tworzenia animowanych bohaterow.
Mozna wybra¢ dowolng postac z wielu dostepnych, dobrac jej ubior, gesty,
fryzure, akcesoria, tto itp. Wygenerowana postac, ktoérej dodamy swoj gtos,

moze wyrazac¢ nas samych (awatar), np. zaprasza¢ na naszego bloga.

Na koniec nauczyciel prosi ucznidow, o wymienienie trzech dziatan,
ktore wydajg im sie najwazniejsze w kontekscie dbania o swoj wizerunek

w sieci. Pomysty nauczyciel zapisuje na tablicy, prosi o ich uzasadnienie.
Pyta ucznidw, ktdre dziatania mogg wykonac jeszcze dzis, a ktdre chcg zrobic

w tym tygodniu?

Komentarz metodyczny

Sposoby oceniania

e udziat w dyskusji;
e aktywnos¢ podczas lekciji;

e rozwigzywanie kart pracy;

e praca z aplikacjg Voki.

Praca z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE)
Uczniowie zdolni samodzielnie (zamiast filmu) podsumowujq zajecia.
Laprezentujg w punktach najwazniejsze aspekty zwigzane z ochrong
wizerunku. Uczniowie ze SPE mogg wykonywac karty pracy w parach

Z innymi uczniami.
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