UCHWALA NR 2/2024

ZESPOLU DO SPRAW SUPLEMENTOW DIETY

z dnia 10 wrze$nia 2024 r.

zmieniajgca Uchwale Nr 18/2019 w sprawie wyrazenia opinii
dotyczacej maksymalnej dawki witaminy B¢ w zalecanej dziennej

porcji w suplementach diety

Na podstawie art. 9 ust. 2b pkt 1-3 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji

Sanitarnej (Dz. U. z 2024 1., poz. 416) uchwala si¢, co nastgpuje:

§1 . 1. Okresla si¢ maksymalng ilo$¢ witaminy B¢ W zalecanej dziennej porcji w suplementach diety

na poziomie 6 mg.

§2 Okreslona w ust. 1 maksymalna ilo§¢ dotyczy suplementow diety dedykowanych osobom

dorostym.

§3 . Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Uzasadnienie

Europejski Urzad do spraw Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) w 2023 r. opublikowat opini¢
naukowg w sprawie gornego tolerowanego poziomu spozycia (Upper Level - UL) dla witaminy Bs pt.
Scientific opinion on the tolerable upper intake level for vitamin B6. Urzad dokonat ponownej oceny i
ustalil UL dla tej witaminy w ilo$ci 12 mg/dzien dla osob dorostych (EFSA, 2023). Poprzedni UL dla
tej witaminy dla oso6b dorostych ustalony w 2000 r. przez Komitet Naukowy ds. Zywnosci (Scientific

Committee for Food - SCF) wynosit 25 mg/dzien (European Commission, 2007; EFSA, 2023).

Nalezy zaznaczy¢, iz gérny tolerowany poziom spozycia (UL) odnosi si¢ do maksymalnego
poziomu catkowitego spozycia sktadnika ze wszystkich zrédet w zwyczajowym codziennym spozyciu,
ktéry uznano za mato prawdopodobny, aby stwarzat ryzyko niekorzystnych skutkow zdrowotnych dla
ludzi (Jarosz i wsp., 2020). Zatem ilo$¢ spozytej witaminy Bg Z codziennej diety, w tym z suplementow

diety nie moze przekracza¢ ustalonego aktualnego poziomu UL.

Uchwata nr 18/2019 Zespotu do spraw Suplementéw Diety z dnia 13 marca 2019 r. w sprawie
wyrazenia opinii dotyczqcej maksymalnej dawki witaminy Bs w zalecanej dziennej porcji w
suplementach diety okreSlala maksymalng ilo$¢ witaminy B¢ W zalecanej dziennej porcji w
suplementach diety na poziomie 18 mg dla oséb dorostych, m.in. w oparciu o wartos¢ UL wynoszaca

wowczas 25 mg/dzien dla os6b dorostych (European Commission, 2007).

W zwigzku ze znacznym obnizeniem UL dla witaminy Bs do poziomu wynoszacego 12 mg,
wymagania ilosciowe okreslone w Uchwale Zespotu nr 18/2019 nie mogg obecnie mie¢ zastosowania

do analizy produktéw kwalifikowanych przez przedsigbiorcoOw jako suplementy diety.

Przy okre$laniu maksymalnej iloSci witaminy w suplementach diety przeznaczonych dla oséb
dorostych nalezy wzig¢ pod uwage aktualng warto$¢ UL oraz spozycie danej substancji dostarczanej z
innych Zrédet zywieniowych (m.in. z produktow ogolnego spozycia), a takze referencyjne wartoSci

spozycia witaminy dla danej populacji.

Wedlug norm zywienia zalecane spozycie witaminy Bs na poziomie RDA (Recommended
Dietary Allowance) wynosi dla m¢zczyzn od 1,3 mg do 1,7 mg, natomiast dla kobiet od 1,3 mg do 1,5

mg na dobg (Jarosz i wsp., 2020).

Spozycie witaminy Be przy 95 percentylu dla oséb dorostych wedtug danych reprezentatywnych
dla populacji Polski (Szponar i wsp., 2003) ksztaltuje si¢ na poziomie 4,4 mg. Dane z opinii EFSA (z 6

krajow) wskazujg, iz spozycie tej witaminy z zywnosci, w tym produktéw wzbogacanych dla P95



wynosi 5,2 mg (EFSA, 2023).

Uwzgledniajgc spozycie tej witaminy z codziennej diety oraz ustalony przez EFSA obecny
gbrny tolerowany poziom spozycia, Zespot okreslit maksymalng ilo§¢ witaminy Be w zalecanej dziennej

porcji w suplementach diety na poziomie 6 mg dla 0séb dorostych.
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