BEZPIECZNE UZYTKOWANIE TELEFONOW KOMORKOWYCH
| KUCHENEK MIKROFALOWYCH

Kazdemu przeptywowi pradu elektrycznego towarzyszy powstawanie pol elektro-
magnetycznych. Promieniowanie elektromagnetyczne rozchodzi sie w postaci fali
elektromagnetycznej, ktéra niesie ze sobg energie.

Wszystkie zrodfa pol elektromagnetycznych mozna podzieli¢ na dwie duze grupy:

e zrodta naturalne wystepujace na kuli ziemskiej i we wszechswiecie (sforice,
btyskawice, odlegfe galaktyki, itp.)

e zrodia sztuczne wytwarzane przez cztowieka (radary, urzgdzenia medyczne,
telefony komorkowe, kuchenki mikrofalowe itp.).

Niewtasciwe stosowanie urzgdzen wytwarzajgcych promieniowanie elektromagnetyczne
moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia. W zwigzku z tym nalezy zapoznaé sie
z zasadami dziatania urzadzen i nauczy¢ sie bezpiecznego ich uzytkowania.

TELEFONY KOMORKOWE

Zasada dziatania telefonéw bezprzewodowych (a takimi sg telefony komorkowe) polega
na wysytaniu i odbieraniu promieniowania elektromagnetycznego. Odbywa sie to poprzez
antene nadawczo-odbiorczg zamontowang w gornej czesci kazdego aparatu.
Promieniowanie to niesie ze sobg zakodowang informacje oraz pewng porcje energii.

Wartos¢ energii emitowanej z anteny danego telefonu komoérkowego zalezy od:

typu aparatu

odlegtosci aparatu od gtowy uzytkownika

czasu trwania rozmowy

odlegtosci do najblizszej stacji bazowej danego operatora sieci komérkowej (im blizej
jest stacja bazowa, tym mniejsza jest energia potrzebna do prowadzenia rozmowy).

W celu zminimalizowania oddzialywania telefonu komérkowego na organizm
uzytkownika, czyli ograniczenia pochtaniania energii wysytanej przez aparat telefoniczny,
nalezy:

e po wybraniu numeru, az do momentu uzyskania potaczenia, telefon trzymac¢ jak
najdalej od glowy (podczas nawigzywania potgczenia emisja promieniowania jest
najwieksza); bezpieczng odlegtos¢ zapewnia takze stosowanie zestawu
stuchawkowego

e ograniczy¢ czas rozmowy do niezbednego minimum lub czesciej korzystac
z sms/mms (krotszy czas narazenia na promieniowanie).

e unika¢ noszenia telefonu bezposrednio przy ciele (korzystniej jest nosi¢ w torbie,
plecaku, teczce itp.)



KUCHENKI MIKROFALOWE

Kuchnie mikrofalowe sg dzis powszechnie stosowanymi urzgdzeniami w gospodarstwach
domowych. Ich podstawowg zaletg jest szybkie przygotowanie i odgrzewanie potraw.
Energia wykorzystywang w kuchenkach jest promieniowanie elektromagnetyczne
z zakresu mikrofalowego (2450 MHz,) wytwarzane w metalowej komorze.

Dobrze wykonana kuchenka jest zaprojektowana tak, aby nie dopuszcza¢ do emisiji
mikrofal na zewnatrz. W mechanizmie zamka drzwiczek znajduje sie wytgcznik majacy
za zadanie odciecie zasilania kuchenki w przypadku ich otwarcia.

Produkty zywnosciowe zawierajg duzy procent wody i to jest powodem, ze pod wptywem
promieniowania mikrofalowego szybko sie ogrzewajg. Natomiast wiekszoS¢ naczyn
ceramicznych, szklanych oraz plastikowych nie pochtania mikrofal i pozostajg zimne lub
rozgrzewajq sie stabo.

Bezpieczne korzystanie z kuchenki mikrofalowej polega na:

e utrzymaniu kuchenki w czystosci — szczegodlnie wazne jest usuwanie ttuszczu
z uszczelek drzwi, co zapobiega wyciekowi promieniowania z kuchenki

e zachowaniu bezpiecznej odlegtosci od urzgdzenia w trakcie jego pracy (1,5-2,0 m),
zwtaszcza od strony drzwiczek

e naprawianiu i konserwacji kuchenki tylko w autoryzowanych punktach serwisowych.

1ol pracy mikrofalowki w pomieszczeni 2 rzadzeniem e powinny przebywac dzied
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