Wypoczynek i rekreacja
aspekty sanitarno-higieniczne

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Stupsku

Higiena Dzieci i Mtodziezy
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Przepisy prawne:
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Definicja wypoczynku:

Art. 92a ustawy 0 systemie oswiaty

Ilekro¢ w art. 92b-92t 1 art. 96a jest mowa o wypoczynku, nalezy przez to rozumiec
wypoczynek organizowany dla dzieci 1 mlodziezy w celach rekreacyjnych lub regeneracji
sit fizycznych 1 psychicznych, potaczony ze szkoleniem lub poglebianiem wiedzy,
rozwijaniem zainteresowan, uzdolnien lub kompetencji spotecznych dzieci 1 miodziezy,
trwajacy nieprzerwanie co najmniej 2 dni, w czasie ferii letnich 1 zimowych oraz
wiosennej 1 zimowe] przerwy $wiatecznej, w kraju lub za granica, w szczeg6lnosci
w formie kolonii, potkolonii, zimowiska, obozu i1 biwaku.
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Podmioty uprawnione do organizacji wypoczynku dzieci
i mlodzieZy

Art. 92¢ ust. 1 ustawy o systemie oSwiaty

Organizatorami wypoczynku mogg by¢:
1) szkoty 1 placowki;

2) przedsigbiorcy wpisani do rejestru organizatoréw turystyki 1 posrednikow turystycznych,
o ktorym mowa w art. 22 ust. 2 ustawy z dnia 24 listopada 2017 r. o imprezach turystycznych
1 powigzanych ustugach turystycznych (Dz. U. z 2023 r. poz. 2211, z pdzn. zm.);

3) osoby fizyczne, osoby prawne i jednostki organizacyjne nieposiadajgce osobowosci prawnej,
inne niz wymienione w pkt 1 1 2, organizujace wypoczynek w celu:
a) niezarobkowym albo

b) zarobkowym, jezeli organizowany wypoczynek nie stanowi imprezy turystycznej, o ktorej
mowa w art. 4 pkt 2 ustawy z dnia 24 listopada 2017 r. o imprezach turystycznych i powigzanych
ustugach turystycznych.
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Organizator wypoczynku
zapewnia wg ustawy o systemie
oswiaty:

= bezpieczne i  higieniczne warunki
wypoczynku, w szczego6lnosci organizuje
wypoczynek ~w  obiekcie lub na
terenie spelniajgcym wymagania ochrony
przeciwpozarowej, ochrony S$rodowiska,
oraz  warunki higieniczno-sanitarne,
a w  przypadku udzialu  dzieci
1 mtodziezy niepetnosprawnej — organizuje
wypoczynek w obiekcie lub na terenie
dostosowanym do potrzeb wynikajacych
z rodzaju niepelnosprawnosci uczestnikow
wypoczynku (art. 92c ust. 2 pkt 1);

fw’ %\ CHRONIMY ZDROWIE
. ‘} 1 MYSLA 0 PRZYSZLOSCI




Swiadczen opieki zdrowotnej udzielane;
na zasadach okreSlonych w ustawie
z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o Swiadczeniach opieki zdrowotne]
finansowanej ze srodkéw publicznych
(Dz. U. z 2025 r poz. 1461,
zZ poézn. zm.) lub na podstawie umowy
zawartej z lekarzem, pielgegniarkg lub

ratownikiem medycznym (art. 92c ust. 2
pkt 3);

zywienie zgodne z zasadami higieny
zywienia okreslonymi w ustawie z dnia
25 31erpn1a 2006 r. o bezpieczenstwie
Zywnosci 1 Zywwma (Dz. U. z 2023 r.
poz. 1448, z pdézn. zm.), (art. 92¢ ust. 2
pkt 5);
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= dostgp do opieki medycznej w ramach m bezpieczne korzystanie z wyznaczonego

obszaru wodnego zgodnie z ustawig
z dnia 18 sierpnia 2011
o bezpieczenstwie osob przebywajacych
na obszarach wodnych (Dz. U.
z 2023 r. poz. 714), (art. 92c ust. 2 pkt 6);

bezpieczne przebywanie w  gorach
oraz na zorganizowanych terenach
narciarskich zgodnie z ustawg z dnia
18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie
1 ratownictwie w gorach 1 na
zorganizowanych terenach narciarskich
(Dz. U. z 2023 1., poz. 1154), (art. 92c
ust. 2 pkt 7).




Do obowigzkow kierownika wypoczynku nalezy:

= kierowanie wypoczynkiem; = nadzor i przestrzeganie bezpiecznych

= opracowywanie planu pracy oraz rozktadu dnia U higienicznych warunkow wypoczynku;

podczas wypoczynku 1 kontrola ich realizacji; =  zapewnienie uczestnikom wypoczynku
korzystanie =~ wylacznie z  wyznaczonych
obszarow wodnych, o ktérych mowa w art. 2

= ustalenie i1 przydzielenie szczegdlowego zakresu
cZynnosci wychowawcom wypoczynku, ustawy. z dnia 18 sierpnia 2011 .

trenerom 1 instruktorom sportu, rekreacji, bedh fstwi b bywas h
imacii  kulturalno-oéwiatowej lektoram o bezpieczenstwie o0sOb przebywajacych na
antmacjt ’ obszarach wodnych (Dz. U. z 2023

jezyka 1 innym osobom prowadzacym zajecia

podczas wypoczynku: poz. 714) w obecnosci ratownika wodnego

1 wychowawcy wypoczynku;

kontrola wykonywania obowigzkows; o . . :
yrony 4 ’ = zapewnienie zréznicowanej diety uczestnikom

zapewnienie uczestnikom wypoczynku wypoczynku;
wlasciwej opieki od momentu przejecia ich
od rodzicow do czasu ponownego przekazania
rodzicom; W przypadku petnoletnich
uczestnikow wypoczynku — z miejsca 1 do
miejsca  zbiérek  wyznaczonych  przez
organizatora;

= przekazanie organizatorowi wypoczynku
niezwlocznie po zakonczeniu wypoczynku
dziennika zajec 1 kart kwalifikacyjnych;
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Do obowigzkow wychowawcy wypoczynku nalezy:

® zapoznanie si¢ z kartami kwalifikacyjnymi
uczestnikow wypoczynku; = zapewnienie uczestnikom wypoczynku,

® poinformowanie kierownika wypoczynku we stpolpra.cy z ratonnlklem wodnym,
o specjalnych potrzebach  uczestnikéw opieki w czasie korzystania z wyznaczonych

wypoczynku, obszaréw wodnych, o ktérych mowa w art. 2
. o _ . ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r.
® prowadzenie dziennika zaje¢ realizowanych o bezpieczenstwie oséb przebywajacych na
podczas wypoczynku; obszarach wodnych;
= opracowywanie plgnu pracy uczestnikow = prowadzenie innych zaje¢ zleconych przez
wypoczynku zorganizowanych w grupg; kierownika wypoczynku.
® organizowanie zaje¢ zgodnie z rozkladem
dnia;

® realizacja programu;

®» gsprawowanie opieki nad wuczestnikami
wypoczynku zorganizowanego w grupe
w zakresie higieny, zdrowia, wyzywienia
oraz innych czynnosci opiekunczych;
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Zadaniem kurator6w os$wiaty jest sprawna
koordynacja organizacji wypoczynku, wspomaganie w
organizatorow  w  prawidlowej  organizacji
wypoczynku oraz pelnienie nadzoru nad organizacja
wypoczynku we  wspolpracy ze stluzbami

odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo sanitarno-
higieniczne 1 ochrong przeciwpozarowa.

Bezposredni nadzér nad wypoczynkiem
organizowanym w kraju peini kurator os$wiaty,
wspolpracujac z panstwowym inspektorem
sanitarnym 1  komendantem = powiatowym

(miejskim) Panstwowe] Strazy =~ Pozarnej,
wilasciwymi ze wzgledu na miejsce lokalizacji
wypoczynku.
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Baza wypoczynku

Na stronie www.wypoczynek.men.gov.pl znajduje si¢
specjalnie utworzona tzw. baza wypoczynku. Dzigki niej
w fatwy 1 szybki sposob rodzice moga sprawdzi¢ m.in.
wiarygodno$¢ organizatora wypoczynku. Organizator
wypoczynku (kolonii, obozu) musi zglosi¢ wyjazd do
wilasciwego (ze wzgledu na siedzibe organizatora)
kuratora o$wiaty. Dzigki temu wizytatorzy moga
kontrolowa¢ miejsca wypoczynku dzieci 1 mitodziezy.
Podobne kontrole moze przeprowadzi¢ straz pozarna
1 panstwowa inspekcja sanitarna, kazdy organ
w swoim zakresie merytorycznym.

MINISTERSTWO
EDUKACJI
NARODOWEJ




Panstwowa Inspekcja Sanitarna kontroluje nastepujgce obszary:

dokonanie procedur rejestracyjnych wypoczynku (zgltoszenie do wtasciwego Kuratora Oswiaty);

spetnienie wymogow sanitarno-technicznych budynku w zakresie: wysokosci 1 powierzchni pomieszczen
mieszkalnych, wyposazenia technicznego (biezagca zimna 1 ciepta woda, sposobu odprowadzania Sciekow),
mikroklimatu pomieszczen (wentylacja, wietrzenie, temperatura), standardow dostgpnosci do urzadzen sanitarnych;

™ wyposazenia pomieszczen mieszkalnych;

= opieki medycznej 1 stanu zdrowia uczestnikow podczas wypoczynku,

= warunkoéw uprawiania sportu i rekreacji oraz mozliwosci bezpiecznego korzystania z kapieliska;
= biezgcego stanu sanitarno-higieniczno—porzadkowego 1 stanu sanitarno-technicznego obiektu;

= sposobu i ogdlnych warunkéw zywienia.
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Rozroznia sie nastepujgce formy wypoczynku:

= wypoczynek w obiekcie hotelowym lub innym obiekcie, w ktorym sg $wiadczone ushugi
hotelarskie;
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wypoczynek w obiekcie uzywanym okazjonalnie do wypoczynku (np. szkoty);

w miejscu zamieszkania (potkolonie);

obozy pod namiotami ze stalg infrastrukturg badz bez stalej infrastruktury.
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Obozy pod namiotami — bez stalej infrastruktury

Wypoczynek dzieci 1 mlodziezy prowadzony
metodg harcerskg w formie stacjonarnych obozdéw
pod namiotami, bez stalej infrastruktury
realizowany jest miedzy innymi poprzez
samodzielne  dzialania  uczestnikow  obozu,
w szczegblnosci zas:

® samodzielne przygotowanie 1 spozywanie
positkow w warunkach polowych;

® budowe, utrzymanie 1 rozbidrke tymczasowe]
infrastruktury obozowej, w tym kuchennej
1 sanitarnej (kuchnie polowe, latryny,
umywalnie, itp.);

® wlasnorgczne wykonanie elementow
wyposazenia obozowego (prycze, poiki,
wieszaki, stoty, fawki, itp.);

® utrzymanie porzadku na terenie obozu.
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Zalecenia ogolne:

Przed rozpoczg¢ciem obozu zaleca si¢ konsultacje z wilasciwym terenowo panstwowym powiatowym
inspektorem sanitarnym;

Oboz powinien by¢ zlokalizowany z dala od obiektow uciazliwych dla otoczenia oraz
z dala od wod zalewowych;

Wielko$¢ terenu powinna umozliwi¢ swobodne rozbicie obozu z nalezytym przestrzennym
rozmieszczeniem czesci mieszkalnej, sanitarnej, kuchni;

W  przypadku lokalizacji obozu przy zbiorniku wodnym, ktory bedzie wykorzystywany
do kapieli, organizator powinien zapewni¢, 1z kapiel uczestnikow bedzie odbywaé sie
w kapielisku lub miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli;

Przed rozpoczeciem obozu (zalecane 21 dni) nalezy: ustali¢ sposob zaopatrzenia w wode, z tym, ze
termin badania wody ustala si¢ z PPIS, ustali¢ w uzgodnieniu z wydziatem ochrony $rodowiska urzedu
gminy sposOb postepowania z odpadami statymi oraz z Sciekami, w szczegodlnosci segregacii,
przechowywania na terenie obozu, usuwania 1 unieszkodliwiania odpadow komunalnych, zglosi¢
kuratorowi o§wiaty zamiar wypoczynku, uzyska¢ ocene inspektora sanitarnego o przydatnosci wody do
kapieli lub przydatnosci wody w miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli.
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Bezpieczenstwo Zywnosci i Zywienia

®» (Osoby majgce kontakt z zywnoscia w  szczegdlnosci
przygotowujace positki lub transportujace zywnos¢, powinny byc¢
zdrowe, a ich stan zdrowia potwierdzony aktualnym orzeczeniem
lekarskim;

® (Obodz nalezy zaopatrywa¢ w wode przeznaczong do spozycia przez
ludzi spelniajagcag wymagania Ministra Zdrowia z dnia
22 maja 2026 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej
do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2026 r., poz. 748);

® (Czes¢ zywieniowa obozu obejmuje: magazyn zywnosciowy, punkt
obierania warzyw 1 ziemniakéw (w tym miejsce do wyparzania
jaj), punkt przygotowywania positkow, zadaszong kuchnie
1 jadalni¢, zmywalnie naczyn kuchennych i stolowych, wydzielone
miejsce dla oso6b pracujagcych w  kuchni  wyposazone
w wieszaki na odziez, stanowisko do mycia rgk, mydlo
dezynfekujace, reczniki jednorazowe, apteczke pierwszej pomocys;

= Magazyn  zZywnosci  powinien  zapewnia¢  higieniczne
przechowywanie zywnos$ci, w sposob pozwalajacy na uniknigcie
ryzyka jej zanieczyszczenia. Musi by¢ suchy, przewiewny, w miar¢
mozliwosci chtodny oraz wyposazony w odpowiedni sprzet: poiki,
podstawki pod worki itp.
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» Wszystkie produkty znajdujace si¢ w magazynie powinny by¢ wyraznie
oznakowane, zabezpieczone przed dostepem owadow 1 szkodnikow;

® 7Zywno$¢, a szczegdlnie mieso, wedliny, tluszcze nalezy przechowywaé
w warunkach 1 temperaturach wskazanej przez producenta Srodkow
spozywczych;

» Urzadzenia, sprz¢t 1 inne wyposazenie, z ktorym styka si¢ zywnos$¢, muszg byc¢:
- utrzymane w dobrym stanie technicznym, aby zminimalizowac ryzyko
zanieczyszczenia Zywnosci,

- wykonane z materialéw, ktére umozliwiajg utrzymanie ich w czystosci oraz,
jezeli jest to niezbedne, ich dezynfekcje;

- zainstalowane w taki sposéb, aby umozliwiaty odpowiednie czyszczenie
otoczenia;

® Positki 1 potrawy powinny by¢ przygotowane w miar¢ mozliwosci bezposrednio
przed spozyciem, z ograniczeniem czasu ich przechowywania. Suréwki
warzywne powinny zosta¢ przygotowane bezposrednio przed spozyciem, po
doktadnym oczyszczeniu 1 umyciu warzyw.
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Urzqdzenia sanitarne obozu i dbalosc¢ o higiene

® W obozie nalezy zapewni¢ wiasciwg lokalizacje, urzadzenie i stan higieniczny obiektow sanitarnych tzn.
umywalni, ustepow, latryn, pojemnikdéw na $mieci.

® Uczestnicy obozu powinni mie¢ zapewnione warunki do utrzymania higieny osobistej, w tym dostep
do cieptej wody;

® Zabronione jest mycie si¢ w naturalnych zbiornikach wodnych lub ciekach wodnych. Dopuszczalnie jest
mycie si¢ woda czerpang z naturalnych zbiornikéw wodnych lub ciekow wodnych, pod warunkiem
stosowania higienicznych s$rodkéw ulegajacych biodegradacji oraz odprowadzenie wody zuzytej
do mycia do wydzielonych dotow chionnych;

® Umywalnia powinna by¢ zadaszona 1 ostonigta od wiatru oraz powinna zapewnia¢ intymnos¢ czynnosci
higienicznych;

®» Umywalnie powinny by¢ wyposazone w: odpowiednig liczb¢ miednic lub krandéw, pojemniki
z przykryciem na zuzyte opatrunki i1 §rodki higieniczne, wieszaki na ubranie, podest lub podioge dla
myjacych sie, sSrodki myjaco-dezynfekujace ulegajace biodegradacji, szczotki do mycia miednic;

® [atryny nalezy budowac¢ na uboczu, w miejscach ostonigtych, na terenie suchym, po stronie zawietrzne;j
w stosunku do obozu. Odlegtos¢ od obozu powinna wynosi¢, co najmniej 70 m;

® [atryna powinna by¢ zadaszona, mie¢ mocng obudowe, wysokos¢ siedzenia dostosowang do wzrostu
uczestnikow, dot zabezpieczony przed wpadnigciem. Przy latrynie powinien znajdowac sie: piasek lub
ziemia do przesypywania 1 topatka, papier toaletowy, stanowisko do umycia rak zaopatrzone w wode.
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Gospodarka odpadami

Obo6z powinien by¢ wyposazony w pojemniki (kontenery) do
czasowego gromadzenia odpadow komunalnych, dostarczone
przez podmiot, z ktorym organizator obozu zawart umowe
o usuwaniu odpadéw. Za odpady komunalne rozumie si¢ odpady,
ktore ze wzgledu na swoj charakter lub sktad sg podobne
do odpaddéw powstajacych w gospodarstwie domowym;

Pojemniki (kontenery) powinny by¢ utrzymane
w odpowiednim stanie sanitarnym 1 porzadkowym;

Pojemniki (kontenery) stuzace do czasowego gromadzenia
odpadoéw statych, nalezy sytuowa¢ w odlegtosci przynajmniej
20 m od czesci mieszkalnej, kuchni, punktu pobierania wody
1 kgpieliska, w miejscu umozliwiajacym tatwy wywoéz. Pojemniki
na odpady nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem zwierzat;

Gospodarke odpadami plynnymi 1 statymi obozu nalezy
zorganizowa¢ W  sposob  okreSlony w  porozumieniu
z wydziatem ochrony srodowiska urzedu gminy.
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Czes¢ mieszkalna obozu

» Sklada si¢ z namiotow mieszkalnych 1 uzytkowych.
Dopuszcza si¢ uzywanie, zamiast namiotow zadaszonych
1 ostonigtych konstrukcji  stuzacych do noclegu,
budowanych przez uczestnikow obozu;

= Namioty nalezy ustawia¢ w miejscach bezpiecznych,
suchych, oslonietych od wiatru, umozliwiajacych
swobodny odptyw wod opadowych. Odleglo$s¢ migdzy
namiotami powinna umozliwia¢ swobodne przejscie.
Sasiadujace namioty nie moga by¢ potaczone wspolnymi
linami;

® Przy urzadzaniu namiotu i1 korzystaniu z nich nalezy
przestrzega¢ nastepujacych zasad:

- w namiocie powinna mieszka¢ taka liczba osob, by zachowac
wymagania sanitarne 1 zdrowotne, a w szczegolnosci, aby
mogla zosta¢ zachowana odpowiednia wymiana powietrza;
- kanadyjki, t6zka polowe, prycze lub inne miejsca do spania
nalezy ustawi¢ z zachowaniem swobodnego dostepu dla
kazdej osoby przynajmniej z jednej strony;
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®

- namioty mieszkalne bezpodtogowe powinny by¢ wyposazone w wieszaki na ubrania
1 reczniki oraz potki na plecaki (torby), przybory toaletowe 1 obuwie;
- zabronione jest przechowywanie rzeczy bezposrednio na ziemi, wieszania ich na
tasmach przymocowanych do placht namiotowych lub na linkach namiotowych;
- mokrych rzeczy nie wolno przechowywa¢ wraz z suchymi — nalezy
zapewni¢ mozliwos¢ suszenia poprzez urzadzenie suszarni;
- namioty nalezy codziennie wietrzy¢, podwijajac ich poty;

= W przypadku korzystania z matych namiotow zabronione jest uktadanie postan
bezposrednio na ziemi. Nalezy spa¢ na materacach, w szczego6lnosci
pneumatycznych lub podgumowanych, albo na matach turystycznych.
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Kagpieliska i miejsca wykorzystywane do kgpieli

Usytuowanie kapieliska lub miejsca wykorzystywanego do kapieli powinno spelnia¢ nastepujace
wymogi:

w jeziorach 1 rzekach wyznaczone miejsce o dnia twardym, piaszczystym, nie zarosnietym;

brzeg powinien by¢ tatwo dostepny, tagodnie opadajacy, w miar¢ mozliwosci nadajacy sie
do plazowania;

glebokos¢ wody musi by¢ dostosowana do przekroczenia wzrostu uczestnikéw obozu, w czesci
dla os6b nie umiejacych ptywa¢ do 50 cm, w czesci dla 0os6b umiejacych ptywaé nie moze
przekracza¢ 1,5 m;

dhugos¢ kapieliska powinna wynosi¢ nie wiecej niz 50 cm;
wskazane jest urzadzenie pomostu;
wyposazone w odpowiedni sprz¢t ratowniczys;

kapieliska nie wolno urzadza¢ w stawach, cze¢sciach jezior porosnigtych szuwarami, o mulistym
dnie, oraz w wodach ptynacych szybciej niz 1 m/s;

kapiel organizowana moze by¢ tylko pod opieka ratownika zgodnie z obowigzujagcym
regulaminem kapieli.

CHRONIMY ZDROWIE
1 MYSLA 0 PRZYSZLOSCI




Opieka medyczna

Uczestnikom obozu nalezy zapewni¢ dostgp do opieki medycznej. Zapewnienie opieki medyczne;j
polega na stworzeniu warunkow do szybkiego udzielania fachowe] pomocy medycznej w razie
potrzeby;

Organizator wypoczynku ocenia konieczno$¢ zapewnienia w miejscu wypoczynku obecnosci
osoby mogacej udzieli¢ $wiadczen zdrowotnych, posiadajacej wymagane kwalifikacje
potwierdzone odpowiednimi dokumentami (np. lekarz, pielegniarka, ratownik medyczny), biorac
w szczegbdlnosci pod uwage odlegtos¢ od zaktadu opieki zdrowotnej (przychodni, szpitala);

Do obowigzkéw o0sob udzielajacych swiadczen zdrowotnych nalezy prowadzenie dokumentacji
medycznej;

Wszyscy wychowawcy (instruktorzy) powinni by¢ przeszkoleni w zakresie udzielania pomocy
przedmedycznej;

Komendant obozu zapewnia mozliwo$¢ izolowania 1 opieki nad osobami podejrzanymi
o choroby zakazne.
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