PREZERWATYWY | HIV

W Polsce o prezerwatywach méwi sie rzadko. Czesto tez mozna znalez¢ o nich zupetnie nieprawdziwe informacje. Takze w Internecie i
na stronach polskojezycznych Wikipedii. Warto wiec wiedzie¢, jak jest naprawde.

Prezerwatywy sa dotad jedynym srodkiem, ktérego skutecznos¢ w zapobieganiu zakazeniom HIV udowodniono!!!

Powszechnie dostepne sa prezerwatywy wykonane z lateksu, ktéry ma ogromna elastycznoé¢. Sciana prezerwatywy jest cieniutka, fatwo
ja uszkodzi¢. Warto poréwnac jej grubosc z wielkoscia drobnoustrojéw przenoszonych droga ptciowa i plemnikow (rycina).

| Grubos¢ prezerwatywy - 38 000 nm

Wielkos¢ czasteczki wody — 20 nm

mwsa HIV - 100 (120) nm

@wirusa Herpes (opryszczki) — 300 (200) nm
\@plemnika - 45 OD
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\ Srednica kretka — 8 000 nm

Poréwnanie grubosci Sciany prezerwatywy lateksowej, ktorej grubos¢ wynosi 38 000 milimikrondw (nanometrow).
Podcas testéw szczelnosci prezerwatywy zatrzymuja wode. Srednica czasteczki wody to 20 nm. Wirusy, bakterie, plemniki sa znacznie wigksze.
Wykorzystano ilustracje pochodzaca z pracy: Dirubbo NE.The condom barrier. Am J Nurs 1987,87:1306-9.

Aby prezerwatywy skutecznie zapobiegty chorobom przenoszonym droga ptciowa niezbedne jest przestrzeganie podstawowych zasad
ich uzywania. Nie sg one zbyt skomplikowane.

Skuteczno$¢ prezerwatyw zalezy od:

. wiasciwego przechowywania (niebezpieczne jest, na przyktad, noszenie ich w tylnej kieszeni spodni, narazanie na duze wahania temperatury otoczenia, promienie
stoneczne, a takze duzq wilgotnosc),

. wiasciwego sposobu otwarcia opakowania (niewskazane jest uzywanie ostrych narzedzi, dtugie paznokcie tez mogq uszkodzic prezerwatywe),

. nieuzywania prezerwatyw uszkodzonych (mozna sprawdzic, czy opakowanie prezerwatywy nie jest uszkodzone naciskajgc na nie — jesli powietrze wydostaje sie z niego,
Swiadczy to o jego uszkodzeniu, wiec nalezy uzyc¢ nowej prezerwatywy) lub wygladajgcych na stare (wazne jest sprawdzenie daty przydatnosci do uzycia!)

= zatozenia przed rozpoczeciem i zdjecia po zakonczeniu kontaktu seksualnego, zgodnie z zatgczona instrukgja,

. uzywania jednej prezerwatywy tylko jeden raz,

= nieuzywania lubrykantéw (Srodkow nawilzajacych) zawierajacych ttuszcze (kremy, olejki do ciata, oleje spozywcze itp. niszcza lateks), a tylko substangji nawilzajacych
na bazie wody (sg dostepne w aptekach, drogeriach, itp.),

®  wrazie pekniecia lub spadniecia prezerwatywy — jak najszybszego zastapienia jej nowa.

W krajach, gdzie o stosowaniu prezerwatyw mowi sie otwarcie, nikt nie twierdzi, ze sa one 100% skuteczne, zawsze bowiem moze sie
zdarzy¢ pekniecie, spadniecie, narazajace na zakazenie osobe dotad niezakazona. Jednakze konsekwentne i wtasciwe uzywanie prezerwatyw
wyprodukowanych przez renomowana firme, majaca dobry system kontroli jakosci swoich wyrobéw, zmniejsza znaczaco ryzyko
zakazenia HIV i innymi chorobami przenoszonymi w kontaktach seksualnych.

Konsekwentne uzywanie prezerwatyw daje 90 — 95% ochrone, wieksza, niz daje wiele szczepionek.
Szczepionka przeciwko cholerze chroni przed zachorowaniem w okoto 60%, przeciwko grypie w 70-90%, przeciwko ospie wietrznej w 70-90%.

Uzywanie prezerwatyw nie jest skomplikowane. Trzeba tylko przez zatozeniem obejrze¢ instrukcje obstugi, ktéra dotaczana jest do
wszystkich prezerwatyw produkowanych przez renomowane firmy.

Wiekszo$¢ niepowodzen zwigzanych z uzywaniem prezerwatyw wynika z btedOw popetnianych przez ich uz'ytkownikéw, a nie
z wadliwosci lateksu. Im osoba uzywajaca prezerwatyw bedzie bardziej z nimi oswojona, im wiecej bedzie wiedziata o ich zaktadaniu, im wieksze
bedzie miata doswiadczenie w ich uzywaniu (dobierze wtasciwg wielkos¢, zastosuje wiasciwe lubrykanty, tym mniejsze bedzie ryzyko pekniecia lub
spadniecia.

Prezerwatywy moga chroni¢ tylko wéwczas, jesli sg tam, gdzie by¢ powinny od poczatku do konca kontaktu seksualnego.
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