15 pazdziernika Europejski Dzien Walki z Rakiem Piersi

CO KRYJA
TWOJE PIERSI?

Rak piersi jest najczesciej wystepujacym nowotworem ztosliwym u kobiet. Gléwnym
powodem, dla ktérego tak wiele kobiet nadal umiera na raka, jest zbyt pézne wykrycie choroby.

Ryzyko rozwoju raka piersi u kobiet w ciggu calego zycia szacowane jest na okoto 9-12%.
Oznacza to, ze szacunkowo co 10 kobieta bedzie zmagacé si¢ z ta chorobg. W Polsce rocznie
wykrywa si¢ ponad 16 500 rakéw piersi i jest to najczesciej wystepujacy nowotwor ztosliwy
wsrod kobiet. Ryzyko zgonu z powodu tej choroby szacowane jest na okoto 4% — w Polsce
umiera z jego powodu okoto 5 500 kobiet. Liczby te pokazuja, ze zdecydowang wigkszos¢
pacjentek mozna skutecznie wyleczy¢ z tej choroby.

Rak piersi u mezczyzn wystepuje bardzo rzadko — w Polsce rejestruje si¢ okoto 120
przypadkow nowych zachorowan rocznie.

Rak piersi we wczesnym stopniu zaawansowania moze nie dawac zadnych objawoéw. Jedynym
badaniem o udowodnionej skutecznosci w wykrywaniu wczesnych, uleczalnych form raka
piersi jest badanie mammograficzne, ktoremu powinny poddawac si¢ co dwa lata wszystkie
kobiety migdzy 45 a 74 rokiem zycia [badanie jest bezptatne refundowane przez NFZ].

Bardziej zaawansowane postacie raka piersi moga dawac nastepujace objawy:

e guz piersi wyczuwalny palpacyjnie (dotykiem)

o zmiana wielkosci, ksztaltu lub sprezystosci piersi

e wciagniecie skory lub brodawki

e zmiany skérne na brodawce lub wokot niej

e wyciek z brodawki zwtaszcza krwisty

e zaczerwienienie i zgrubienie skory (objaw skorki pomaranczy)
e poszerzenie zyt skory piersi

e owrzodzenie skory piersi

o powickszenie weztdéw w dole pachowym



Glownym czynnikiem zachorowania na raka piersi jest pte¢ zenska oraz wiek. Ryzyko
zachorowania na raka piersi wzrasta od okoto 35 roku zycia, a szczyt zachorowan obserwuje
si¢ w grupie wiekowej 50-70 lat. W wigkszosci przypadkow (ok. 75%) rak piersi wystepuje bez
zadnych innych znanych czynnikow ryzyka. Inne czynniki: u ok. 10-20% pacjentek rak rozwija
si¢ na podtozu wrodzonych mutacji, czynniki hormonalne, hormonalne $rodki
antykoncepcyjne. HTZ — hormonalne $rodki zastgpcze. Ryzyko rozwoju raka piersi wzrasta
gdy choroba wystapita w rodzinie, szczeg6lnie wsrdd krewnych I stopnia (rodzice, rodzenstwo,
dzieci).

Pamie¢taj o SAMOBADANIU i profilaktyce raka piersi! Zapobiegaj chorobie.

1.Samobadanie piersi jest podstawowym, bardzo waznym elementem w procesie wczesnego
wykrywania raka piersi. Sktada si¢ z dwoch etapow: ogladania stanu piersi oraz badania
dotykowego, tak zwanej palpacji. Kazda kobieta powinna wykonywac je regularnie, co
miesigc.

2. Mammografia jest badaniem bezpiecznym, ktdre za pomocg promieni rentgenowskich
pozwala wykry¢ raka piersi w jego wezesnym stadium rozwoju. W czasie badania wykonuje
si¢ dwa zdjecia kazdej piersi. Wykonanie mammografii trwa kilka minut. Mammografia jest
badaniem wykonywanym co 2 lata u kobiet w wielu 45-74 lat.

3. USG piersi moze by¢ wykonane prywatnie, jak i na NFZ. W pierwszym przypadku
niewymagane jest posiadanie skierowania od lekarza. Badaniu piersi moze podda¢ si¢ kazda
kobieta— wskazane jest robienie tego profilaktycznie raz na 2 lata, a po ukonczeniu 30. roku
zycia raz do roku.

Zrédto: https://wco.pl/dla-pacjenta/nowotwory/rak-piersi/

https://planujedlugiezycie.pl/profilaktyka-raka-piersi/
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