<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2023-10-30 poniedziatek

Sniadanie

Platki pszenne namieku 300 ml

:GLUPSZ, MLE, )
leb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy Zytnjo-pszenny 40 g

}GLU PSZ, GLU YT, )

asto extra g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 2szt(JAJ, )
Ogorek kiszony 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Ptatki pszenne namleku 300 ml

éGLU PSZ, MLE, )

utka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, )
Banan 150 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 100
GLy PSZ,VgLL); Z'Y'IP, ) Y S
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, )
Ogoérek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml

Ptatki pszenne namleku 150 ml
éGLU PSZ, MLE, )

ufka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE,
Jajko gotowane kl M~ 1 szt
Ogorek kiszony 40 g
Safata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

AJ, )

Ptatki pszenne na mleku 200 ml

([GLU PSZ, MLEf )

ulka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 1 szt(JAJ, )
Ogorek kiszony 40 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Ptatki pszenne namleku 300 ml

(GLUPSZ, MLEf )

ufka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, )
Ogorek kiszony 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

I8N

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ.

Papryka éwiegia( W)

Herbata czama ekspresowa b/c 250
mi

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, )

Baton szynkowy zkurczat 30g
Papryka $wieza 509

Obiad

Zupa z soczewicy i ziemniakami *

400 ml (GLU PSZ, SEL,
Makaron g Z

GLUPSZ, )
Sos Jogurtowy z twarogiem z/c 100

ﬁ/lus F3E] +ek prazonych z
cynamonem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL

Makaron g )

Sos Jogurtowy z twarogiem z/c 100

ﬁ/lus zja Iek prazonych z
cynamonem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami *

400 ml (GLU PSZ, SEL, )

Migso drobiowe gotowane z udzca

kurczaka 80g

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,

SEL, )

Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU

PSZ, )

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
130? (SEL, )

Brokut gotowany* 60 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)*

200 ml (GLUPSZ, SEL, )

Makaron 100 g (GLU PSZ, )

Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100
(MLE, )

Mus z jabtek prazonych z
cynamonem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)*

400 ml GLUPSZ SEL %
Makaron

Sos jogurtowy z twarogiem ﬂc 100

R/Ius Zja %ek prazonych z
cynamonem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL

Makaron g )

Sos Jogurtowy z twarogiem z/c 100

%/Ius zja {ek prazonych z
cynamonem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80¢
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80¢g
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,

SEL, )
Makaron 180 g (GLU PSZ, )
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c

1309 (SEL, )
Banan 150 g

Paczek 1 szt(GLU PSZ JAJ, )

PD

Kefir2.0% tt 150g 1 szt (ML
Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 20 g
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,

MLE, )
(GLU

5

Kisiel o0 smaku truskawkowym z/c 200 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
%(GLU PSZ GLU ZYT, )
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Maslo extra82% 10g (MLE )
Ynkowa debowa
et.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat wody w ost.niejad 50 g
Rzodkiew biata 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno zytni 100
g(GLU PSZ, GLU 2YT, )
utka pszenna uga krojona 50 g
(GLUPSZ, )
Mas&o extra82% 10 g (MLE, )
{nkowa debowa
et.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat wody w ost.niejad 50g
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300

ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU YT, )

asto extra g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Rzodkiew biata 80 g
Salatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Kasza mannana mleku 150 ml

(GLUPSZ, MLE1 )
utka pszenna diuga krojona 30 g

(GLUPSZ, )
Maslo extra82% 59 (MLE, )

¥nkowa debowa

et.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat wodg w ost.niejad 50g
Rzodkiew biata 40 g
Safatazielona 20 g
Herbata czara ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g

(IGLU PSZ, &
asto extra82% 10 g (MLE, )

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Rzodkiew biata 40 g

Safatazielona 20 g

Herbata czara ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Rzodkiew biata 80 g
Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa zlc 300
ml

50 g

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

asto extra 82% 5 g (MLE,
Twardg pottusty 50 g (MLE, )
Salata zielona 20 g

E: 2165.03 kcal; B: 89.63 g; T: 52.02
g; Kw. tt. nasy.: 22.09 g; W: 353.12 g;
W tym cukry: 90.93 g; Bt.: 30.03 g;
Sol: 8.64 g;

E: 2191.24 kcal; B: 84.51 g; T: 46.06
0; Kw. t. nasy.: 21.72 g; W: 373.14 g;
W tym cukry: 121.31 g; Bt.: 20.74 g;

Sol: 6.67 g;

F:2312.91 keal; B: 117.25g; T:
69.16 g; Kw. t. nasy.: 24.92 g; W:
323.52 g; W tym cukry: 31.66 g; Bt.:

50.81g; S6l: 1043 g;

E: 1575.51 kcal; B: 66.66 g; T: 32.27
g; Kw. t. nasy.: 13.91 g; W: 264.51 g;
W tym cukry: 125.94 g; Bt.: 12.32 g;

So6l:540g;

E: 1665.16 kcal; B: 66.17 g; T: 39.41
g; Kw. tt. nasy.: 18.50 g; W: 272.21 g;
W tym cukry: 119.13 g; Bt.: 14.79 g;

Sol: 5.67 g;

E: 1954.81 keal; B: 80.07 g; T: 47.25
b; Kw. tt. nasy.: 21.27 g; W: 314.96 g;
W tym cukry: 124.73 g; Bt.: 19.03 g;

Sol: 7.50 g;

1 1149.55 keal; B: 59.77 g; T: 34.72
Kw. th. nasy.: 10.35 g; W: 154.50 g;

)
W tym cukry: 54.12 g; Bt.: 9.36 g; Sol:
1.

879
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2023-10-31 wtorek

Sniadanie

Zacierkanamleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
EGLU PSZ, GLU ZYT, )

eb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serek Fromage 100 g E GLU PSZ,
MLE, )
Jabtko 150 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Zacierka na mIeku 300 ml (GLU

PSZ, JAJ, MLE,
Bufka pszenna HT uga krojona 100 g

IEGLU PSZ, g
asto extra82% 10 g (MLE, )

Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE, )
Jabtko pieczone 150 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
(GLU PSZ, y 'IP,) y d

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 80 g (MLE, )

Jabtko 150 g

Satatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,

Bufka pszenna EIT uga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Serek Fromage 50 g (GLU PSZ,

MLE, )

Jablko 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Zacierka na mIeku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,

Bufka pszenna 31 uga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
%e’-rgk Fromage 50 g (GLU PSZ,

Jabtko 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE,

Bufka pszenna a1uga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
ﬁﬁrgk Fromage 100 g (GLU PSZ,

Jabtko 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

1SN

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Pomidor 5?5 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml

Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt

Obiad

Brokutowa z ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ,
JAJ

0s pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
MLE, )
Kasza Jeczmlenna/sypko 1809

gGLU JECZ )
urowka Colestaw (bez mleka) 130

g (JAJ. GOR, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Brokutowa z ziemniakami (bez

mieka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,

Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ,
IAJ.

J
Sos |)etruszkowy 80 ml (GLUPSZ,
MLE, )
Kasza Jeczm|enna/sypko 180¢
EGLU J(ECZ, )
uraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Brokutowa z ziemniakami (bez

mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL, )

Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ,
IAJ,

Ji
Sos p|)etruszkowy* 80 ml (GLU PSZ)

==

Kasza jeczmienna/sypko 180 g
(GLU JECZ,_

Suréwka Colestaw (bez mleka) 130

(JAJ. GOR. )
%u inia pieczona zolejem * 60 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Brokutowa z ziemniakami* 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Pulpet drobiowy 60 g (GLU PSZ,
JAJ,

J
Sos ?etruszkowy 80 ml (GLU PSZ)
MLE,
Kasza Jeczmlenna/sypko 120g
iGLU J(!E_CZ, )
uraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Brokutowa z ziemniakami* 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ,
JAJ,

J
Sos ?etruszkowy 80 ml (GLU PSZ]
MLE,
Kasza Jeczmlenna/sypko 1209
fGLU J(E_CZ, )
uraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Brokutowa z ziemniakami* 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ,
AJ,

Ji
Sos p%etruszkowy 80 ml (GLU PSZ]
MLE, )
Kasza Jeczmlenna/sypko 140¢
{GLU J(E‘CZ, )
uraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ,
JAJ,

Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ,
JAJ

Sos p?etruszkowy* 80 ml (GLUPSZ

Kasza jeczmienna/sypko 180 g

(GLU JECZ, )

Suréwka Colestaw (bez mleka) 130
(JAJ, GOR,

ganan g )

Wafel Grzesiek 26g 1 szt (GLU

PSZ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, )

PD

Budyn o smaku waniliowym b/c 150
ml (MLE, )
Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ,

MLE,

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno- zytm 100
%(GLU PSZ,GLU ZYT, )

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Maslo extra82% 10g (MLE )
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Papryka $wieza 80g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU 2YT, )

utka pszenna uga krojona 50 g
(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Cukinia pieczona zolejem * 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300

ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )
asto extra 82% g (MLE, )

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
GLU PSZ SOJ, MLE. )

apryka swieza 80¢
Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Kasza mannana mleku 150 ml
GLUPSZ, MLE, )

utka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ, )
Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Szynka szkolna- wp. parzona 30 g
GLU PSZ, SOJ, MLE, )

apryka swieza 40g
Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 250

ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka szkolna- wp. parzona 40 g
}GLU PSZ SOJ, MLE, )

apryka swieza g
Safatazielona 20 g
Herbata czara ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1|GLU PSZ, GLU ZYT. )

asto extra 82% g (MLE, )
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE. )
Papryka swieza 80
Safata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

50 g

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,

asto extra82% 5 g (MLE. )
Hummus z ciecierzycy 509
Salatazielona 20 g

E:2373.93 kcal; B: 77.51 g; T: 82.41
g; Kw. tt. nasy.: 43.51 g; W: 343.59 g;
W tym cukry: 79.13 g; Bt.: 32.21 g;
S6l:7.93 g;

E:2114.17 keal; B: 84.29 g; T: 48.71
0; Kw. t. nasy.: 20.01 g; W: 345.93 g;
W tym cukry: 79.19 g; Bt.: 24.02 g;

S4l:7.03 g;

F: 2431.90 kcal; B: 97.00 g; T: 69.71
b; Kw. tt. nasy.: 24.70 g; W: 373.09 g;

W tym cukry: 75.54 g; Bt.: 43.40 g;
S0l: 8.83 g;

F: 1693.13 keal; B: 62.18 g; T: 50.0!
; Kw. th. nasy.: 27.37 g; W: 254.81
g; Bt.:

0
g;
W tym cukry: 108.62 15.09 g;

H:
g

Sdl: 3.66 g;

W tym cukry: 115.13 g; Bt: 15.79 g;

1802.96 kcal; B: 63.88 g; T: 58.60 H:
g; Kw. t. nasy.: 31.92 g; W: 26169 g;

2146.83 keal; B: 74.32 g; T: 76.05 E
Kw. th. nasy.: 44.79 g; W: 298.27 g; g
W tym cukry: 120.50 g; Bt.: 19.34 g;

1017.18 kcal; B: 44.91 g; T: 36.28
Kw. th. nasy.: 4.38 g; W: 133.31 g;
W tym cukry: 39.72 g; Bt.: 11.01g;

Sol: 4.09 g;

S4l:5.46 g;

Sol:1.84 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2023-11-01 $roda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
:GLU PSZ, GLU ZYT, )

eb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkow mlgsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 40 g (GLU PSZ,
SOJ. MLE, )
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
I?/I GLU PSZ GLU ZYT,

asto extra g (MLE, )
Szynka gotowana extra- wpz
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 40 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )
Dzem 80g
Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb razowy zytr]io-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 40 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Kasza kukurydziana na mleku 150
mI (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 30 g

(rGLU PSZ, !
aslo extra 82% 5 g (MLE, )

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 20 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Pomidor 40 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Kasza kukurydziana na mleku 200

ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g

}GLU PSz, ;
aslo exra82% 10 g (MLE, )

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkow migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Pomidor 40 g

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Kasza kukurydziana na mleku 300

ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g

}GLUPSZ, %
aslo extra82% 10 g (MLE, )

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkoéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 40 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Pomidor 80 g

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Papryka $wieza 50¢

Herbata czamna ekspresowa b/c 300
mi

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )

Obiad

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL, )

zynka wieprzowa gotowana 80¢
Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ,
SEL
Zlemnl)aki 180 g
Suréwka z marchwii chrzanu b/c
130 g (MLE, S02, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Jarzynowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml (GLUPSZ, SEL
Szynka W|eprzowa gofowana 3?5
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL

iemniaki 180 g
Marchew gotowana z olejem* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pieczarkowa z makaronem (bez
mleka) 400 ml (GLUPSZ, SEL, )

Pieczarkowa z makaronem * 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Szynka wieprzowa gotowana 80g
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL

Ziemniaki 180 g

Suréwka z marchwii chrzanu b/c
130 g (MLE, S02, )

Fasolka szparagowa z wody* 60 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

ISzynka wieprzowa gotowana 50 g
Sos wilasny () 50 ml (GLU PSZ,

SEL,

Zie_m'ﬁl)aki 100 g

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Pieczarkowa z makaronem * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Szynka wieprzowa gotowana 509
Sos wiasny () 80 ml(GLU PSZ,
SEL

zle—n%ﬁl)aki 120 g

Marchew gotowana z olejem* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, )

Bzynka wieprzowa gotowana 809
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL,

ZTe_m'ﬁl)aki 180 g

Marchew gotowana z olejem* 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

[Szynka wieprzowa gotowana 80 g
Szynka wieprzowa ?otowana 80g

Bos wiasny () 80 ml(GLU PSZ,
SEL, )
Ziemniaki 180 g

Marchew gotowana z olejem* 130 g
Jabtko 150 g

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02, )

PD

Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml

EMLE, )
leczywo chrupkie

ekstrudowane-zytnie 209 (GLU

PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ

Koktajl truskawkowy* 200 ml (MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
%(GLU PSZ GLU ZYT, )
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Maslo extra82% 10 MLE
Paprykarz rybno ( m|ru%a)-warzywny
100 g (RYB, SEL, )
Ogorek kiszony 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU 2YT, )
utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )
Mas&o extra 82% 109 SMLE MLE, )
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
100 g (RYB, SEL, )
Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c
200 ml
Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300

ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

asto extra 82% g (MLE, )
Paprykarz rybno (mlruna)-warzywny*

(RYB, SEL
Ogore%( kiszony 8'0 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Kasza mannana mleku 150 ml

(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Paprykarz rybno (miruna)- warzywny
50 g (RYB, SEL,

Ogo%e iszony 2) g

Safatazielona 20 g

Herbata czara ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g

(IGLU PSZ, )
sto extra82% 10 g (MLE. )

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
RYB, SEL

Ogoreﬁ?lﬁs_z'wmg

Salfatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g

?GLU PSZ, g
asio extra82% 10 g (MLE, )

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
100 g (RYB, SEL, )

Ogorek kiszony 80 ¢

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa zlc 300
ml

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Baton szynkowy zkurczat 30g
Salatazielona 20 g

E: 1853.46 kcal; B: 82.36 g; T: 37.97
g; Kw. t. nasy.: 18.98 g; W: 308.09 g;
W tym cukry: 60.61 g; Bt.: 28.68 g;
Sol:7.99 g;

E: 2124.89 kcal; B: 80.33 g; T: 37.77
g; Kw. tt. nasy.: 18.20 g; W: 376.16 g;
2

g 7
W tym cukry: 117.65 g; Bt.: 22.97 g;

Sol: 7.02g;

E: 2048.05 kcal; B: 102.29 g; T:
62.43 g; Kw. th. nasy.: 23.96 g; W:
312.16 g; W tym cukry: 41.68 g; Bt.:

46.56 g; S6l: 9.21 g;

E: 1213.72 keal; B: 56.10 g; T: 27.90
g; Kw. th. nasy.: 12.77 g; W: 197.75 g;
W tym cukry: 77.47 g; Bt.: 12.79 g;

Sal: 3.40g;

E: 1311.41 keal; B: 56.32 g; T: 35.41
g; Kw. t. nasy.: 17.46 g; W: 205.43 g;
W tym cukry: 79.41 g; Bt.: 13.80 g;

E: 1742.42 kcal; B: 83.42 g; T: 42.09
0; Kw. #. nasy.: 19.80 g; W: 27345 g;
W tym cukry: 88.86 g; Bt.: 19.25 g;

Sal: 3.69 g;

Sol: 5.64 g;

F: 853.07 keal; B: 61.31 g; T: 22.05
b; Kw. t. nasy.: 6.41 g; W: 107.17 g;
W tym cukry: 21.45 g; Bt.: 11.97 g;

Sol:1.78 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2023-11-02 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

:MLE: GLU OW, )
leb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy Zytnjo-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sertopiony 50 g (MLE, )

Papryka $wieza 80g

Saiatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Platki owsiane na mleku 300 ml

gMLEl GLUOW, )
leb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Serek a'la homogenlzgwany 100 ¢
(MLE, )

Dyniazwody 809

Safatazielona 20 g

Herbata czara ekspresowa z/c 300
mi

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb razo ze;tn_io:'gszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZY

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany 100 g

Papryka $wieza 809

Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml

Ptatki owsiane na mleku 150 ml
éMLEl GLU wa )

ufka pszenna dfuga krojona 30 g
(GLU PSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany 50 g
(MLE. )
Papryka $wieza 40g
Salatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Ptatki owsiane na mleku 200 ml

(IMLE, GLU OWr )

ufka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sertopiony 50 g (MLE, )

Papryka $wieza 40g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

Platki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OWl )

ufka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sertopiony 50 g (MLE. )
Papryka $wieza 809
Salatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

I8N

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ, )

Pomidor 50

Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,

)

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Fasolka po bretorisku 350 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Kaszoffo jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 3009
(SEL, GLUJECZ, )

Ziemniaki 180 g

Jabtko 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,

Cukinia pieczona zolejem * 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Barszcz bialy z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,

Ziemniaczana *(bez mleka) 200 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Kaszotto jeczmienne z mlgs
wieprzowym i warzywami

(SEL, GLUJECZ, )
)Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,

300g

Suréwka z ogorkéw kiszonych, cebuli
zolejem 130g

Cukinia pieczona zolejem * 60 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300 g
(SEL, GLUJECZ, )

)Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,

Suréwka z o%orkow kiszonych, cebuli
zolejem 1

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Ziemniaczana *(bez mleka)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i

GLU J'!:'GCZl )
Sos pomidorowy ml (GLU PSZ, )

Suréwka z ogorkdw kiszonych, cebulizolejem 1309
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

300 ml (GLUPSZ, SEL, )
warzywami* 300 g ( SEL,

Kaszotto jeczmienne z m@s
wieprzowym i warzywami

SEL, GLUJECZ, )
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,

4009

Suréwka z ogorkéw kiszonych, cebuli
zolejem 130¢g

Jabtko 150 g

Drozdzéwka rozne 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

PD

Jabtko 150 g
Maslanka 150 ml (MLE, )

Jabtko 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno- zytm 100
%(GLU PSZ, GLU ZYT, )

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 10¢g (MLE )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ,
Safatka jarzynowa* 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR. )

afata zielona
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU 2YT, )

utka pszenna uga krojona 50 g
(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ,
Satatka jarzynowa* dieta 1009
gMLEl SEL, )

atata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300

ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

asto extra 82% g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 50 g(S0J, )
Satatka jarzynowa® 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR, )
Salata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Kasza mannana mleku 150 ml

(GLUPSZ, MLE1 )

ufka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ,
Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ,
MLE, SEL. GOR 9 (AL
Safatazielona 20 g
Herbata czara ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g

iGLU PSZ, g

asfo extra82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 40 g(S0J, )

Satatka jarzynowa® 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR, )

Salata zZielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 50 g(S0J, )
Sglatka Jarzyng 7 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR, )

atata zielona
Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

50 g

PN

Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
LU PSZ GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

wedzony parzony z dodang wodg

30 g (GLU PSZ S0J. )

Safatazielona 20 g

E: 2329.07 kcal; B: 75.22 g; T: 70.61
g; Kw. th. nasy.: 30.34 g; W: 368.22 g;
W tym cukry: 76.68 g; Bt.: 42.70 g;
S61:9.96 g;

E: 2090.57 kcal; B: 84.50 g; T: 55.56
g; Kw. th. nasy.: 21.98 g; W: 324.19 g;
W tym cukry: 66.44 g; Bt.: 28.12 g;

S6l: 747 g;

E:2234.70 keal; B: 98.65g; T: 71.77
0; Kw. tt. nasy.: 26.92 g; W: 320.85 g;
W tym cukry: 57.83 g; Bt.: 48.78 g;

S61:10.59 g;

F: 1533.77 keal; B: 64.28 g; T: 48.48
b; Kw. tt. nasy.: 16.37 g; W: 219.93 g;
W tym cukry: 76.25 g; Bt.: 20.62 g;

S6l:4.83 g;

W tym cukry: 77.07 g; Bt.: 21.88 g;

[f: 1716.22 keal; B: 62.57 g; T: 67.96  H:
g; Kw. tt. nasy.: 27.84 g; W: 22422 g; ¢

S6l:6.63 g;

1912.72 keal; B: 70.61 g,
Kw. t. nasy.: 29.16 g; W: 2
W tym cukry: 83.28 g; Bt.: 2

17119 H
9269 g
4.83 g;

Sol:7.71g;

1162.81 keal; B: 40.44 g; T: 37.54
Kw. t. nasy.: 8.17 g; W: 173.72 g;
W tym cukry: 21.96 g; Bt.: 13.61 g;
S6l:340g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2023-11-03 piatek

Sniadanie

Kasza mannana mleku 300 ml

:GLUPSZ, MLE, )
leb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy Zytnjo-pszenny 40 g

}GLU PSZ, GLU 2YT, )

asto extra g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 2szt(JAJ, )
Pomidor 80 g

Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Kasza mannana mleku 300 ml

éGLU PSZ, MLE, )

utka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kI M2 szt(JAJ, )
Jabtko pieczone 150 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
mi

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 100
GLy PSZ,VgLL); Z'Y'IP, ) Y S
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml

Kasza mannana mleku 300 ml
éGLU PSZ, MLE, )

ufka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE,
Jajko gotowane kIl M~ 1 szt
Pomidor 40 g
Salatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

AJ, )

Kasza mannana mleku 300 ml

([GLU PSZ, MLEf )

ulka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 50 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Kasza mannana mleku 300 ml

(GLUPSZ, MLEf )

ufka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, )
Pomidor 80 g
Salatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

II'SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
EGLU PSZ GLU ZYT, )

let krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g (SOJ,
Ogorek kiszony 50 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt

Obiad

Szpinakowa z zacierka * 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )

Szpinakowa z zacierka * 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL

Pulpet rybno-warzywny* 80 ( GLU
PSZ, JAJ, RYB, SEL, )
Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ,

MLE

Zlemm;ki 180 g

Suréwka z kagusty czerwonej z
olejemb/c 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pulpet rybno-warzywny* 3‘(7 g(GLU
PSZ JAJ, RYB, SEL, )
Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ,

Szpinakowa z makaronem
peinoziamistym (bez mleka)*
(GLUPSZ, SEL, )

Pulpet rybno-warzywny* 80 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB, SEL, )

400 ml

MLE,

Zlemnlgiki 180 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
1309 JSEX, ?

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ,

MLE,

Zlemnlgki 180 g

Suréwka z kapusty czerwonej z
olejemblc 130 g

Blzkietjarzyn gotowany z olejem* 60
g(SEL,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Szpinakowa z zacierka * 200 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )

Szpinakowa z zacierkg * 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )

Pulpet rybno-warzywny* 50 g ( GLU
PSZ, JAJ, RYB, SEL, )

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,
MLE,

——

Ziemniaki 100 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 gz { ?

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Pulpet rybno-warzywny* 50 ¢ (GLU
PSZ, JAJ, RYB, SEL, )
Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ,
MLE, )
Zemmaki 120 g
Bukiet j arzzn otowany z olejem*
1009 (SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Szpinakowa z zacierkg *(bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL 2
Pulpet rano warzywny* 80g(GLU
PSZ JAJ. RYB, SEL, )

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Ziemmaki 140 g

Bukietjarzyn gotowany z olejem*
130 g (SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pulpet rybno-warzywny* g (GLU
PSz JAJ RYB, SEL, )

Pulpet ry5no -warzywny* 809 (GLU
PSZ JAJ, RYB, SEL, )

Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ,

MLE

ze—m'm;ki 180 g

Suréwka z kagusty czerwonej z
olejemb/c 130 g

Jabtko 150 g

Paczek 1 szt(GLU PSZ JAJ, )

PD

Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, )
Podplomyki bic 20 (GLUPSZ,

MLE,

Sliwka 1509

Kolacja

Chleb mieszany pszenno- zytm 100
%(GLU PSZ,GLU ZYT, )

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 10 g ( MLE
Twardg potttusty 1009 (MLE,
Sliwka  150g
Safata zielona” 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU 2YT, )

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )
Mas&o extra 82% 10 g (MLE, )
Twardg potttusty 1009 (MLE, )
Dzem 80g
Salata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

Chleb razo
GLU PSZ
Masto extra 82% 10 g ( MLE MLE, )
Twardg potttusty 1009 (MLE, )
Sliwka 150

Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

zytnio-pszenny 100 g
L& ZYF )

Butka pszenna diuga krojona 30 g

(rGLU PSZ, 2

aslo extra82% 5 g (MLE. )
Twardg pétttusty 50 g (MLE, )
Dzem 50 g

Safatazielona 20 g

H?rbata czarna ekspresowa z/c 250
m

Kasza mannana mleku 150 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka Bszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twardg péttusty 50 g (MLE, )
Dzem 50g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Butka Bszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twardg potttusty 100g (MLE, )
Dzem 80g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
;GLU PSZ, GLU ZYT,

asto extra 82% 5 g (MLE, )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy

wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 30 g

Safata zielona 20 g

E: 2044.69 kcal; B: 86.67 g; T: 53.34
g; Kw. t. nasy.: 21.92 g; W: 317.93 g;
W tym cukry: 75.33 g; Bt.: 30.08 g;
S0l:6.15¢;

E: 2232.40 kcal; B: 88.81 g; T: 57.36
g; Kw. th. nasy.: 22.03 g; W: 350.83 g;
W tym cukry: 103.60 g; Bt.: 24.19 g;

S6l:5.78 g;

E: 2147.78 kcal; B: 100.53 g; T:
63.75 g; Kw. th. nasy.: 23.57 g; W:
314.62 g; W tym cukry: 44.50 g; Bt.:

4454 . S61: 8.70 g:

E: 1426.16 kcal; B: 55.09 g; T: 37.70
g; Kw. th. nasy.: 14.21 g; W: 223.39 g;
W tym cukry: 105.90 g; Bt.: 14.81 g;
So6l:2.49g;

E: 1473.34 keal; B: 51.81 g; T: 43.88
g; Kw. t. nasy.: 18.26 g; W: 225.18 g;
W tym cukry: 106.04 g; Bt.: 15.76 g;
Sol: 2.57 g;

E: 1879.25 keal; B: 78.04 g; T: 54.28
O; Kw. #. nasy.: 21.53 g; W: 278.51 g;
W tym cukry: 121.86 g; Bt.: 19.71 g;

Sol: 3.60 g;

F: 842.91 kcal; B: 28.56 g; T: 23.84
h; Kw. t. nasy.: 7.09 g; W: 134.53 g;
W tym cukry: 42.05 g; Bt.: 13.28 g;

Sol: 149 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2023-11-04 sobota

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLUJECZ. )
60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
:GLU PSZ, GLU ZYT, )

eb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 40 g (SOJ, MLE,

Papryka $wieza 509

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml

MLE, GLUJECZ, )
100

Chleb mieszany pszenno-zytni

I?/I GLU PSZ GLU ZYT,
asto extra g (MLE, )
Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 40 g (SOJ, MLE,

)

Pomidor 80 g

Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb razowy zytnio-pszenny g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 40 g (SOJ, MLE,

Papryka $wieza 509

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml

Platki jeczmienne na mleku 150 ml

(MLE, GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g

}GLU PSz, ;
aslo extra82% 5 g (MLE, )
Polgdwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 20 g (SOJ, MLE,

)

Papryka $wieza 40g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Platki jeczmienne na mleku 200 ml

(MLE. GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g

fGLU PSZ, ;
asio extra82% 10 g (MLE, )

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 30 g (SOJ, MLE,

Papryka $wieza 409

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLUJECZ, )

Butka pszenna dluga krojona 50 g

}GLUPSZ, %
aslo extra82% 10 g (MLE, )

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 40 g (SOJ, MLE,
)

Papryka $wieza 809

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

IISN

Chleb razo zl;tn,io-?szenny 50¢g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Twarozek z natkq 50 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE, )

Obiad

| Ziemniaki

goE[l)_erkowa zryzem* 400 ml (MLE,
Bigos 3009 (GLU PSZ, SEL, GOR,

180 g

Jabtko 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

K&[))erkowa z ryzem (bez mleka)*
ml
Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,

Ziemniaki 180 g

Marchew gotowana z olejem* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

300 ml

Koperkowa z ryzem brqzowym (bez
mleka)* 400 ml (SEL,
Gulasz W|eprzowy 155 g (GLUPSZ,

Ziemniaki 180 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
blc 130g

Fasolka szparagowa z wody* 60 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Koperkowa z ryzem* 200 ml ( MLE,

%_E%)
ulasz wieprzowy 100 g (GLU PSZ,

Ziemniaki 100 g

Marchew gotowana zolejem™ 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Koperkowa z ryzem* 300 ml (MLE,
SEL, )
Gulasz wieprzowy 120 g (GLU PSZ,

Ziemniaki 140 g

Marchew gotowana z olejem* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

300 ml

Koperkowa z ryzem* 300 ml (MLE,
%_E%)
ulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,

Ziemniaki 140 g

Marchew gotowana z olejem* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

300 ml

Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,
%ulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,

Ziemniaki 180 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
blc 130%

Jabtko 150 g

Drozdzéwka rozne 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

PD

Jabtko 150 g
Maslanka 150 ml (MLE, )

Jabtko 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytm 100
%(GLU PSZ GLU ZYT, )

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Maslo extra82% 109 MLE
Pasztet z soczewicy * 70 g (JAJ,
Ogorek kiszony 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

gu a pszenna diuga krojona 50 g

;GLU PSZ, ;
asfo extra82% 10 g (MLE, )

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 50 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Dyniazwody 80¢g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300

ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
ﬁGLU PSZ, GLU ZYT, )

asto extra 82% g (MLE, )
Pasztet z soczewicy * 70 g (JAJ, )
Ogorek kiszony 80 g
Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Kasza mannana mleku 150 ml

(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 30 g

|(‘GLU PSZ, z
aslo extra82% 5 g (MLE, )

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 20 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Ogorek kiszony 40 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g

(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Szynka gotowana extra- wp z

kawatkéw migsa wp. wedzona,

Earzona zdod. wody, b.ml z pot.
awatkow miesa 30 g (GLU PSZ,

SOJ, MLE, )

Ogorek k|szony 404

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300

ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
sGLU PSZ, GLU ZYT, )
asto extra 82% g (MLE, )
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
Earzona zdod. wody, b.ml z pot.
awatkow miesa 50 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )
Ogorek kiszony 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

50 g

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
rozdrob. 30 g (SOJ, GOR, )
Salata zielona 10 g

E:2164.71 kcal; B: 69.63 g; T: 67.54
g; Kw. tt. nasy.: 24.34 g; W: 336.22 g;
W tym cukry: 74.08 g; Bt.: 35.48 g;
Sol: 10.79 g;

E: 1907.06 kcal; B: 78.26 g; T: 48.91
0; Kw. t. nasy.: 21.14 g; W: 297.76 g;
W tym cukry: 60.57 g; Bt.: 24.17 g;

Sdl: 8.59 g;

E:2194.15keal; B: 100.53 g; T:
67.57 g; Kw. t. nasy.: 25.25 g; W:
318.96 g; W tym cukry: 51.48 g; Bt.:

48.89 g; Sol: 8.97 g;

E: 1203.78 kcal; B: 50.39 g; T: 33.94
g; Kw. t. nasy.: 14.12 g; W: 181.70 g;
W tym cukry: 73.94 g; Bt.: 16.05 g;
Sol: 3.98 g;

E: 1350.00 kcal; B: 55.32 g; T: 43.76
g; Kw. tt. nasy.: 19.56 g; W: 191.87 g;
W tym cukry: 74.28 g; Bt.: 17.50 g;
Sol:4.73 g;

E: 1630.74 keal; B: 72.05 g; T: 50.85
b; Kw. tt. nasy.: 22.12 g; W: 230.54 g;

W tym cukry: 80.71 g; Bt.: 20.91 g;
Sol:7.19 g;

F: 1317.31 keal; B: 65.65 g; T: 46.50
h; Kw. tt. nasy.: 12.58 g; W: 166.21 g;
W tym cukry: 21.23 g; Bt.: 11.42 g;

Sol: 1.93 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres

od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2023-11-05 niedziela

Sniadanie

Kasza jaglana na mleku 300 ml
MLE,

LTI

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
:GLU PSZ, GLU ZYT, )

eb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 40g(S0J, )
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Kasza jaglana na mleku 300 ml
MLE, )
hleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ GLU ZYT
LE, )

100

Is\)/las 0 exira
topatka zbc’)jnicka wieprzowa
wedzona 40g(S0J, )

Banan 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb razo ze;tn_io:'gszenny 100 g
GLU PSZ, GLU zY

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 40 g(S0OJ, )

Pomidor 80 g

Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Kasza jaglana namleku 150 ml

éMLE, )
ufka pszenna diuga krojona 30 g

(GLU PSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 20 g(S0J, )

Pomidor 40 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Kasza jaglana namleku 200 ml
(IMLE, )
ufka pszenna diuga krojona 30 g

(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
topatka zboj 6n|cka wieprzowa
wedzona 30 g(S0OJ, )
Pomidor 40 g

Satatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Kasza jaglana na mleku 300 ml

(MLE, )
ufka pszenna diuga krojona 50 g

(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka W|eprzowa
wedzona 46

Pomidor 80 g

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

I8N

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Marchew stupki 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Banan 150 g

Obiad

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU
PSZ, SEL, )

udziec z ku czaka pieczony z/k z/s
150 g
Ziemniaki 180 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z

|olejem 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Rosét z makaronem* 400 ml (GLU
PSZ, SEL, )
Udziec ar05|owy gotowany z/k z/s
150 g
Sos mai':grankowy * 80ml (GLU

Z, SEL

Ziemniaki 180 g

Brokut gotowany* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU
PSZ, SEL, )

mﬁowy gotowany z/k z/s
150 g

Sos majerankowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Ziemniaki 180 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 130 g

Brokut gotowany* 60 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Ros6t z makaronem * 200 ml (GLU
PSZ, SEL, )

udziec z ku czaka pieczony z/k z/s
150 g
Sos maLgrankowy * 80ml (GLU
PSZ, SEL

Ziemniaki 100 g

Brokut gotowany® 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Rosét z makaronem * 300 ml ( GLU
PSZ, SEL, )

udziec z ku czaka pieczony z/k z/s
150 g
Sos maLgrankowy * 80ml (GLU
PSZ, SEL

Ziemniaki 120 g

Brokut gotowany® 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Rosét z makaronem* 300 ml ( GLU
PSZ SEL, )

udziec z ku czaka pieczony z/k z/s
150 g
Sos ma?rankowy* 80ml (GLU
PSZ, SEL

Ziemniaki 140 g

Brokut gotowany™ 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s
1

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s
150 g
Ziemniaki 180 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 130 %(

Wafel Grzesiek 26g 1 szt (GLU
PSZ, 07I, SOJ, MLE, ORZ, )
Banan 150 g

PD

Kefir2.0% tt 150g 1szt (MLE, )
Jabtko 150 g

Jogurt owoce lesne 150g 1szt (MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytm 100
%(GLU PSZ GLU ZYT, )

hleb razowy Zytnio- pszenny 50¢g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serzotty 50 g (MLE, )
Jabtko 150 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU 2YT, )

utka pszenna uga krojona 50 g
(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE. )
Pasta z twarogu waniliowa 100 g
(MLE, )
Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c
200 ml
Salata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

asto extra 82% g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )
Papryka $wieza 80g
Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml

Kasza mannana mleku 150 ml

(GLUPSZ, MLE1 )

utka pszenna dfuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )
Masto extra 82%
Serzotty 40 g (MLE,
Jabtko 150 g
Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

EMLE)

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serzoity 40 g (MLE, )

Jabtko 150 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serzotty 50 g (MLE, )

Jabtko 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT. )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka szkolna- wp. parzona 30 g
GLU PSZ, SOJ. MLE. )

Salata zielona 10 g

E:2227.60 kcal; B: 10283 ¢g; T
75.02 g; Kw. #. nasy.: 33.45g; W:
299.69 g; W tym cukry: 68.34 g; Bt.:
27.94g; S6: 7.92 g;

E:2392.89 kcal; B: 108.80 g; T:
59.97 g; Kw. tt. nasy.: 25.77 g; W:
364.35 g; W tym cukry: 115.91 g; Bt.:
21.42g; S6l: 740 g;

E:2290.82 kcal; B: 125.28 g; T:
77.25 g; Kw. tt. nasy.: 29.70 g; W:
295.56 g; W tym cukry: 47.14 g; Bt.:
45.36 g; Sol: 8.42 g;

E: 1702.11 kcal; B: 88.08 g; T: 56.96
g; Kw. tt. nasy.: 25.74 g; W: 217.42 g;
tym cukry: 97.01 g; Bt.: 15.58 g;

Sél:4.06 g;

E: 1804.01 kcal; B: 89.28 g; T: 64.89
g; Kw. th. nasy.: 30.60 g; W: 224.33 g;
W tym cukry: 98.80 g; Bt.: 16.42 g;
Sél:445¢;

F:2068.20 kcal; B: 102.35g; T:
70.88 g; Kw. t. nasy.: 33.85 g; W:
265.32 g; W tym cukry: 105.41 g; Bt.:
19.00 g; S¢l: 5.57 g;

E: 1259.32 kcal; B: 87.61 g; T: 59.48

g; Kw. th. nasy.: 13.86 g; W: 97.85g;

Wtym cukry: 31.97 g; Bt 9.12 g; Sol:
1.96g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2023-11-06 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
:GLU PSZ, GLU ZYT, )

eb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g(S0J, )
Rzodkiew biata 80 g
Salatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

300 ml
100

Platki owsiane na mleku

(MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLU PSZ! GLU ZYT, 2
Masto extra g (MLE, )
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g(S0J, )

Dzem 80g

Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb razo ze;tn_io:'gszenny 100 g
GLU PSZ, GLU zY

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g (S0J, )

Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml

Ptatki owsiane namleku 150 ml

EM%MWT)
ufka pszenna dfuga krojona 30 g
(rGLU PSZ, !

asfo extra 82% 5 g (MLE, )

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 20 g(S0J, )

Rzodkiew biata 40 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Ptatki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OW. )

Butka pszenna dluga krojona 30 g
(GLU PSZ, g

Masto extra 82% 10 g (MLE. )

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g(S0J, )

Rzodkiew biata 40 g

Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Platki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna dluga krojona 50 g
(GLU PSZ, g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g(S0J, )

Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

I8N

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT. )

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g
Pomidor 50 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Obiad

Grochowa z ziemniakami * 400 ml

(’GLU PSZ, SELi )
yz na sypko 1809
Sos Jogurtowy z twarogiem z/c 100

ﬁ/] MLE
usz jal +ek prazonych z

|cynamonem 150 g
‘| Kompot owocowy z jabtkami* z/c

300 ml

Solferino (bez mleka)*
PSZ, SEL, )

yz na sypko 180g
Sos Jogurtowy z twarogiem z/c 100
ﬁ/l MLE,

usz jal Iek prazonych z
cynamonem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

400 ml (GLU

Grochowa z ziemniakami * 400 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Pulpet migsno-warzywny*

(wieprzowy) 80 g (GLU PSZ, JAJ,
SEL,

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,|
MLE,

Ryzna sypko (brazowy) 180g
Suréwka zydowska z olejem b/ic 130

%ukinia pieczona zolejem * 60 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Solferino (bez mleka)* 200 ml ( GLU
PSZ, SEL, )

yz na sypko 100g
Sos Jogurtowy z twarogiem z/c 100
%/I MLE

uszja }ek prazonych z
cynamonem 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Solferino (bez mleka)*
PSZ, SEL, )
Ryzna sypko 1209
Sos Jogurtowy z twaroglem zlc 100
E/I MLE

usz ja %ek prazonych z
cynamonem 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

300 ml (GLU

Solferino (bez mleka)*
PSZ SEL. )

yz na sypko 180g
Sos Jogurtowy z twarogiem z/c 100
%/I MLE

usz jal {ek prazonych z
cynamonem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

300 ml (GLU

Pulpet migsno-warzywny*
(wieprzowy) 80 g (GLU PSZ, JAJ,
SEL,

Pulpet migsno-warzywny*
(wieprzowy) 80 g (GLU PSZ, JAJ,
SEL, )

SosEpiﬁtruszkowy* 80 ml (GLUPSZ,

—
Ryz na sypko 180g
Suréwka zydowska z olejem bic 130

%roidzéwka rozne 1 szt (GLUPSZ,
JAJ, MLE. )
Jabtko 150 g

PD

Maslanka 150 ml (MLE, )
Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 309 (GLU

PSZ, GLU ZYT,GLUJECZ, )

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
%(GLU PSZ GLU ZYT, )

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 109 (MLE )
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, )
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU 2YT, )

utka pszenna uga krojona 50 g
(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, )
Cukinia pieczona zolejem * 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300

ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

asto extra g (MLE, )
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, )
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Kasza mannana mleku 150 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE,
Jajko gotowane kIl M~ 1 szt
Pomidor 40 g

Salfata zielona 20 g
Herbata czara ekspresowa z/c 250
ml

AJ, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 40 g

Safatazielona 20 g

Herbata czara ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT. )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

50 g

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,

asto extra82% 5 g (MLE. )
Twardg potttusty 50 g (MLE )
Salatazielona 10 g

E: 2170.32 kcal; B: 83.13 g; T: 51.37
g; Kw. tt. nasy.: 21.48 g; W: 365.11 g;
W tym cukry: 102.15 g; Bt.: 32.38 g;
Sol: 6.34 g;

E: 2206.50 kcal; B: 75.89 g; T: 49.73
; Kw. t. nasy.: 21.27 g; W: 378.19 g;
W tym cukry: 131.05 g; Bt.: 19.32 g;

S6l: 6.56 g;

E:2368.83 kcal; B: 106.10 g; T:
F4.15 g; Kw. tt. nasy.: 26.39 g; W:
339.82 g; W tym cukry: 35.32 g; Bt.:

54.60 g; S61:9.12 g;

E: 1428.47 kcal; B: 57.08 g; T: 31.19
g; Kw. t. nasy.: 15.57 g; W: 236.83 g;
W tym cukry: 125.63 g; Bt.: 9.66 g;

Sol: 2.41g;

E: 1552.19 keal; B: 57.27 g; T: 38.70
g; Kw. tt. nasy.: 20.14 g; W: 252.40 g;
W tym cukry: 133.39 g; Bt.. 11.11 g;
Sol: 2.77 g;

E: 1939.36 keal; B: 74.05 g; T: 47.82
b; Kw. tt. nasy.: 23.01 g; W: 315.43 g;
W tym cukry: 147.58 g; Bt.: 16.04 g;

S6l:4.10¢;

F: 1274.37 keal; B: 50.09 g; T: 41.91
D; Kw. t. nasy.: 9.83 g; W: 179.31 g;
tym cukry: 17.62 g; Bt.: 10.16 g;

Sél: 2.53 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci do 2

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2023-11-07 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku 300 ml (GLU
PSZ _MLE. )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
:GLU PSZ, GLU ZYT, )

eb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
409 (S0J, )
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Makaron na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Bufka pszenna diuga krojona 100 g

IEGLU PSZ, g
asto extra82% 10 g (MLE, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
409 (S0J, )

Jabtko pieczone 150 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 100
GLY PSZ,VgLL); Z'Y'IP, ) Y S
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody

40 g (SOJ, )

Pomidor 80 g

Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

roku zycia
Makaron na mleku 150 ml (GLU
PSZ, MLE, )
Bufka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Baton szynkowy zkurczat 30 g
Pomidor 40 g

Salata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 250
mi

Makaron na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Bufka pszen na diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Baton szynkowy zkurczat 309
Pomidor 40 g

Salfatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Makaron na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Bufka pszen na diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego | wody
40 g (SOJ.

Pomidor g

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

II'SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Twardg potttusty 50 g (MLE, )
Stupki z marchewki 50 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Banan 150 g

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej* 400

ml (GLU PSZ, SEL, GOR, )

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g
gGLU PSZ, JAJi )

0s Ziofowy ml (GLU PSZ, SEL,
)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g

gGLU JECZ, )
urowka z rzepy, jabtka i marchewki
zoleem blc 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez
mleka) 400 ml (GLUPSZ SEL, )
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g

SGLU PSZ, JAJi )
0s ziofowy ml (GLU PSZ, SEL,

)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g

gGLU J(ECZ, )
zpinak gotowany z olejem* 130 g
(GLUPSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej* 400

ml (GLU PSZ, SEL, GOR, )

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g
SGLU PSZ, JAJ, )

0s ziofowy ml (GLU PSZ, SEL,
Kasza jeczmienna/sypko 180 g
(GLU JECZ, )
Szpinak gotowany z olejem* 60 g
(GLUPSZ, )
Suréwka z rzepay jabtka i marchewki
zolejem blc
Kompot owocowy z Jab+kam| blc
300 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej* 200

ml (GLU PSZ, SEL, GOR, )

Pieczen rzymska wieprzowa 50 g
(GLUPSZ, JAJ, )

0s ziofowy™ 80ml (GLU PSZ, SEL,
)
Kasza jeczmienna/sypko 120 g

gGLU JECZ, )
urowka z rzepy, jabtka i marchewki
zolejem blc 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej* 400

ml (GLU PSZ, SEL, GOR, )

Pieczen rzymska wieprzowa 60 g
(GLUPSZ, JAJ, )

0s Zziofowy ml (GLU PSZ, SEL
Kasza jeczmienna/sypko 120 g

gGLU JECZ, )
urowka z rzepy, jabtka i marchewki
zolejemblc 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej * 400

ml (GLU PSZ, SEL, GOR, )

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g
(GLUPSZ, JAJ, )
0S Ziofowy’ ml (GLU PSZ, SEL,

)
Kasza jeczmienna/sypko 140 g

gGLU JECZ, )
urowka z rzepy, jabtka i marchewki
zoleem blc 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g

(GLUPSZ, JAJ. )

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g
(GLUPSZ, JAJ: )
0S Ziofowy ml (GLU PSZ, SEL

Kasza jeczmienna/sypko 180 g
(GLU JECZ, )

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki
zoleem blc 130 g

Jabtko 150 g

Ciasto drozdzowe 50 g (GLUPSZ,

JAJ, MLE, S02, )

PD

Kefir2.0% tt 150g 1szt (MLE, )
Jabtko 150 g

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
%(GLU PSZ GLU ZYT, )

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Maslo extra82% 10g (MLE )
Pasta z makreli wedzonej z
warzywami** 100 g (RYB, SEL, )
Ogorek kiszony 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno zytni 100
g(GLU PSZ GLU ZYT, )

ulka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )
Mas&o extra 82% 10 g (MLE, )

Ynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Dyniazwody 80¢g
Safata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300

ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
ﬁGLU PSZ GLU ZYT, )

asto extra 82% g (MLE, )
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Ogorek kiszony 80 g
Salata zielona” 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Kasza mannana mleku 150 ml

(GLUPSZ, MLE1 )
utka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )
Maslo extra82% 59 (MLE, )
¥nkowa debowa
et.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat wody w ost.niejad 30g
Ogorek kiszony 40 g
Safatazielona 20 g
Herbata czara ekspresowa z/c 250

ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g

fGLU PSz, g
asfo extra82% 10 g (MLE, )

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g
Ogorek kiszony 40 g

Safatazielona™ 20 g

Herbata czara ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Ogobrek kiszony 80 g
Safatazielona™ 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

50 g

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

;GLU PSZ, GLU ZYT,

asto extra 82% 5 g (MLE, )

Jajko gotowane kI M 152t (d szt ( JAJ JAJ, )
Salatazielona 10 g

E: 2285.42 kcal; B: 81.37 g; T: 78.90
g; Kw. tt. nasy.: 25.49 g; W: 328.14 g;
W tym cukry: 59.15 g; Bt.: 32.24 g;
Sol: 10.87 g;

E: 2053.44 kcal; B: 82.29 g; T: 42.96
0; Kw. t. nasy.: 19.11 g; W: 344.65 g;
W tym cukry: 69.18 g; Bt.: 24.49 g;

E: 225417 keal; B: 99.91 g; T: 71.25
0; Kw. th. nasy.: 26.24 g; W: 327.25 g;
W tym cukry: 43.60 g; Bt.: 48.83 g;

S4l: 8.00 g;

F: 1451.87 keal; B: 55.04 g; T: 4042 |
 Kw. t. nasy.: 14.42 g; W: 225.66 g; d;

W tym cukry: 85.56 g; Bt.: 17.62 g;

Sol: 10.84 g;

Sol: 4.86 g;

Kw. tt. nasy.: 20.30 g; W: 238.88 g; ¢
W tym cukry: 88.26 g; Bt.: 19.83 g;

1619.86 kcal; B: 57.14 g; T: 52.80 H:

Sol: 547 g;

Kw. th. nasy.: 2249 g; W: 284.14 g; g
W tym cukry: 93.77 g; Bt.: 22.87 g;

1895.94 keal; B: 75.88 g; T: 55.74 H:

Sol: 8.22 g;

1108.95 kcal; B: 53.89 g; T: 33.38
Kw. th. nasy.: 8.51 g; W: 153.64 g;
W tym cukry: 20.39 g; Bt.: 14.93 g;
Sol: 1.92 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z

W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci do 2

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok

W-wa- PIM MSWIA D3 Dzieci >4

W-wa- PIM MSWIA Positki

2023-11-08 $roda

Sniadanie

ogr.weglowodandw prostych roku zycia zycia roku zycia profilaktyczne
KZ na mieku 300 ml (MLE, ) Ryzna mleku 300 ml (MLE, ) ogurt naturalny 1509 1szt (MLE, )|Ryzna mleku 150 ml (MLE, :2 Ryzna mleku 200 ml ( M,_g Ryzna mleku 300 ml ( M,_g
Chleb mieszany pszenno -Zytni 60 g [Chleb mieszany pszenno zyfnl 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny g |Butka pszenna diuga krOJona 0 g [Butka pszenna diuga krojona 30 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) g(GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, GLU 2YT, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLU PSZ, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcéw
wieprzowych pieczony 70 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

Papryka $wieza 80g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 40 g(SOJ, )

Dzem 80g

Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
mi

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 70 g (GLU
PSZ JAJ, SOJ, MLE, )

apryka Swieza 80¢
Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 40 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

Papryka $wieza 40g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 73,59 (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

Papryka $wieza 40g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow

wieprzowych pieczony 70 g (GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

Papryka $wieza 809

Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

II' SN

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Baton szynkowy z kurczat 30g
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ, )

Baton szynkowy z kurczat 30g
Pomidor 50 g

Obiad

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80¢

Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ,
SEL

Zlemnl)aki 180 g

Safatka szwedzka zolejem b/c 130

g(GOR, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80¢g

Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ,
& yliowy (GLU PSZ,

Ziemniaki 180 1g

Dyniazwody 1309

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml

(GLUPSZ, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80¢

Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ,

SEL
Zna'_'mﬁ?aki 180 g
Salatka szwedzka zolejem b/c 130
g (GOR, )

ynia z Wody 60g
Kompot owocowy z Jab+kami* blc
300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 200 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 50

Sos bazyliowy* 50 ml (GLU PSZ,

SEL

Zie_m'ﬁl)aki 120 g

Salatka szwedzka z olejem b/c 100
g(GOR, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Grysikowa z ziemniakami* 300 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 50

Sos bazyliowy* 50 ml (GLU PSZ,

SEL

Zia{ﬁ.)aki 120 g

Safatka szwedzka z olejem b/c 100
g(GOR, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 300 ml

(GLUPSZ, SEL, )

Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80¢

Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ,

SEL,

Zﬁ'ﬁl)aki 140 g

Safatka szwedzka z olejem b/c 130
g(GOR, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

300 ml

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80¢g
Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80¢
Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ,

SEL

Zﬁ'ﬁl)aki 180 g

Salatka szwedzka z olejem b/c 130
g(GOR, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,

JAJ, MLE, S02, )

PD

Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 30 g (GLU
PSZ, GLU 2YT, GLUJECZ,)
Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml
(MLE, )

Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno- zytm 100
%(GLU PSZ GLU ZYT, )

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE,
Serek a'la homogengwany 12)0 g
(MLE, )
Banan 150 g
Safata Z|elona 209
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno zytni 100
g(GLU PSZ, GLU 2YT, )

ulka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE 2)
Serek a'la homogenizowany 100 g
(MLE, )
Banan 150 g
Salata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300

ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
asto extra g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany 100 g
MLE, )
omidor 80 g
Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Kasza mannana mleku 150 ml
GLUPSZ, MLE, )

utka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany 50g

Banan 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany 50 g
MLE,

anan 150 g
Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g

sGLU PSZ, g
asto extra82% 10 g (MLE, )

Serek a'la homogenizowany 100 g
(MLE, )

Banan 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50
GLU PSZ,ngL% ZY1F2, ) y e
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Salata zielona 5 g

E: 2169.01 kcal; B: 88.09 g; T: 54.22
g; Kw. th. nasy.: 22.68 g; W: 344.85 g;
W tym cukry: 88.21 g; Bt.: 28.24 g;
S6l:8.58 g;

E: 2135.63 kcal; B: 82.90 g; T: 38.85
g; Kw. th. nasy.: 19.67 g; W: 371.49 g;
W tym cukry: 115.77 g; Bt.: 22.76 g;

S6l: 7.09 g;

E:2239.50 kcal; B: 107.90 g; T:
65.18 g; Kw. t. nasy.: 26.38 g; W:
321.33 g; W tym cukry: 43.16 g; Bt.:

41.73g; S61: 10.82 g;

E: 1590.07 kcal; B: 67.64 g; T: 39.81
g; Kw. tt. nasy.: 15.08 g; W: 247.35 g;
W tym cukry: 98.03 g; Bt.: 14.80 g;

S4l:5.27 g;

E: 1735.17 kcal; B: 71.07 g; T: 50.79
g; Kw. th. nasy.: 20.91 g; W: 255.62 g;
W tym cukry: 99.84 g; Bt.: 15.64 g;

F:2083.12 keal; B: 94.51 g; T: 59.16
0; Kw. th. nasy.: 23.96 g; W: 30 6 g;
W tym cukry: 109.09 g; Bt.: 18.40 g;

S6l:5.96 g;

S6l:7.03 g;

E: 861.49 kcal; B: 52.70 g; T: 28.52
p; Kw. tt. nasy.: 5.32 g; W: 102.02 g;
Wtym cukry: 17.93 g; Bt.: 9.47 g; Sol:

3.55g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2023-11-09 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
:GLU PSZ, GLU ZYT, )

eb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 40 g (SOJ, MLE,

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100

I?/I GLU PSZ GLU ZYT,
asto extra g (MLE, )
Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 40 g (SOJ, MLE,

)

Jabtko pieczone 150 g
Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

Jogurt naturalny 150g 1zt (MLE, )
Ch?eb razowy z))//tr]io-%szenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 40 g (SOJ, MLE,

Pomidor 80 g

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml

Kasza kukurydziana na mleku 150
mI (MLE. )
Butka pszenna diuga krojona 30 g

}GLU PSZ, ;
aslo extra82% 5 g (MLE, )
Polgdwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 20 g (SOJ, MLE,

)

Pomidor 40 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Kasza kukurydziana na mleku 200

ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g

}GLU PSz, ;
aslo exra82% 10 g (MLE, )

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 30 g (SOJ, MLE,

Pomidor 40 g

Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 50 g

}GLUPSZ, %
aslo extra82% 10 g (MLE, )

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 40 g (SOJ, MLE,

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

I SN

Chleb razo zl;tn,io-?szenny 50¢g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Twarozek 50 g (MLE, )

Stupki z marchewki 50 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Sos migsno-warzywny™ (z migsa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ,

SEL

MaRar())n 180 g (GLU PSZ, )

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
1309 (SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

300 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
g)gz m)leka) * 400 ml(GLU PSZ,

Sos migsno-warzywny* (z mi¢sa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ,
SEL. )

Makaron 1809(GLUPSZ )
Brokut gotowany* ~ 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
(bez mleka) * 400 ml (GLU PSZ,

SEL.)

Sos migsno warzywny Z miesa

wieprzowego) 150 g(GLU PSZ,

SEL,

Makaron petnoziamisty 180 g (GLU

PSZ )

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
1309 (SEL. )

Brokuf gotowany* 60 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Barszcz czerwony z 2|emn|akam|
200 ml (GLU PSZ, MLE. SEL

Sos mlesno warzywny’ Zz mugsa

W|eprzowego 150 g (GLU PSZ,

MaRaron 120 g (GLU PSZ, )
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Barszcz czerwony z 2|emn|akam|
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL

Sos mlesno warzywny’F fz mlesa

W|eprzowego 150 g (GLU PSZ,

MaRaron 120 g (GLU PSZ, )
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

*

Barszcz czerwony z 2|emn|akam|
300 ml (GLU PSZ, MLE. SEL

Sos m|¢sno warzywny* z m|esa

W|eprzowego 150 g (GLU PSZ,

MaRaron 140 g (GLU PSZ. )
Brokut gotowany* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Sos migsno-warzywny* (z migsa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ,
e go) 9(GLU PSZ,
Sos migsno-warzywny* (z miesa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ,
SEL

—

Makaron 180 g (GLU PSZ, )
Brokut gotowany* 130 g

Jabtko 150 ¢

Drozdzéwka rézne 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

PD

Maslanka 150 ml (MLE, )
Jabtko 150 g

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno- zytm 100
%(GLU PSZ GLU ZYT, )

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Maslo extra82% 10 g (MLE,
Pasztet z ciecierzycy g1(()0 g IJ}\J, )
Rzodkiew biata 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
%(GLU PSZ GLU ZYT. )

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )
Mas&o extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 50 g(SOJ, )
Cukinia pieczona z olejem *
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

80 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

asto extra g (MLE, )
Pasztet zmemerzycy 100 g (JAd, )
Rzodkiew biata 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Kasza mannana mleku 150 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE. )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 30 g(S0J, )

Rzodkiew biata 40 g
Salfatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 30 g(S0OJ, )

Rzodkiew biata 40 g

Salfatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ. GLU ZYT. )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 50 g(S0OJ, )
Rzodkiew biata 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

50 g

PN

Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
LU PSZ GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Sz¥nkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 30g

Safatazielona 10 g

E: 2254.22 kcal; B: 75.60 g; T: 69.00
g; Kw. th. nasy.: 22.27 g; W: 346.23 g;
W tym cukry: 66.40 g; Bt.: 32.15 g;
Sol:7.12¢;

E: 2097.36 kcal; B: 77.20 g; T: 53.27
g; Kw. tt. nasy.: 19.60 g; W: 337.96 g;
W tym cukry: 73.88 g; Bt.: 25.14 g;

Sol:791g;

E: 2345.33 keal; B: 95.57 g; T: 76.23
0; Kw. tt. nasy.: 26.10 g; W: 338.53 g;
W tym cukry: 61.61 g; Bt.: 53.70 g;

S61:8.33 g;

F: 1367.29 keal; B: 58.67 g; T: 38.57
b; Kw. tt. nasy.: 14.07 g; W: 202.91 g;
W tym cukry: 77.13 g; Bt.: 13.61 g;

S6l:3.50 g;

W tym cukry: 80.07 g; Bt.: 14.67 g;

If: 1452.63 keal; B: 58.32 g; T: 45.69 H:
g; Kw. tt. nasy.: 18.75 g; W: 209.06 g; g

S6l:3.87 g;

Kw. t. nasy.: 20.27 g; W: 254.02g; ¢
W tym cukry: 87.12 g; Bt.: 19.39 g;

1712.05kcal; B: 71.60 g; T: 49.48 H;

S6l: 5.57 g;

1320.28 kcal; B: 52.61 g; T: 49.27
Kw. t. nasy.: 10.03 g; W: 173.57 g;
W tym cukry: 21.88 g; Bt.: 11.75 g;
S6l:1.66 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2023-11-10 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE,
Chieb mieszany p: szenno zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )

Gruszka 150¢

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Zacierka na mIeku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,

Bufka pszenna HT uga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE
Twarozek 100 g (MLE, 9 ( E)

Banan 150 g

Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 100
GLy PSZ,VgLL)II Z'Y'IP, ) Y S
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml

Zacierka na mleku 150 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,

Bufka pszenna EIT uga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Twarozek 50 g (MLE, )

Pomidor 40 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Zacierka na mIeku 200 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,

Bufka pszenna 31 uga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek 50 g (MLE, )

Pomidor 40 g

Salfatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE,

Bufka pszenna a1uga krojona 50 g

(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

II'SN

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g(S0J, )

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Gruszka 150 g

Obiad

Kalafiorowa zryzem* 400 ml ( MLE,
SEL, )

yba smazona (Miruna) 100 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, )
Ziemniaki 180 g

| Suréwka z kapusty kiszonej z olejem

blc 130g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Ryzowa (bez mleka)* 400 ml ( SEL,

Z?yba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,

Sos majerankowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL, )
Ziemniaki 180 g

Warzywa po grecku* 1309 (GLU
ZyngLP)Q g (GLU

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Kalaforowa z zem (bez mleka)*
400 ml (
Ryba pleczona (eruna) 80 g (RYB,

Sos majerankowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL. )

Ziemniaki 180 g

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
blc 130g

Warzywa po grecku* 60g (GLU
PSZ yngLp )g 9(6Ll

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Kalafiorowa zryzem* 200 ml ( MLE,

SEL
Ryba p?eczona (Miruna) 60 g (RYB,

Sos majerankowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Zne'_'mﬁﬁkr’_wo

Warzywa po grecku* 1009 (GLU
PSZ, SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Kalafiorowa zryzem* 300 ml ( MLE,
SEL
yba pieczona (Miruna) 60 g (RYB,

Sos majerankowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL, )
ze—‘mﬁm"no

Warzywa po grecku* 1009 (GLU
PSZ SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Kalafiorowa zryzem* 300 ml (MLE,
SEL, )

yba pieczona (Miruna) 80 g (RYB, §

Sos majerankowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Ziemniaki 140 g

Warzywa po grecku* 1309 (GLU
PSZ, SEL

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Ryba smazona (Miruna) 100g
GLU PSZ. JAJ, RYB, )

yba smazona (Miruna) 100g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, )

Ziemniaki 180 g

Suréwka z kapusty kiszonejz olejem
blc 130 gf

Paczek 1 szt(GLU PSZ JAJ, )
Gruszka 150¢g

PD

Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200

m
Kefir2.0% t 150g 1szt (MLE, )

Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
%(GLU PSZ GLU ZYT, )

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Maslo extra82% 10g (MLE )
Pastazjaj 1009 (JAJ, MLE, )
Papryka konserwowa 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
S(GLU PSZ GLU ZYT, )

utka pszenna uga krojona 50 g
(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pastazjaj 1009 (JAJ, MLE, )
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300

ml

Chleb razo z tnlo pszenny 100 g
(GLU PSZ, T,)

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pastazjaj 1009 (JAJ. MLE. )
Papryka konserwowa 80g
Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Butka pszenna diuga krojona 30 g

(rGLU PSZ, g

asto extra 82% 5 g (MLE, )
Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE, )
Papryka konserwowa 40 g

Salata zielona 20 g

Helarbata czama ekspresowa z/c 250
m

Kasza manna na mleku
(GLUPSZ, MLE, )

150 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pastaz jaj 509 (JAJ MLE. )
Papryka konserwowa 409
Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pastazjaj 1009 (JAJ, MLE, )
Papryka konserwowa 809
Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg
30 g (GLU PSZ SOJ. )

Safata zielona 10 g

E: 2243.59 kcal; B: 95.32 g; T: 68.63
g; Kw. th. nasy.: 23.44 g; W: 323.64 g;
W tym cukry: 69.76 g; Bt.: 29.52 g;
S6l: 7.63 g;

E: 2184.04 kcal; B: 95.56 g; T: 50.82
g; Kw. th. nasy.: 21.95 g; W: 346.48 g;
W tym cukry: 91.62 g; Bt.: 21.84 g;

S6l:5.83 g;

E:2183.92 kcal; B: 104.68 g; T:
B5.47 g; Kw. tt. nasy.: 24.85 g; W.

314.09 g; W tym cukry: 59.13 g; Bi.
39.92 g; S6l: 9.33 g;

E: 1329.89 kcal; B: 56.03 g; T: 30.61
g; Kw. th. nasy.: 12.61 g; W: 214.42 g;
W tym cukry: 96.27 g; Bt.: 14.42 g;
Sol: 2.78 g;

E: 1410.82 keal; B: 54.24 g; T: 37.59
g; Kw. t. nasy.: 17.15 g; W: 221.33 g;
W tym cukry: 98.25 g; Bt.: 15.36 g;
S6l:2.90 g;

E: 1840.13 keal; B: 84.18 g; T: 50.60
0; Kw. #. nasy.: 21.71 g; W: 270.96 g;

W tym cukry: 107.83 g; Bt.: 18.90 g;
Sol:4.19¢;

F: 1309.35 keal; B: 61.52 g; T: 53.24
h; Kw. t. nasy.: 9.22 g; W: 149.76 g;
W tym cukry: 36.33 g; Bt.: 12.64 g;

S6l: 2.95 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2023-11-11 sobota

Sniadanie

Platki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
:GLU PSZ, GLU ZYT, )

eb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g(S0J, )
Rzodkiew biata 80 g
Salatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLU PSZ! GLU ZYT, 2

Masto extra g (MLE, )
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g(S0J, )

Jabtko pieczone 150 g
Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

100

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb razo ze;tn_io:'gszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZY

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g (S0J, )

Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml

Ptatki pszenne namleku 150 ml

gﬁlﬁ(ﬂ%q
ufka pszenna diuga krojona 30 g
(rGLU PSZ, !

asfo extra 82% 5 g (MLE, )

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g(S0J, )

Rzodkiew biata 40 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Platki pszenne namleku 200 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna dluga krojona 30 g
(GLU PSZ, g

Masto extra 82% 10 g (MLE. )

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g (S0J, )

Rzodkiew biata 40 g

Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna dluga krojona 50 g
(GLU PSZ, g

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Filet krolewski z indykiem produkt

$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g(S0J, )

Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

I SN

Chleb razowy pszenno-zytni 50
GLU PSZMngU 2YT, y S
Twarbg potttusty 50 g (MLE )
Papryka konserwowa 50 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Wafeli 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Obiad

Ogérkowa z ziemniakami * 400 ml
EGLU PSZ, MLE, SEL. )

ulasz zudzca kurczaka 150 g
(GLUPSZ )

Kasza jgczmlenna/sypko 1809

Surowka zselera i marchwi z olejem
blc 130 g (SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
EGLU PSZ, SEL! )

ulasz zudzca kurczaka 150 g
(GLUPSZ, ) /
Kasza czm enna sypko 180
GLU J E Z, g S
Buracz |gotowane 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Ogbrkowa z ziemniakami (bez
mieka)* 400 ml (GLUPSZ, SEL
Gulasz zudzca kurczaRa 15?3
(GLUPSZ, )

Kasza bulgur 180 g (GLUPSZ, )
Suréwka z selera i marchwi z olejem
blc 130 g (SEL, )

Cukinia pieczona zolejem * 60 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Ogbrkowa z ziemniakami* 200 ml
gGLU PSZ: MLEE SEL1 )

ulasz zudzca kurczaka 150 g
(GLUPSZ, )
Kasza jeczmiennal/sypko 100
(GLU .}ECZ, ) P S
Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ogbrkowa z ziemniakami* 300 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, )
Gulasz zudzca kurczaka 1509

(GLU PSZ, )

Kasza jgczmlenna/sypko 1209

Buraczk| gotowane 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Ogorkowa z ziemniakami * 300 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, )
Gulasz zudzca kurczaka 150 g

(GLU PSZ, )

Kasza jgczmmnna/sypko 1409

Surowka zselera i marchwi z olejem
blc 130 g (SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Gulasz zudzca kurczaka 150 g

sGLU PSZ: )
ulasz zudzca kurczaka 150 g

(GLUPSZ, )

Kasza jeczmiennal/sypko 180 g

(:GLU J;CZ, )

urowka z selera i marchwi z olejem
blc 130 g (SEL, )

Jabtko 150 g

Drozdzéwka rozne 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

PD

Maslanka 150 ml (MLE, )
Podplomykl blc 20g(GLU PSZ,

MLE,

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,

)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno- zytm 100
%(GLU PSZ, GLU ZYT, )

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Maslo extra82% 10g (MLE )
Szynka zielonogérska- wp. parzona
509 (S0J. )
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU 2YT, )

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )
Mas&o extra 82% 109 (MLE,)
Szynka zielonogorska- wp. parzona
50g(S0J. )
Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c
200 ml
Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

asto extra 82% g (MLE, )
Szynka zielonogérska- wp. parzona
50g(S0J. )
Pomidor g
Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Kasza mannana mleku 150 ml

(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ. )

Maslto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka zielonogérska- wp. parzona
30g(S0J, )

Pomidor g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g

(IGLU PSZ, )

asto extra82% 10 g (MLE. )
Szynka zielonogorska- wp. parzona
309(S0OJ, )

Pomidor g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g

:GLU PSZ, g
aslo extra82% 10 g (MLE. )

Szynka zielonogorska- wp. parzona
50 g (SOJ, )

Pomidor g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
30g(S0J, )

Safatazielona 10 g

E: 1885.24 kcal; B: 70.25 g; T: 48.89
g; Kw. th. nasy.: 18.32 g; W: 308.63 g;
W tym cukry: 59.27 g; Bt.: 33.93 g;
S6l:8.65¢;

E: 2089.62 kcal; B: 70.73 g; T: 40.93
g; Kw. th. nasy.: 17.68 g; W: 372.52 g;
W tym cukry: 103.35 g; Bt.: 25.44 g;

S6l: 8.09 g;

E: 2089.66 kcal; B: 97.17 g; T: 60.39
0; Kw. tt. nasy.: 22.03 g; W: 305.90 g;
W tym cukry: 34.52 g; Bt.: 39.11 g;

S61:9.92 g;

F: 1324.45 keal; B: 59.05 g; T: 39.93
b; Kw. tt. nasy.: 18.21 g; W: 189.78 g;
W tym cukry: 60.20 g; Bt.: 12.92 g;

S6l:4.39g;

W tym cukry: 62.26 g; Bt.: 14.38 g;
S6l:4.69 g;

If: 1412.57 keal; B: 57.20 g; T: 4713 H:
g; Kw. tt. nasy.: 22.78 g; W: 198.30 g; g

1712.45 keal; B: 68.65
Kw. t. nasy.: 24.75 g;
72g;

g T
W: 42429 g
W tym cukry: 66. Bt.: 21.

709;

5744 H

S6l:5.95¢;

1199.70 kcal; B: 51.66 g; T: 40.03
Kw. t. nasy.: 7.63 g; W: 166.18 g;
W tym cukry: 19.38 g; Bt.: 12.93 g;
S6l:1.98 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

wedzona 40g(S0J, )

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Safatazielona 20 g
Herbata czarma ekspresowa z/c 300
mi

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi
Safatazielona 20 g

Kasza manna na mieku 300 ml Kasza mannana mleku 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )[Kasza mannana mieku 150 ml Kasza mannana mleku 200 ml Kasza mannana mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, ) éGLU PSZ, MLE, ) Chleb razo ytnlo _Ipszenny 100 g éGLU PSZ, MLE, ) ([GLU PSZ, MLEf ) (GLUPSZ, MLEf )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Butka pszenna dfuga krojona 100 g |(GLU PSZ, ; ufka pszenna diuga krojona 30 g ufka pszenna dluga krojona 30 g ufka pszenna diuga krojona 50 g
sGLU PSZ, GLU ZYT, ) IEGLU PSZ, g Masto extra 82% 10 g (MLE ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, )

o |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g  |Maslo extra82% 10 g (MLE, ) Lopatka zbdjnicka wieprzowa Maslo extra 82% 5 g (MLE, ) Maslo extra82% 10 g (MLE, ) Masto extra82% 10 g (MLE, )

' |(GLU PSZ, GLU YT, ) topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 40g(S0J, ) Lopatka zbdjnicka wieprzowa topatka zb¢ 6n|cka W|eprzowa topatka zb6 6n|cka W|eprzowa

Q |Masto extra 82% 10 g (MLE, ) wedzona 409 (S0J, ) Pomidor 80 g wedzona 30 g(S0J, ) wedzona 4 wedzona 4

= topatka zbojnicka wieprzowa Dzem 80g Salatazielona 20 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 80 g

Salatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

I8N

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Hummus z C|eC|erzoycy 509
Rzodkiew biata 5

Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Pomidorowa z makaronem * 400 ml

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pomidorowa z makaronem (bez

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pomidorowa z makaronem (bez

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 60 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Pomidorowa z makaronem* 200 ml

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Pomidorowa z makaronem* 300 ml

300 ml

Pomidorowa z makaronem* 300 ml

300 ml

Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ,

= gGLU PSZ, MLE, SEL, ) mieka)* 400 ml (GLUPSZ, SEL, ) |mleka)* 400 ml (GLUPSZ, SEL, ) ({GLU PSZ, MLE, SEL, ) gGLU PSZ, MLE, SEL, ) gGLU PSZ, MLE, SEL, ) JAJ, )

N chab gotowany 80 g Schab gotowany 80 g Schab gotowany 80 g chab gotowany g chab gotowany 60 g chab gotowany 80 g Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ,
2 Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, Sos wihasny () 80 ml (GLU PSZ, JAJ, )

o SEL. ) SEL SEL, SEL, ) SEL, ) SEL, ) Ziemniaki 180 g

= | & |Zemniaki 180 g iemniaki 180 g Ziemniaki 180 g Ziemniaki 100 g Ziemniaki 120 g Ziemniaki 140 g Bukiet warzyw gotowanych

= © |Surowka z kapusty biatej z olejem b/c [Bukiet warzyw gotowanych Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c |Bukiet warzyw 0gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 130 g

I 130 g krolewski* 130 g 130 ¢ krélewski* 100 g krélewski* 100 g krélewski* 130 g Ciasto drozdzowe 50 g (GLUPSZ,
B Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c JAJ, MLE, S02, )

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1
szt

PD

Jabtko
Kefr20%tl1509 1szt (MLE, )

Budyn

o0 smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytm 100
%(GLU PSZ GLU ZYT, )

hleb razowy Zytnio- pszenny 50¢g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek z ziotami 80 g (MLE, )
Banan 150 g
Satatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa zlc 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU 2YT, )

utka pszenna uga krojona 50 g
(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek z ziotlami 80 g (MLE, )
Banan 150 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

asto extra g (MLE, )
Twarozek z ziotami 80 g (MLE, )
Ogoérek kiszony 70 g
Salata zielona ™ 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Kasza mannana mleku 300 ml

(GLUPSZ, MLE1 )

utka pszenna dfuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE. )
Twarozek z ziotami SOTT.E
Banan 150 g
Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek z ziotami 50 g (MLE, )
Banan 150 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g
LU PSZ.

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twarozek z ziotami 60 g (MLE, )
Banan 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

E: 2024.31 kcal; B: 89.17 g; T: 42.31 |E: 2135.17 keal; B: 93.42 g; T: 37.93 [: 1871.42 keal; B: 95.67 g; T: 48.62  E: 1569.79 kcal; B: 74.01 g; T: 30.61  [: 1566.79 kcal; B: 69.06 g; T: 35.31 H: 1837.41 keal; B: 86.27 g; T: 39.71  H: 1256.30 kcal; B: 64.83 g; T: 48.05
g; Kw. tt. nasy.: 19.99 g; W: 335.71 g; |g; Kw. t. nasy.: 19.74 g; W: 361.54 g; [; Kw. th. nasy.: 18.99 g; W: 279.93 g; ; Kw. th. nasy.: 16.19 g; W: 251.65 g; g; Kw. tt. nasy.: 19.29 g; W: 245.77 g; d; Kw. t. nasy.: 21.26 g; W: 286.79 g; g| Kw. tt. nasy.: 7.34 g; W: 138.13 g;
W tym cukry: 93.03 g; Bt.:28.90g;  |W tym cukry: 113.42 g; Bt 17.59 g; (W tym cukry: 45.82 g; Bt.: 39.35 g; W tym cukry: 126.27 g; Bt.: 10.00 g; W tym cukry: 122.82 g; Bt 10.69 g; |W tym cukry: 129.02 g; Bt.: 1248 g;  |W tym cukry: 20.71 g; Bt.: 7.15 g; Sol:

S0l: 6.77 g;

S4l:6.13 g;

Sol: 7.58 g;

Sél:3.11g;

Sol: 3.36 g;

S4l:4.03 g;

191¢;
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
2UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdiem,

Sol - Soi,

K - Potas,

Kw. t#. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
B#. - Bionnik pokarmowy,

oo

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tituszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BZ. % energii z bfonnika,

W tym cukry w tym cukry,

WW - WW,

oo oo



