JADL.OSPIS
W DNIACH OD 21.09. - 25.09.2026

Data I SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD KOLACJA
21.09 Kakao(7) 250ml, masto(7) 10g masto(7) 10g, salata 8g, zupa krem zielona 400g,(9,7) salatka grecka 180g, schab pieczony 40g,
2026 dzem 5g, twarozek(7) 70g, mi6d 5g, ser zO6hty(7) 358, udko z kurczaka w sosie $mietanowym(7) masto 20g,herbata z cytryna,

rzodkiewka 30g, pieczywo 150g,(1,6,7,11) 170g, kasza gryczana (1)100g, mizeria z oliwa pieczywo pelnoziarniste i pszenno-zytnie
B-103g buleczka ziarnista 70g,(1,11,7) jablko 150g i szczypiorkiem 150g, 100g, (1,6,7,11)
T-94¢g kajzerka 50g,(1,6,7,11) 322,70 kcal kompot 250ml, gruszka 200g, 607,4 kcal
W-344g 663,90 kcal 1159,60 kcal razem: 2754,6 kcal

B-43, T-39g, W-144g,

22.09. Zacierka na mleku(1,7) 350g, masto | masto(7) 10g, wedlina zupa pomidorowa z makaronem(7,9,3) 400g, ryz zapiekany z jabikiem(7) 150g,
2026 (7)10g, wedlina drobiowa(3,6,7,9) 20g, drobiowa(3,6,7,9) 20g, kotlet mielony 150g,(3,1) szynka wiejska 40g,(1,3,9,6,10)

salata 8g, mozzarella(7) 50g, ziemniaki z koperkiem 300g, salata 8g, masto(7) 20g, papryka 70g,
B-84g herbata z cytryna, pomidor 70g, marchewka na cieplo 175g, herbata z cytryna,
T-92g buleczka ziarnista 70g,(1,11,7) pieczywo 100g,(1,6,7,11) kompot 250 ml, pieczywo pelnoziarniste i pszenno-zytnie
W-325g | kajzerka 50g, (1,6,7,11) 269,60 kcal $liwki 250g, 100g,(1,6,7,11)

644,90 kcal ’ 1127 kcal 542,80 kcal

B-37, T-40g, W-143g razem: 2584,3 kcal

23.09. Kawa z mlekiem(1,7) 250 ml, masto masto(7) 10g, zupa ogérkowa z ziemniakami(9) ziemniaki opiekane 120g, kefir(7) 150g,
2026 (7)10g, dzem 5g, mi6d 5g, ser zoty(7) 35g, 400g, kielbasa szynkowa(1,3,9) 40g, masto(7)

jajko na twardo 60g,(3) salata 8g, spaghetti pelnoziarniste z soczewica i 20g, salata 8g, ogdrek kiszony 70g
B-82g ogérek §wiezy 70g,szczypiorek 5g pieczywo 100g,(1,6,7,11) warzywami 350g,(9) herbata z cytryna,
T-97g buleczka ziarnista 70g, (1,11,7) jablko 150g, kompot 250ml, pieczywo pelnoziarniste i pszenno-zytnie
W-385g kajzerka 50g, 345,20 kcal jablko 200g, 100g,(1,6,7,11)

660,40 kcal 1017,50 kcal 667,60 kcal

B-32g, T-38g, W-151g

razem: 2690,70 kcal




24.09. Platki owsiane(1,7) 350g, masto (7) masto(7) 10g, wedlina drobiowa 20g, Krupnik(1,9) 400g, pasta z awokado 50g, kietbasa krakowska
2026 10g,wedlina drobiowa 20g, maslo 10g, | salata 8g, ryba po grecku(4,1,3) 150g, sucha(l1,7,6,3,10) 40g, masto(7) 20g,

papryka 70g, pieczywo 100g,(1,6,7,11) ziemniaki z koperkiem 300g, salata 8g, pomidor 70g, ser z6lty(7) 358,
B-69g serek homogenizowany(7) 150g, jablko 150g, kompot 250 ml, herbata z cytrynag,
T-98g herbata z cytryng , 375,20 kcal banan 200g, pieczywo pelnoziamiste i pszenno-zytnie
W-353g buleczka ziarnista 70g,(1,11,7) 1037 kcal 100g,(1,6,7,11)

kajzerka 50g,(1,6,7,11) 638,95 kcal

725,30 kcal B-25g, T-36g, W-132g razem: 2776,45 kcal
25.09. Kakao(7) 250ml, masto(7) 10g, masto(7) 10g, wedlina zupa meksykaiska 400g,(9) PROWIANT
2026 wedlina drobiowa(3,6,7,9) 20g, satata | drobiowa(3,6,7,9) 20g, makaron pelnoziamisty z serem(7,1) i musem | - jabtko 200g,

8g, ser z6iy(7)35g,rzodkiewka 30g ogorek swiezy 70g, truskawkowym 350g, - jogurt do picia(7) 250ml,
B-73g buleczka ziarnista 70g,(1,6,7,11) butka z serem 100g,(7,3,1) kompot 250 ml, - orzechy wioskie(8) 50g,
T-89g kajzerka 50g, pieczywo 150g,(1,6,7,11) arbuz 250g, 775,64 kcal
W-354g 640,60 kcal 313,60 kcal 945,50 kcal razem: 2675,34 kcal

B-25g, T-31g, W-125g
. ZASTRZEGAMY PRAWO

WPROWADZANIA ZMIAN W JADLOSPISIE
UWAGA - Z PRODUKTOW NA DRUGIE SNIADANIE PROSZE ROBIC KANAPKI DO SZKOLY

LEGENDA: B - Biatko, T-Tiuszcze, W —Weglowodany

W jadtospisie numerami oznaczone sg substancje i produkty powodujace alergie (Alergeny)

Zgodnie z informacjami od prod ucentdw uzyte produkty oraz przyprawy moga zawieraé

$ladowe iloéci alergendw glutenu, laktozy, soi, selera i gorczycy.




