II'aTe KPOKIB 10 0€3MeYHOr0 XapYyBaHHS

JoTpumyica unctotum

* MU PYKM Nepes KOHTAKTOM 3 iKeto Ta nigyac ii roTyBaHHs.

* MWW PYKM Nicna Tyanety.

* MUi1 Ta ae3eHdikyi BCi NOBEPXHI | NpeaAMeTN BUKOPUCTaHI NigyYac rotTyBaHHA.

e 0bopirai KyxHo Ta NPOAYKTU Big MyX Ta MOLLIOK.

Hasiwo?

BinbwicTb MikpobiB, WO XKMBYTb HABKOI0 HAC, HE BUKJIMKAE XBOPOO. YacTuHA 3 AKMX, 3HAaX0ANTbCA

B pigMHax, Bogi, Ha Tifi TBapuH i MOXyTb ByTM Hebe3neyHMMK Ana AOAUHM Ta CTaTU NPUYMHOI XBOPOOUM. BOHM

NepeHOoCATbCA Ha pyKax, oaAsi Ta iHBEHTaplO, HanpuKknag Ha AOLWKax 40 Hapi3KM. HaBiTb HE3HAYHMIN KOHTAKT 3 HUMM,
MOXe

NOCMPUATU NEPEHECEHHIO X HAa NPOAYKTM XapyyBaHHA i CNPOBOKYBATU OTPYEHHA.

Bigainai rotosi NnpoayKtu Big, cMpux

e Bigainam cupe m'aco, NTMLLIO Ta MOPENPOAYKTU Big, iHWNX NPOAYKTIB.

e [115 NpUroTyBaHHA CUPOI 3Ki, BUKOPUCTOBYIM OKPEMUIN iHBEHTAP, HaNpUKNag Hixk abo KyXOoHHa AoLlKa.

¢ 36epiraliTe NPOAYKTU B OKPEMMUX EMKOCTAX, OO 3an06irTM KOHTaKTy MiXK CMPOIO Ta NPUTOTOBAEHOIO XKelto.
Hasiwo?

Cupa i*ka, 0co611BO M'ACO, NTULA, MOPENPOAYKTH (Ta BiAXOAM Bif LMX NPOAYKTIB) MOXKYTb MiCTUTK Hebe3neyHi
MikpobU.

3aBXKAM iCHYE PU3MK NepeHeceHHsA MiKpo6iB Ha iHLWY XKy nig Yac ii npuroTyBaHHA Ta 36epiraHHs.
loTyl peTenbHo
¢ [OTyW AyKe peTenbHO, 0co6AnBO M’ACO, NTULLIO, ANLA Ta MOPENPOAYKTY.

¢ batoaa, Taki K cynu, 40BOAb A0 HarpiBaHHS i Mycuw 6yTn BNneBHEHUM, W0 TemnepaTtypa gocarna 70 °C. Wo
CTOCYETbCA M'Aca | NTuuj,

BM NOBWHHI ByTM BNEBHEHI, O COKU BCepPeanHi LIMX NPOAYKTIB YNCTi, HE POKEBI.
* NMigirpiBatoun Ky nepen BXUBAHHAM, HEOOXiAHO AocArTK TemnepaTypy suwe 70°C.

Hasiwo?

MNpaBunbHa TepmiyHa 06pobKa ki BOMBAE NpaKTUYHO BCi Hebe3neyHi Mikpobu. [locnigKeHHs NoKasyoTb, WO
HarpiBaHHA iXKi 4o TemnepaTypu 70°C,

[onomarae B opraHiuadii 6e3neku cnoxxunsadis. 3sepHiTb 0cobmMBy yBary Ha daplu, BenuKi napTii m’aca Ta uiny
nTULO.

36epirat NPoAYKTN Xap4yyBaHHA NPW BiANOBIAHIA TemnepaTypi

¢ He 3anuwWwanTe NpUroToBAEHY Ky NPU KiIMHATHIN TemnepaTypi, Binbl HiX Ha ABi roguHW.



* 36epiraiiTe BCi rOTOBI CTPaBM Ta NPOAYKTH, LLLO WBUAKO NCYIOTLCA, B XON0AUbHUKY (6aXKaHO Npu TemnepaTtypi
HUKue 5°C).

e NMigTpnMyiTe BUCOKY TemnepaTypy (noHazg 60°C) roToBOi cTpasu nepes nogayeto.

¢ He 3bepiraliTe NpoAyKTN 3aHAATO AOBroO, HABITb AKLLO BM 36epiraere ix y X0N0AUNbHUKY.
* He po3mMOpOXKyiTE 3aMOPOXKEHI MPOAYKTN NPU KiIMHATHIN TemnepaTypi (3aHyploiTe
npoAayKTW B Tenay soay abo BUKOPUCTOBYITE HarpiBabHi npunaam).

Hasiwo?

MiKpobu MOXKYTb AyrKe WBUAKO PO3MHOXKYBATUCA, AKLLO 36epiraTv NPOAYKTM XapyyBaHHA NPU KiIMHATHIN
Temnepatypi. MNpu 36epiraHHi XapyoBMX NPOAYKTIB NpU TemnepaTypi HuxKue 5°C

a6o suue 60°C, picT MikpoopraHiamis cTae NosisibHilWe abo HaBiTb 3yNUHAETbCA. OgHaK Nam’aTanTe, Wo AesKi 3
Hebe3neyHnx MiKpobiB PO3MHOXKYHOTbCS NPKU TemnepaTypi HuKye 5°C.

BukopucToByi 6e3neyHy BoAy Ta NPOAYKTU XapyyBaHHA
* BUKOPUCTOBYNTE NINLLIE YACTY BOAY abO OUUCTITh ii, OO BOHA cTana 6e3neyHoto.
e [1nA cnoXuBaHHA 0bupaliTe TiNbKK CBiXKY i 340pOBY Y.

* Bubupaiite BUKAOYHO Be3neyHy iy, abo AKy NiAroTyBanu TaK, Wwob BoHa cTana 6e3neyHoto, HanpuKiag,
nacTepvsoBaHe MOJIOKO.

e MuiiTe GpyKTU Ta 0BOYi, 0COBNMBO AKLLO BU icTe IX CUMpUMMU.
® He cnorkmMBam NpoAyKTU XxapyyBaHHA, TEPMiH NPUAATHOCTI AKUX B¥Ke 3aKiHYMBCA.
Hagiwo?

Cupi NpoayKTu, BKAKOYaoYM BoAy Ta Nig, MOXKYTb byTH 3abpyaHeHi Hebe3neyHMmmM Mikpobamm Ta XiMiYHUMM
peyoBUHAMM. Ha NOWKOAKEHUX AiNAHKAX NPOAYKTIB ab0 Ha 3anniCHABININ AiNAHLi, MOXYTb BUHUKATK

TOKCUYHI pevoBmHU. Obepall yBarKHO CUPi NPOAYKTM XapyyBaHHSA | 4OTPUMYIACA NPOCTUX METOAIB (Hanpuknag MUTTS
Ta YMLLEHHSA), LLO MOKEe 3HAYHO 3HM3UTU PU3KK iHbEKL,i Ta XBOpobMU.

3HaHHA=3anobiraHHA
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