Dieta w chorobie Parkinsona

Warzywa i owoce spozywaj do kazdego positku, z przewaga warzyw
w ciggu dnia - w proporcji % warzyw i 1/4 owocéw.

W ciggu dnia spozywaj 4 - 5 positkéw o matej objetosci, zachowujac
3 - 4 godzinne przerwy miedzy nimi.

Tluszcze pochodzenia zwierzecego zastepuj ttuszczami roslinnymi: olej
rzepakowy, oliwa z oliwek, olej Iniany (na zimno), awokado.

Spozywaj naturalne produkty mleczne fermentowane (jogurt naturainy,
kefir, maslanka).

Pij przynajmniej 2 litry ptynéw dziennie.

Kontroluj ilos¢ soli w diecie. Zamiast soli dodawaj do potraw rézne ziota:
bazylie, tymianek, estragon, oregano, kminek, majeranek.




