
From: XXXXXXXXXXXXX  
Sent: Wednesday, September 10, 2025 9:25 AM  
To: kancelaria@mein.gov.pl ; rzecznik@mein.gov.pl ; minister@mein.gov.pl ; kontakt ; 
rpd@brpd.gov.pl ; biurorzecznika@brpo.gov.pl ; sejm@sejm.gov.pl ; 
kuratorium@bydgoszcz.uw.gov.pl ; kuratorium@mazowieckie.pl ; listy@wyborcza.pl ; 
listy@onet.pl ; opinie@firma.interia.pl ; kontakt@tvn24.pl ; news@polsat.com.pl ; 
kontakt@tok.fm ; listy@infor.pl ; redakcja@oko.press ; redakcja@krytykapolityczna.pl ; 
redakcja@librus.pl ; redakcja@edunews.pl ; redakcja@glos.pl ; biuro@prawoiedukacja.pl ; 
fdn@fdds.pl ; kontakt@rodzicemaja.pl ; kontakt@feminoteka.pl ; 
kontakt@szkolazklasa.org.pl  

Subject: List otwarty do Minister Edukacji Barbary Nowackiej  

List otwarty do Minister Edukacji Barbary Nowackiej  

Szanowna Pani Minister,  

Zwracam się do Pani w sprawie niezwykle istotnej i coraz pilniejszej – przyszłości przedmiotu 
Edukacja zdrowotna w polskich szkołach. To przedmiot, który w założeniach miał być 
odpowiedzią na potrzeby młodego pokolenia – miał uczyć dbania o zdrowie fizyczne i 
psychiczne, świadomego podejmowania decyzji, krytycznego myślenia wobec zagrożeń 
cywilizacyjnych, a także kształtować postawy, które chronią przed chorobami cywilizacyjnymi 
i uzależnieniami. 

Niestety, z przykrością należy stwierdzić, że ten przedmiot przegrywa dziś walkę z 
propagandą. Fałszywe narracje, powielane przez niektóre środowiska polityczne, część 
przedstawicieli Kościoła oraz grupy interesu, skutecznie wprowadzają opinię publiczną w 
błąd. Edukacja zdrowotna jest przedstawiana jako zagrożenie, a nie szansa – mimo że każde 
rzetelne opracowanie naukowe mówi jasno: jest to przedmiot niezbędny dla młodych ludzi. 

Co gorsza, w tej walce o prawdę szkoły – nauczyciele i dyrektorzy – często pozostają bierni. 
Zamiast stanowczo reagować na kłamstwa, niejednokrotnie ograniczają się do milczenia. W 
efekcie to propaganda wygrywa, a edukacja przegrywa. Brak wystarczającej obrony ze strony 
środowiska oświatowego sprawia, że społeczeństwo otrzymuje jednostronny, 
zmanipulowany obraz. Tymczasem stawką jest zdrowie i przyszłość całego pokolenia. 

Dlatego apeluję do Pani Minister o zdecydowane działania na szczeblu centralnym:  

1. Zintensyfikowanie kampanii informacyjnej – nie tylko w mediach tradycyjnych, ale przede 
wszystkim w mediach społecznościowych (Facebook, X, TikTok, Instagram). Rząd nie może 
ograniczać się do pojedynczych komunikatów – to musi być spójne, konsekwentne i 
codzienne działanie całej administracji. 

2. Natychmiastowe reagowanie na fake newsy – każda nieprawdziwa informacja musi być 
publicznie prostowana. Musimy walczyć o prawdę w sposób aktywny, a nie bierny. 

3. Zaangażowanie szkół i nauczycieli – Ministerstwo powinno jasno wskazać, że obrona 
Edukacji zdrowotnej to obowiązek całej kadry oświatowej. Nauczyciele i dyrektorzy muszą 
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dostać narzędzia, wsparcie i wytyczne, aby aktywnie uczestniczyć w tej walce z 
dezinformacją. 

4. Centralne zarządzanie przekazem – komunikacja nie może być przypadkowa. Potrzebna 
jest koordynacja na najwyższym poziomie, aby każdy komunikat rządu, ministerstwa i szkół 
był spójny i odporny na manipulacje. 

5. Zwiększenie widoczność poszczególnych zagadnień które będą realizowane w ramach 
przedmiotu tak aby społeczeństwo miało pełnie wiedzy o czym będa uczyły się nasze dzieci w 
ramach tego przedmiotu. 

Pani Minister, stoimy przed wyborem: albo pozwolimy, by kłamstwa i polityczne interesy 
zniszczyły ważny dla przyszłych pokoleń przedmiot, albo podejmiemy walkę i pokażemy 
młodzieży, że prawda i wiedza mają realną siłę. 

Jeżeli dziś nie obronimy Edukacji zdrowotnej, przegramy coś więcej niż tylko przedmiot 
szkolny – przegramy walkę o świadome, odpowiedzialne i zdrowe społeczeństwo przyszłości. 

Z wyrazami szacunku,  

XXXXXXXXXXXXXXX  
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX  
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX.  

 

 


