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RYNEK ZBÓŻ

• Na rynku krajowym w drugim tygodniu lipca 
2026 r. wzrosły średnie ceny żyta konsumpcyj-
nego, pszenżyta oraz kukurydzy. Obniżyły się nato-
miast ceny pszenicy konsumpcyjnej i jęczmienia  
paszowego, 

• W portach Morza Czarnego 15 lipca 2026 r.  
odnotowano spadek eksportowych cen psze-
nicy konsumpcyjnej, przy wzroście cen jęczmie-
nia paszowego i kukurydzy. 

• Na giełdzie MATIF 17 lipca 2026 r. odnoto-
wano wzrosty cen pszenicy konsumpcyjnej oraz 

kukurydzy. 

• Eksport ziarna zbóż z Polski w okresie lipiec 
2025 r. – maj 2026 r. wzrósł o 10,5% r/r, do  
8,5 mln ton (1,8 mld EUR).  

• Wartość wywozu produktów zbożowych 
przetworzonych łącznie wyniosła 4 mld EUR  
i była o 4% wyższa. 

TENDENCJE CENOWE 

Krajowe ceny zakupu zbóż według ZSRIR MRiRW 
w dniach 6–12 lipca 2026 r.1 

W drugim tygodniu lipca 2026 r. według da-
nych Zintegrowanego Systemu Rolniczej  
Informacji Rynkowej MRiRW za pszenicę kon-
sumpcyjną płacono średnio 834 zł/t, o 2% mniej 
niż w poprzednim tygodniu. Jednocześnie cena 
tego ziarna była zbliżona do notowanej miesiąc 
wcześniej, ale o 5% niższa niż przed rokiem. 

Przeciętna cena żyta konsumpcyjnego wynio-
sła 651 zł/t i była nieznacznie (o 0,4%) wyższa niż 
tydzień wcześniej. Zboże to było o 1,5% tańsze 
niż przed miesiącem i o 15% tańsze niż rok wcześniej.  

Średnia cena zakupu jęczmienia paszowego  
ukształtowała się na poziomie 686 zł/t, o 1% niż-
szym niż przed tygodniem. Jednocześnie cena tego 
zboża była o 7% niższa niż miesiąc wcześniej i o 5% 
niższa niż w porównywalnym okresie roku 2025. 

W kraju średnia cena pszenżyta, w porówna-
niu z notowaniami sprzed tygodnia oraz sprzed 
miesiąca, wzrosła o około 1%, do 721 zł/t. Cena 
tego zboża była o 15% niższa niż przed rokiem. 

Średnia cena kukurydzy wyniosła 879 zł/t wo-
bec 878 zł/t w poprzednim tygodniu. Cena tego 
zboża była 2% wyższa niż miesiąc wcześniej, ale  
o 2% niższa niż przed rokiem. 

 
1 Średnie ceny netto (bez VAT) płacone dostawcom przez  
wybrane przedsiębiorstwa dokonujące zakupu zbóż. 

Eksportowe ceny zbóż na rynkach zagranicznych 
(na bazie FOB) 

W USA 15 lipca 2026 r. średnia eksportowa cena 
pszenicy HRW (na bazie FOB) wyniosła 279 EUR/t 
i była o 8% wyższa niż przed tygodniem. Cena ame-
rykańskiej pszenicy SRW wzrosła o 10%, do 
243 EUR/t. W tym czasie cena amerykańskiej 
kukurydzy wyniosła 195 EUR/t i była o 3% wyż-
sza od notowanej tydzień wcześniej. 

W portach Morza Czarnego odnotowano 
spadek eksportowych cen pszenicy konsump-
cyjnej, przy wzroście cen jęczmienia paszowego 
i kukurydzy. W notowaniu z 15 lipca 2026 r. cena 
pszenicy konsumpcyjnej w ciągu tygodnia obni-
żyła się o 1%, do 192 EUR/t. Cena jęczmienia paszo-
wego ukształtowała się na poziomie 184 EUR/t, 
o 3% wyższym niż przed tygodniem. Cena kuku-
rydzy wyniosła 199 EUR/t, wobec 198 EUR/t  
tydzień wcześniej. W porównaniu z notowa-
niami sprzed roku eksportowa cena kukurydzy 
była o 4% niższa, natomiast ceny pszenicy kon-
sumpcyjnej i jęczmienia paszowego były wyż-
sze o 2%.  

We Francji 15 lipca 2026 r. cena eksportowa 
pszenicy konsumpcyjnej wyniosła 231 EUR/t i była 
o 11% wyższa niż tydzień wcześniej. W tym czasie 
cena jęczmienia paszowego wzrosła o 9%, do 
215 EUR/t. 
Ceny zakupu pszenicy i kukurydzy na giełdzie 
MATIF w notowaniu z 17 lipca 2026 r. 

Cena pszenicy konsumpcyjnej w najbliższym 
kontrakcie terminowym na wrzesień 2026 r. na gieł-
dzie MATIF w notowaniu z 17.07.2026 r. ukształto-
wała się na poziomie 234,75 EUR/t (1019 zł/t),  
o 2,3% wyższym niż w poprzednim notowaniu 

Towar 
Cena  

bez VAT 

Zmiana 

tygodniowa 

Wg ZSRIR (MRiRW)               6–12.07.2026 r. 

w skupie                                      zł/t  

pszenica konsumpcyjna  834  

żyto konsumpcyjne  651  

jęczmień paszowy  686  

pszenżyto 721  

kukurydza  879  
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z 16.07.2026 r. (229,50 EUR/t) Jednocześnie cena 
pszenicy była o 8,6% wyższa niż przed tygodniem, 
tj. 10.07.2026 r. (216,25 EUR/t). 

Na giełdzie MATIF w notowaniu z 17.07.2026 r. 
cena kukurydzy w najbliższym kontrakcie termi-
nowym na sierpień 2026 r. wyniosła 247,50 EUR/t 
(1 075 zł/t) wobec 245,00 EUR/t w poprzednim 
notowaniu z 16.07.2026 r. Cena tego zboża na 
giełdzie MATIF kształtowała się na poziomie  
o 4,1% wyższym niż przed tygodniem tj. 10.07.2026 r. 
(237,75 EUR/t).  Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie 

danych Kaack Terminhandel GmbH, data odczytu 20.07.2026 r. 

Bieżące ceny na giełdzie MATIF są dostępne na stronie: 
https://www.gov.pl/web/kowr/ceny-na-gieldzie-matif 

HANDEL ZAGRANICZNY ZIARNEM ZBÓŻ 

W OKRESIE LIPIEC 2025 – MAJ 20262 

W okresie od lipca 2025 r. do maja 2026 r. z Polski wywieziono 8,5 mln ton ziarna zbóż, o 10,5% 
więcej niż w analogicznym okresie przed rokiem. Wartość eksportu ziarna zbóż w ciągu jedenastu 
miesięcy sezonu 2025/2026 wyniosła 1,8 mld EUR i była o 2% wyższa niż przed rokiem.  

Krajowi eksporterzy lokowali zboże głównie na rynku unijnym (5,1 mln ton, 60% wywiezionego 
ziarna ogółem), przede wszystkim w Niemczech (2,7 mln ton – 32% eksportu ziarna), Niderlandach 
(571 tys. ton, 7%), Hiszpanii (338 tys. ton, 4%) i na Węgrzech (326 tys. ton – 4%). Do krajów trzecich 
wywieziono blisko 3,5 mln ton ziarna (40% eksportu zbóż). Ziarno zbóż (przede wszystkim pszenicę) 
eksportowano głównie do Nigerii (445 tys. ton, 5% eksportu ziarna ogółem), Angoli (386 tys. ton, 
5%), RPA (331 tys. ton, 4%) oraz Gwinei (299 tys. ton, 3%). 

 

 
2 Wyniki polskiego handlu zagranicznego asortymentem zbożo-
wym dotyczą wybranych towarów z pozycji CN 1001, 1002, 1003, 
1004, 1005, 1007, 1008 i zostały obliczone na podstawie wstępnych 

danych Ministerstwa Finansów. Wyniki te obejmują wymianę  
z państwami UE i krajami trzecimi. 
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Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie wstępnych danych MF.

https://www.gov.pl/web/kowr/ceny-na-gieldzie-matif
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W ciągu dziesięciu miesięcy sezonu 2025/2026 z Polski wywieziono 4 mln ton pszenicy (wzrost  
o 36% r/r), 495 tys. ton pszenżyta (wzrost o 9%), 257 tys. ton jęczmienia (wzrost o 10%) i 147 tys. ton 
owsa (wzrost o 15%). Spadek eksportu o 6%, do 2,9 mln ton odnotowano w przypadku kukurydzy. 
Mniejszy był też wywóz żyta (o 42%, 334 tys. ton), sorga (o 5%, 2 tys. ton) oraz pozostałych zbóż – 
głównie prosa i gryki. 

Największy wolumen wywozu pszenicy odnotowano do krajów pozaunijnych (3,2 mln ton, 72% 
eksportu tego ziarna), głównie do: Nigerii (445 tys. ton, 10%), Angoli (386 tys. ton, 9%), RPA  
331 tys. ton, blisko 8%) oraz Gwinei (299 tys. ton, 7%). 

Do krajów unijnych wywieziono 1,2 mln ton – 28% eksportu tego zboża. Ważnymi odbiorcami 
pszenicy wśród krajów UE były Niemcy (1 mln ton, 23% eksportu tego zboża), Niderlandy (69 tys. ton,  
blisko 2%) i Hiszpania (67 tys. ton, 1,5%). 

Kukurydzę wywożono z Polski przede wszystkim do Niemiec (1,1 mln ton, 37%), Niderlandów 
(367 tys. ton, 13%), a także na Węgry (323 tys. ton, 11%), a spośród krajów pozaunijnych głównie do 
Wielkiej Brytanii (102 tys. ton, 4%) i Norwegii (79 tys. ton, około 3%). 

Niemcy były także głównym odbiorcą żyta z Polski (234 tys. ton, 70% eksportu tego zboża), a Belgia 
sorga (0,7 tys. ton, 34%). Największymi odbiorcami jęczmienia z Polski były Algieria  
(99 tys. ton, 39%) oraz Niemcy (74 tys. ton, 29%).  

W okresie od lipca 2025 r. do maja 2026 r. import ziarna zbóż do Polski ukształtował się na po-
ziomie 0,5 mln ton, o 25% niższym niż w tym samym okresie sezonu 2024/2025. Jego wartość wynio-
sła 332,5 mln EUR wobec 356 mln EUR w analogicznym okresie przed rokiem (spadek o 7%).  

W strukturze wolumenu importu zbóż do Polski pszenica stanowiła 48% (260 tys. ton), kukurydza –
30% (163 tys. ton), a jęczmień – 10% (52 tys. ton).  

Dodatnie saldo wolumenu handlu zagranicznego ziarnem zbóż ukształtowało się na poziomie 
8,0 mln ton wobec 7,0 mln ton rok wcześniej (wzrost o 14%). Saldo wartościowe handlu zagranicz-
nego ziarnem zbóż wyniosło 1,4 mld EUR i było o 4,5% wyższe niż w tym samym okresie sezonu 
2024/2025. 

Polska eksportuje również produkty zbożowe pierwotnego przetwórstwa3 oraz produkty  
zbożowe wysokoprzetworzone4. 

Największe dochody Polska uzyskiwała z eksportu produktów zbożowych wysokoprzetworzo-
nych. W okresie lipiec 2025 r. – maj 2026 r. wartość eksportu towarów wysokoprzetworzonych 
ukształtowała się na poziomie 3,9 mld EUR, o 3,5% wyższym niż w analogicznym okresie poprzed-
niego sezonu. 

W okresie lipiec 2025 r. – maj 2026 r. przychody uzyskane z eksportu produktów zbożowych  
wysokoprzetworzonych z Polski do krajów Unii Europejskiej wyniosły 2,8 mld EUR i były o 4% wyż-
sze od notowanych przed rokiem. 

Sprzedaż produktów zbożowych wysokoprzetworzonych z Polski do krajów pozaunijnych  
pozwoliła na uzyskanie 1,1 mld EUR, wzrost o 2% r/r. 

 
3 Kod CN 1101 - mąka pszenna i żytnio-pszenna, 1102 – mąka ze zbóż innych niż pszenica i mieszanka żyta z pszenicą, 

1103 - kasze, grysiki i granulki ziaren ze zbóż, 1104 - ziarna zbóż obrobione w inny sposób, 1107 - słód palony lub nie, 

1109 - gluten pszenny, nawet suszony. 
4 Kod CN 1902 - makarony, 1904 - przetwory spożywcze otrzymane przez spęcznienie lub prażenie, 1905 - chleb, bułki, 

pieczywo cukiernicze, ciasta i ciastka, herbatniki. 
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Wartość wyeksportowanych z Polski produktów zbożowych pierwotnego przetwórstwa  
w okresie lipiec 2025 r. – maj 2026 r. była o 5% wyższa niż w analogicznym okresie poprzedniego 
sezonu i wyniosła 287 mln EUR. 

Przychody uzyskane z eksportu produktów zbożowych pierwotnego przetwórstwa do krajów 
Unii Europejskiej w okresie od lipca 2025 r. do maja 2026 r. wyniosły 176 mln EUR i były o 1% mniejsze 
niż przed rokiem. 

W okresie lipiec 2025 r. – maj 2026 r. do krajów pozaunijnych wyeksportowano produkty  
zbożowe pierwotnego przetwórstwa o wartości 111 mln EUR, tj. o 15% wyższej niż przed rokiem. 

Według wstępnych danych Ministerstwa Finansów w okresie lipiec 2025 r. – maj 2026 r. całko-
wita wartość wywozu ziarna zbóż i produktów zbożowych wyniosła blisko 6 mld EUR i była  
o 3% wyższa niż w analogicznym okresie poprzedniego sezonu.  
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Średnie ceny netto zakupu zbóż 
(wg ZSRIR MRiRW) 

 

 

18-24.05.26 816 1,2 655 3,3 742 0,5 856 2,5

25-31.05.26 826 1,2 651 -0,7 738 -0,6 810 -5,4

01-07.06.26 831 0,6 659 1,2 741 0,4 854 5,4

08-14.06.26 835 0,5 662 0,5 740 -0,1 863 1,0

15-21.06.26 840 0,7 651 -1,6 744 0,5 872 1,1

22-28.06.26 844 0,4 649 -0,2 742 -0,2 818 -6,2

29.06-05.07.26 847 0,4 649 -0,1 692 -6,7 878 7,4

06-12.07.26 834 -1,6 651 0,4 686 -0,9 879 0,1

Miesięczna zmiana ceny w % x -0,1 x -1,5 x -7,3 x 1,8

Roczna zmiana ceny w % x -4,8 x -14,7 x -4,6 x -2,2

Jęczmień paszowy

tygodniowa 

zmiana w %

Kukurydza 

zł/t

Żyto konsumpcyjnePszenica konsumpcyjna

tygodniowa 

zmiana w %

tygodniowa 

zmiana w %
zł/t

Tydzień
zł/tzł/t

tygodniowa 

zmiana w %
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Ceny na rynku krajowym  
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Ceny wybranych zbóż na krajowych giełdach towarowych 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

minimalna maksymalna średnia tygodniowa miesięczna roczna

oferty sprzedaży  (zł/t)

pszenica konsumpcyjna 830 860 845 0,0 -0,6 -5,6

pszenica paszowa 780 780 800 0,0 -2,0 -5,9

żyto konsumpcyjne 660 660 660 0,0 0,0 -

jęczmień paszowy 625 720 663 -4,2 -7,4 -8,8

kukurydza 840 900 862 -1,3 -4,2 -0,2
"-" brak danych

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych z krajowych giełd towarowych.

Towar

Oferty za okres 6-12.07.2026 r.  Zmiana średniej ceny w %
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Eksportowe ceny zbóż na rynkach zagranicznych (na bazie FOB) 
 

 

tygodniowa miesięczna roczna

Pszenica konsumpcyjna

HRW (USA, Gulf) EUR/t 279 8,4 10,0 39,3 1 208

SRW (USA, Gulf) EUR/t 243 9,8 11,6 28,6 1 051

Francja (Rouen) EUR/t 231 11,1 13,9 15,9 999

porty Morza Czarnego EUR/t 192 -1,3 -1,6 2,4 829

Jęczmień paszowy

porty Morza Czarnego EUR/t 184 2,6 -3,1 2,4 795

Francja (Rouen) EUR/t 215 9,2 8,1 12,9 929

Kukurydza

USA (Gulf) EUR/t 195 2,8 9,3 11,3 842

porty Morza Czarnego EUR/t 199 0,1 -0,6 -3,6 859
Średni kurs NBP z dnia 15.07.2026 r.: EUR = 4,3275 zł.

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych KE, EBC, NBP.

Towar Jedn. miary
Cena

z 15.07.2026

 Zmiana ceny w % Cena 

w zł/t
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Ceny zakupu zbóż w krajach UE 
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Cena w EUR/t - - 178 181 - 184 - - 191 204 255 - - - 197 - 178 - 201 193 250 186 184 187 - 179 216 198

tygodniowa - - 1,0 -0,5 - 0,9 - - 1,6 - - - - - 8,1 - 2,5 - 2,0 -2,4 2,0 -0,8 - -7,4 - -1,7 -0,5 2,3

miesięczna - - 1,9 -5,2 - -2,0 - - -2,1 7,1 -5,6 - - - 4,1 - -1,3 - 0,1 -2,0 6,4 1,3 -13,8 -14,8 - -8,9 -7,1 -2,4

roczna - - 2,6 -4,4 - -17,9 - - 5,5 2,1 13,3 - - - -1,1 - 7,6 - - -6,6 11,1 0,3 -7,0 -6,7 - -3,4 -9,1 -1,0

Cena w PLN/t - - 770 784 - 799 - - 827 885 1104 - - - 854 - 772 - 870 834 1082 805 794 809 - 774 935 856

Cena w EUR/t - - 175 - - - 178 - 146 187 240 206 209 215 - - - - - 158 223 195 149 - - 165 208 190

tygodniowa - - 6,1 - - - -0,9 - 1,4 - - 0,0 2,7 -3,2 - - - - - -1,8 0,7 21,1 - - - 5,4 0,0 2,8

miesięczna - - - - - - -0,9 - 0,0 -2,1 -4,0 0,0 3,7 -4,0 - - - - - -9,1 4,0 - - - - - - -2,9

roczna - - 22,2 - - - -8,3 - - -2,6 - 8,4 8,3 -2,7 - - - - - -6,4 3,0 30,2 -1,7 - - 3,4 -3,7 7,5

Cena w PLN/t - - 757 - - - 769 - 632 809 1039 892 905 931 - - - - - 686 963 846 645 - - 713 898 820

Cena w EUR/t - 201 186 203 - - 279 - - 218 255 232 245 - - - - - 240 203 232 191 - 223 - - 236 224
tygodniowa - 0,0 0,0 2,1 - - -0,2 - - - - 0,6 0,6 - - - - - 1,5 -0,8 1,5 -3,0 - -1,5 - - 0,9 1,5

miesięczna - 2,9 0,4 1,9 - - -0,2 - - - -1,9 0,3 1,4 - - - - - 0,6 -0,1 5,2 -0,7 - 9,7 - - -0,4 1,5

roczna - - -3,2 -2,9 - - -9,5 - - 9,7 6,3 2,9 8,4 - - - - - 8,9 -4,1 6,7 -3,3 - -3,0 - - -4,8 0,1

Cena w PLN/t - 870 804 877 - - 1206 - - 944 1104 1006 1060 - - - - - 1037 879 1002 827 - 965 - - 1022 972

1 EUR = 4,3285 PLN (wg EBC - 16.07.2026 r.)

- brak danych

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych Komisji Europejskiej.
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w okresie  6 -12.07.2026 r.

Pszenica

Procentowa 

zmiana

ceny w EUR

Jęczmień

Kukurydza

Procentowa 

zmiana

ceny w EUR



Biuro Analiz i Strategii Krajowego Ośrodka Wsparcia Rolnictwa   Nr 27/2026 
 

10 

 

Ceny w wybranych krajach 
 

 
 

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych KE i MRiRW. 
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Ceny zakupu pszenicy konsumpcyjnej

 Niemcy  Francja  Czechy  Polska


