KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika kuchni

Podpis 0ddZiatowe)........c.covvveueiririeiiiiccceecee
JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie karta 1

Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny waga Alergeny | waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ptatkami 7 250 Zupa barszcz biaty 1,7.9 350 ml Serek topiony 7 1 szt. Dodatkowy positek
owsianymi ml Wedlina wieprzowa 6 40g dla cukrzykow
Pomidor 50g Maslanka 150ml
52)3332;]?1’ Ser Z(i)lty _ 7 40g Fasolka po bretonsku 300g Masto 7 15¢
76: 4gT; quihna drobiowa 6 20g
341,7gW Ogorek 50g
Satata
Masto 7 15g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g Podwieczorek
Pieczywo pszenne 1 120g Kisiel 150ml
Kawa zbozowa 1 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200
ml ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z ptatkami 7 250 Zupa bulion warzywny z 1,9 350 ml Pasta z twarozku 7 30g
owsianymi ml ziemniakami Wedlina drobiowa 6 40g
2034kcal: Pomidor b/s 50g
70,4gB; —
66,7T; Serekvkanapk(.)wy 7 40g Sos migsno-jarzynowy 1,7,9,10 150g Masto 7 15¢g
288,1gW Wedlina drobiowa 6 20g
’ Ogorek b/s 50g
Satata
Masto 7 15g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g
SOBOTA Pieczywo pszenne 1 120g | Marchew z jabtkiem 120g
1.11 Kawa zbozowa 1 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200
ml ml
cukrzyca Zupa mleczna z ptatkami 7 250 Zupa barszcz biaty 1,7,9 350 ml Pasta z twarozku 7 30g Dodatkowy positek
owsianymi ml Wedlina drobiowa 6 40g nocny dla
2198kcal: Pomidor 50g cul.<rzy.k(')w
83,4gB; przyjmujacych
78,8gT; Serek kanapkowy 7 40g Sos migsno-jarzynowy 1,7,9,10 150¢g Masto 7 15g nocng insuling
288,6aW Wedlina drobiowa 6 20g (0 21:30) - dodany
’ Ogorek 50g do kolacji
Salata Wedlina drobiowa
Masto 7 15g Ryz brazowy 200g Pieczywo razowe 1 120g 40g, masto 15g,
Pieczywo razowe 1 120g | Marchew z jablkiem 120g pieczywo razowe
Kawa zbozowa 1 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200g 60g
ml
papkowata MIX zupy z ptatkami 1,3,6,7,10 | 300g | MIX zupy bulionu 7,9,10 350g Sok pomidorowy 3,6,10 100
owsianymi MIX 1II sos migsno-jarzynowy “00g MIX II mig¢sa drobiowego ml
MIX z wedliny drobiowej, 350g | + ziemniaki + gotowana gotowanego z gotowana pieczarka, 300g
jajko gotowane ,pomidor b/s, z marchew + masto 15g jajkiem gotowanym i pietruszka,
dodatkiem kopru i masta 82% Rowniez dla diety miksowanej Rowniez dla diety miksowanej do
(10g) do sondy (posta¢ ptynna) sondy (posta¢ ptynna)
Roéwniez dla diety miksowanej
do sondy (posta¢ plynna)
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JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie

Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga waga waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z ptatkami 1,3,7 250 Zupa rosot drobiowy z 1,9 350 ml Paréwka drobiowa 6 1 szt. Dodatkowy
miodowymi ml makaronem Ser zotty 7 30g posifek dla
Pomidor 50g cukrzykow
2554kcal; Jajecznica z kietbasa 3,7 100g | Kurczak gotowany bez kosciw |1,7 120+ Masto 7 15¢ Jabtko 100g
104,9¢B; Pomidor 3 kcal 50g sosie pietruszkowym 80g sos
100,4¢T; Satata
307,7gW Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
Pieczywo pszenne 1 120g | Suréwka z czerwonej kapusty 1 120g
Herbata z sokiem z cytryny 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
ml Podwieczorek
lekkostrawna | Zupa mleczna z ptatkami 1,3,7 250 Zupa ros6t drobiowy z 1,9 350 ml Paréwka drobiowa 6 1 szt. Galaretka 150g
miodowymi ml makaronem Serek kanapkowy 7 30g
Pomidor b/s 50g
2392kcal; Jajko gotowane 3, 1 szt. | Kurczak gotowany bez kosciw |1,7 120+ Masto 7 15g
100,3gB; Lopatka z pietruszka 6 30g sosie pietruszkowym 80g sos
88,2gT; Pomidor b/s 50g
299,1gW Salata
Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
Pieczywo pszenne 1 120g | Gotowany brokut 120g
Herbata z sokiem z cytryny 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
NIEDZIELA ml
2.11 cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zb6oz 1,7 250 Zupa rosot drobiowy z 1,9 350 ml Parowka drobiowa 6 1 szt. Dodatkowy
ml makaronem razowym Serek kanapkowy 7 30g positek nocny
Pomidor 50g dla cukrzykow
2460kcal: Jajko gotowane 3 1 szt. | Kurczak gotowany bez kosciw |1,7 120+ Masto 7 15g przyjmujacych
cal; . e . !
95,9¢B; Lopgtka z pietruszka 6 30g sosie pietruszkowym 80g sos nocng insuling
95.80T: Pomidor 50g (021:30) -
,8g 15
303,6gW Satata B 4 dodany do
’ Masto 7 15g Ziemniaki 200g Pieczywo razowe 1 120 ¢ kolacji
Pieczywo razowe 1 120g | Suréwka z czerwonej kapusty 1 120g Wedlina
Herbata z sokiem z cytryny 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200g wieprzowa 40g,
ml mastol5g
pieczywo
razowe 60g
papkowata MIX zupy mlecznej z ptatkami 1,3,6,7,10| 300g | MIX zupy rosotu z makaronem |,7,9 350g Sok pomidorowy 3,6,10 100ml
miodowymi MIX II migso drobiowe 400g MIX II migso gotowane 300g
MIX z migso gotowane, jajko 350g | gotowane w sosie + ziemniaki drobiowo- wieprzowe z
gotowane ,pomidor b/s, z + gotowany brokut + masto gotowanym brokutem, kalafiorem
dodatkiem pietruszki natki i 82% 15¢g serkiem kanapkowym i
masta 82% (10g) Rowniez dla diety miksowanej pietruszka,
Roéwniez dla diety miksowanej do do sondy (posta¢ ptynna)
sondy (posta¢ ptynna) Roéwniez dla diety miksowanej do
sondy (posta¢ ptynna)
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Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny waga Alergeny | waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa ogorkowa 79 350 ml Pasta jajeczna 3,10 40g Dodatkowy
Szynka parzona 6 40g positek dla
Ogorek 50g cukrzykow
2210kcal; Ser zolty 7 40g Makaron spaghetti z sosem 1,9 200g+ Masto 7 15g Kefir naturalny
88,7gB,; Wedlina wieprzowa 6 20g bolonskim 480kcal 150g sos 150ml
74,7gT; Ogorek 50g
295,6gW Salata
Masto 7 15g Pieczywo pszenne 1 120g
Pieczywo pszenne 1 120g Colestaw 3,7,10 120g Podwieczorek
Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml Herbata owocowa 200ml Jabtko 100g
lekkostrawna | Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa marchwianka 79 350 ml Pasta jajeczna 3,10 40g
Szynka parzona 6 40g
Ogorek b/s 50g
2026kcal; Serek kanapkowy 7 40g Makaron spaghetti z sosem 1,9 200g+ Masto 7 15g
73,7gB; Wedlina drobiowa 6 20g bolonskim 480kcal 150g sos
65,2¢T; Ogorek b/s 50g
293,5gW Satata
Masto 7 15g Pieczony kalafior Pieczywo pszenne 1 120g
Pieczywo pszenne 1 120g 120g
Poniepziatek Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru S6kcal 200 ml Herbata owocowa 200ml
i Cukrzyca Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa ogorkowa 7,9 B350 ml Pasta jajeczna 3,10 40g Dodatkowy
brazowym Szynka parzona 6 40g positek nocny dla
Ogorek 50g cukrzykow
2131keal; Serek kanapkowy 7 40g Makaron spaghetti razowe z 1,9 200g+ Masto 7 15¢g p rzy]mp]qcych
78,7gB; Wedlina drobi 6 20 boloriskim 480kcal 150 nocng insuling
¢dlina drobiowa g sosem bolonskim ca g SOS
77,2gT; Ogbrek 50g (0 21:30) - dodany
280,4gW Satata do ‘kolacji
Masto 7 15¢g Pieczyw razowe 1 120g Pomld}orl gOg,
Pieczywo razowe 1 120g Colestaw 3,7,10 120g | [masiofop
- pieczywo razowe
Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml Herbata owocowa 200ml 60g
papkowata MIX zupy z ryzem 1,6,7,10 | 300g MIX zupy marchwianki 7,9 350g Sok pomidorowy 3,7,10 100ml
MIX II pasta z twarozku , MIXII sos bolonski + ziemniaki 400g MIX —pasta z migsa 300g
migso drobiowe, brokut, 350g + gotowany kalafior + masto 15g drobiowo-wieprzowego,
marchewka, masto 82% brokut, jajko, kalafior, masto
Rowniez dla diety Roéwniez dla diety miksowanej do 82 %
miksowanej do sondy (posta¢ sondy (posta¢ ptynna) Rowniez dla diety
ptynna) miksowanej do sondy (posta¢
ptynna)
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JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie

Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zupa jarzynowa 79 350 ml | Paréwka drobiowa 6 1 szt. Dodatkowy
owsianymi Ser zotty 7 30g positek dla
Ogodrek 50g cukrzykow
2157kcal; Dzem owocowy 25¢g Gotabek w sosie pomidorowym  |1,7 150g +H Masto 7 15g Sok pomidorowy
72,8gB; Wedlina drobiowa 6 40g 280 kcal 80g 150ml
70,5¢T; Pomidor 50g sos
307,9gW Salata
Masto 7 15¢ Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120g
Pieczywo pszenne 1 120g
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200
ml Podwieczorek
lekkostrawna | Zupa mleczna z platkami 7 250ml Zupa jarzynowa 7,9 350 ml | Parowka drobiowa 6 1 szt. Kisiel 150ml
owsianymi Serek kanapkowy 7 30g
Ogorek b/s 50g
2159Kkcal; Dzem owocowy 25g Siekaniec bez kapusty w sosie 1,7 120g H{ Masto 7 15¢g
69,5gB; Wedlina drobiowa 6 40g pomidorowym 280 kcal 80g
68,4¢T; Pomidor 50g SOS
316,3gW Satata
Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120g
Pieczywo pszenne 1 120g Fasolka szparagowa gotowana 120g
WTOREK Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200
4.11 ml
Cukrzyca Zupa mleczna z platkami 7 250ml Zupa jarzynowa 79 350 ml | Parowka drobiowa 6 1 szt. Dodatkowy
owsianymi Serek kanapkowy 7 30g positek nocny dla
Ogorek 50g cukrzykow
2093kcal; Jajko gotowane 1 szt. Gotabek w sosie pomidorowym  |1,7 150g + Masto 7 15g przyjmujacych
71,0gB; Wedlina drobiowa 6 40g 280 kcal 80g nocng insuling
74,4¢T; Pomidor 50g S0S (0 21:30) - dodany
284,8gW Satata do kolacji
Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczyw razowe 1 120g wedlina
Pieczywo razowe 1 120g wieprzowa 40g ,
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200 ) masto 15g,
ml pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy mlecznej z ptatkami  [1,3,6,7,10 | 300g MIX zupy jarzynowej 7.9 350g Sok pomidorowy 3,6,9,10 100
owsianymi 350g MIX 1I siekaniec bez kapusty w MIX —Jajko gotowane + ml
MIX z migsem drobiowym sosie + ziemniaki + gotowana “00g Parowka drobiowa, 300g
gotowanym, jajko fasolka szparagowa + masto 15g wloszczyzna gotowana,
gotowane ,pomidor b/s z Rowniez dla diety miksowanej do masto 82 %
dodatkiem pietruszki natki i sondy (posta¢ ptynna) Rowniez dla diety
masta 82% (10g) miksowanej do sondy (posta¢
Rowniez dla diety miksowanej plynna)
do sondy (posta¢ plynna)
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Podpis oddziatowej

JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie

Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny waga Alergeny | waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z kasza manna 1,7 250ml Zupa krupnik jeczmienny 1,9 B350ml Pasztet drobiowy 1,6 40g Dodatkowy
Serek topiony 7 1szt. positek dla
Ogorek kiszony 50g cukrzykow
2105kcal; Pasta jajeczna 3,10 40g Lazanki z kapusta i pieczarkami ~ |1,3 350g Masto 7 I5g Kefir
87,4¢B; Poledwica sopocka 6 30g naturalny
66,7¢T; Pomidor 50g 150ml, wafel
291,3gW Safata ryzowy
Masto 7 15g Pieczywo pszenne 1 120 g
Pieczywo pszenne 1 120g
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml Herbata owocowa 200ml
Lekkostrawna | Zupa mleczna z kasza manng 1,7 250ml Zupa krupnik jeczmienny 1,9 350ml Pasztet drobiowy 1,6 40g
Pasta z twarozku 30g .
Ogérek b/s 50g Podwleczorek
2093kcal; — —— 4 Biszkopt
- Pasta jajeczna 3,10 40g Makaron z migsem i warzywami |1 350g Masto 7 15¢g 3szt.;
8§,Og$3 Poledwica sopocka 6 30g cukrzyca —
g()’QGEg\yN Pomidor b/s 50g gias tko
’ Satata zbozowe 1szt.
Masto 7 15g Pieczywo pszenne 1 120 g
Pieczywo pszenne 1 120g
) Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
SRODA
5.11 Cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zboz 1,7 250ml Zupa krupnik jeczmienny 1,9 350ml Pasztet drobiowy 1,6 40g Dodatkowy
Pasta z twarozku 7 30g positek nocny
Ogorek kiszony 50g dla
2346kcal; Pasta jajeczna 3,10 40g Makaron razowy z migsem i 1 350g Masto 7 15¢g cukrzykow
90,9gB; Poledwica sopocka 6, 30g warzywami przyjmujacyc
78,7gT; Pomidor 50g hnocng
322,5gW Satata insuling
Masto 7 15g Pieczywo razowe 1 120 ¢ (0 21:30) -
Pieczywo razowe 1 120g dodany do
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200ml Herbata owocowa 200ml kolacji
Pomidor 50g,
mastol5g
pieczywo
razowe 60g
papkowata MIX zupy mlecznej z kasza manna 1,3,7,9,10 | 300g MIX zupy bulionu 1,7,9 300g Sok pomidorowy 1,3,7,10 100ml
MIX II pasta drobiowa z warzywami, 350g MIX II migso drobiowe gotowane MIX —pasta z migsa 300g
jajko gotowane, masto 82% w sosie + ziemniaki + marchewka 350g drobiowo-wieprzowego,
Rowniez dla diety miksowanej do z groszkiem + masto 15g brokut, jajko, kalafior, masto
sondy (posta¢ ptynna) 82 %
Roéwniez dla diety miksowanej do Réwniez dla diety
sondy (posta¢ ptynna) miksowanej do sondy (posta¢
ptynna)
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JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie
Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z makaronem 1,7 250ml Zupa szpinakowa z ryzem 7,9 350 ml Wedlina drobiowa 6 40g Dodatkowy
Ser z0tty 7 30g positek dla
Pomidor 50g cukrzykow
2351kcal; Wedlina drobiowa 6 30g Gulasz wieprzowy z 1,7,10 200g Masto 7 I5g Sok pomidorowy
97,8gB; Wedlina wieprzowa 6 30g warzywami 150ml
79,2¢T; Ogorek 50g
311,7gW Satata mastowa 1 li§¢
Masto 7 15¢ Kasza jeczmienna 1 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z buraczkow 120g
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml Podwieczorek
lekkostrawna | Zupa mleczna z makaronem 1,7 250ml Zupa szpinakowa z ryzem 7,9 350 ml Wedlina drobiowa 6 40g Galaretka 150g
Serek kanapkowy 7 30g
Pomidor b/s 50g
2324kcal; Wedlina drobiowa (2 rodzaje) 6 60g Gulasz wieprzowy z 1,7,9,10 200g Masto 7 15¢g
91,0gB; Ogorek 50g warzywami
76,6gT; Satata mastowa 1 1i8¢
317,7gW Masto 7 15¢ Kasza jeczmienna 1 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z buraczkow 120g
CZWARTEK Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
6.11 Cukrzyca Zupa mleczna z makaronem 1,7 250ml Zupa szpinakowa z ryzem 7,9 350 ml Wedlina drobiowa 6 40g Dodatkowy
razowym brazowym Serek kanapkowy 7 30g positek nocny dla
Pomidor 50g cukrzykow
2273kcal; Wedlina drobiowa 6 30g Gulasz wieprzowy z 1,7,9,10 200g Masto 7 15g przyjmujacych
89,6gB; Wedlina wieprzowa 6 30g warzywami nocng insuling
82,2gT; Ogorek 50g (0 21:30) - dodany
293,6gW Satata mastowa 1 1is¢ do kolacji
Masto 7 15g Kasza peczak 1 200g Pieczywo razowe 1 120 ¢ Jajko gotowane
Pieczywo razowe 1 120g Suréwka familijna 3,10 120g 50g, masto 15g,
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml P‘eCZY‘gg razowe
2
papkowata MIX zupy mlecznej z makaronem |(1,6,7,9,10 | 300g MIX zupy szpinakowej z 1,7,9,10 350g Sok pomidorowy 1,3,7,10 100ml
MIX z wedliny drobiowej, serka ryzem “00g MIX —pasta z mig¢sa drobiowo- 300g
kanapkowego , pasta warzywna, z 350¢g MIX 11 gulasz wieprzowego wieprzowego, brokut, jajko,
dodatkiem kopru i masta 82% + kasza jgczmienna + kalafior, masto 82 %
(10g) buraczki + masto 15g Rowniez dla diety miksowanej do
Rowniez dla diety miksowanej do Rowniez dla diety sondy (posta¢ ptynna)
sondy (posta¢ ptynna)ptynna) miksowanej do sondy (posta¢
plynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika Kuchni.........ccceeevveeninncinneccnnnns Podpis 0ddZiatowe)........c.covvveueiririeiiiiccceecee
JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie
Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250 Zupa pomidorowa z ryzem 7,9 B350ml Satatka makaronowa z 1,3,6,10 | 200g Dodatkowy
kukurydzianymi ml 176kcal majonezem positek dla
cukrzykow
2452kcal; Maslanka
101,7gB; Pasta z twarozku pottlustego 7 60g Ryba panierowana 1,34 120g Masto 7 15¢g 150ml, wafel
67,5¢T; Ogorek TyZOWY
359,3gW Satata 50g
Masto 7 15¢ Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
Pieczywo pszenne 1 120g | Surdwka z kiszonej kapusty 120g
Kawa zbozowa 1 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
ml Podwieczorek
lekkostrawna | Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250 Zupa pomidorowa z ryzem 7,9 350ml Satatka makaronowa z jogurtem | 1,3,6,7 200g Jogurt
kukurydzianymi ml 176kcal owocowy lszt.;
cukrzyca —
jogurt naturalny
2212kcal; - - - 1szt.
108,7gB: Pasfa z twarozku potttustego 7 60g R_yba pieczona z natka 4 120g Masto 7 I5¢g
44 70T Ogorek b/s pietruszki
,/815
343,8gW Salata 50g i _ i
Masto 7 15g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
Pieczywo pszenne 1 120g | Gotowany brokut 120g
Kawa zbozowa 1 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
PIATEK ml
7.1 cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zboz 1,7 250 Zupa pomidorowa z ryzem 7,9 350ml Satatka makaronowa (makaron 1,3,6,7 200g Dodatkowy
ml brazowym 176kcal razowy) z jogurtem positek nocny
2254kcal; dla cukrzykow
113,4¢B; przyjmujacych
56,2gT; nocng insuling
323,7gW (0 21:30) -
dodany do
kolacji
Pasta z twarozku potthustego 7 60g Ryba pieczona z natka 4 120g Masto 7 I5¢g Wedlina
Ogorek pietruszki wieprzowa 40g,
Salata 50g mastol5g
Masto 7 15g Ziemniaki 200g Pieczywo razowe 1 120 g pieczywo
Pieczywo razowe 1 120g | Surdéwka z kiszonej kapusty 152¢g razowe 60g
Kawa zbozowa 1 200 Kompot bez cukru 200ml Herbata owocowa 200g
ml
papkowata MIX zupy z ptatkami 1,7,10 300g | MIX zupy pomidorowej z ryzem #,7,9 300g Maslanka 1,3,6,10 | 100ml
MIX II pasta z twarozku , MIX ryby pieczonej + ziemniaki + MIX II satatki makaronowej 300g
migso drobiowe, brokut, 350g | gotowany brokut +masio 82% 350g Réwniez dla diety miksowanej do
Roéwniez dla diety miksowanej do A
marchewka, masto 82% . sondy (posta¢ ptynna)
e . . . sondy (posta¢ ptynna)
Roéwniez dla diety miksowanej
do sondy (posta¢ plynna)




