Program "Senior w roli glownej"

»Senior w roli gtownej” to autorski program Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego, ktory jest
kompleksowg odpowiedzig na wyzwania zdrowotne zwigzane ze starzeniem si¢ spoteczenstwa.

Na podstawie analizy sytuacji demograficznej i epidemiologicznej program identyfikuje
priorytetowe obszary wymagajace interwencji oraz proponuje dziatania ukierunkowane na
poprawe jakosci zycia osob starszych.

Cele programu:

v" Wzmacnianie zdrowia i sprawno$ci seniorow.

v" Budowanie §wiadomosci zdrowotne;j.

v Przeciwdzialanie dezinformacji zdrowotne;j.

v' Wspieranie samodzielnos$ci i poczucia bezpieczenstwa.

Program ktadzie nacisk na najwazniejsze aspekty zdrowego stylu zycia obejmujace m.in.:

e zdrowe odzywianie,

o aktywnos¢ fizyczng dostosowang do wieku i mozliwosci,
e wspieranie zdrowia psychicznego,

e szczepienia ochronne i badania profilaktyczne.

Realizujac program ,,Senior w roli gltéwnej” chcemy zwigkszy¢ poziom kompetencji
zdrowotnych senioré6w poprzez dostarczenie wiedzy opartej na dowodach naukowych.

Ufamy, ze nasz program moze realnie przyczyni¢ si¢ do wzmocnienia samodzielnosci,
sprawczosci, a takze dobrostanu osob starszych. Co wazne, bedzie wspieral zdrowe
1 odpowiedzialne spoteczenstwo, w ktérym seniorzy odgrywajg istotng rolg.

Naszg ambicjg jest dotarcie z wiedza do jak najwigkszej grupy seniorow 1 zaktywizowanie ich
do dziatania na rzecz wzmacniania swojego zdrowia — fizycznego 1 psychicznego.

Program jest adresowany do 0sob w wieku 60+, niezaleznie od miejsca zamieszkania, poziomu
wyksztatcenia czy statusu spotecznego.

Program ,,Senior w roli gtownej” podkresla, Zze osoby starsze odgrywaja niezwykle wazna rolg
w rodzinie 1 spoteczenstwie, dlatego zasluguja na szczego6lng troske, wsparcie 1 dostep do
sprawdzonych informacji. Zachgcamy do udzialu w programie wszystkie grupy seniorskie

Strona internetowa programu:
https://www.gov.pl/web/gis/senior-w-roli-elownej
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