
10.00-10.15 – Rozpoczęcie konferencji 
                       dr n. med. Grzegorz Hudzik dyrektor WSSE w Katowicach 
                       i dyrektor ROME Metis Anna Bielaś

10.15-10.45 –

10.45-11.30 – 

11.30-11.45 – 

11.45-12.00 – Zakończenie konferencji

ZAPROSZENIE
Szanowni Państwo,
Serdecznie zapraszamy na konferencję: 

        29 września 2026 roku |      10.00-12.00

Konferencja online dla dyrektorów, intendentów, nauczycieli, specjalistów 
pracujących w szkołach i przedszkolach

Plan konferencji:

Zapisy na konferencję na stronie Regionalnego Ośrodka Metodyczno-Edukacyjnego 
Metis w Katowicach

Rozporządzenie Ministra Zdrowia w sprawie grup środków 
spożywczych przeznaczonych do sprzedaży dzieciom i młodzieży 
w jednostkach systemu oświaty oraz wymagań, jakie muszą 
spełniać środki spożywcze stosowane w ramach żywienia 
zbiorowego dzieci i młodzieży w tych jednostkach 
dr n. o zdr. Ewa Turek, kierownik Oddziału Bezpieczeństwa Żywności i Żywienia,
Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach 

Kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych i aktywnego 
stylu życia wśród dzieci i młodzieży 
– Ogólnopolski Program Edukacyjny „Trzymaj Formę!” 
Natalia Rusin, psycholog - Oddział Promocji Zdrowia i Komunikacji Społecznej,
Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach

Zdrowy talerz – kolorowo, smacznie i zdrowo 
Ewa Młodawska-Marcok, dietetyk - Oddział Bezpieczeństwa Żywności i Żywienia, 
Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach 

WSSE KATOWICE

JEDZENIE MA ZNACZENIE - ZMIANY W ŻYWIENIU DZIECI 
I MŁODZIEŻY OD 1 WRZEŚNIA 2026 ROKU
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