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Wptyw mediow na mozg

fo

Nasz modzg, szczegolnie nastoletni, kocha lajki.

Badania przeprowadzone przez naukowcéw z UCLA Ahmanson-Lovelace {
Brain Mapping Center wykazaty, ze:

> wieksza liczba polubiert powodowata,

ze fotografia stawata sie atrakcyjniejsza dla innych — niezaleznie od tego, co przedstawiato zdjecie;
duza liczba pozytywnych reakcji zwiekszata u 0séb badanych poczucie uznania;

zdjecia przedstawiajgce tzw. tematyke. ryzykowng byty czesciej akceptowane, gdy miaty wiekszg
liczbe polubien;

reakcje mozgu byty najsilniejsze, gdy osoby badane otrzymywaty lajki.
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W jaki sposodb przeciwdziataé¢ sytuacjom, podczas ktorych mozemy straci¢ kontrole?

Przed polubieniem zdjecia zatrzymaj sie na chwile i spdjrz na to, co przedstawia.
Czy zgadzasz sie z tym, jakie tresci sg na nim prezentowane? Czy utozsamiasz sie z nimi? Jesli nie, nie musisz
lajkowac tego, co wszyscy. Mozesz reagowac pozytywnie tylko na to, co sam lubisz i co naprawde Ci sie podoba.

Zastanow sie, czy jesli zdjecie ma duzo polubien, tez dasz mu tapke w gére. Swiadome podejmowanie decyzji
E)]b to najlepsze, co mozemy zrobi¢. Takie dziatania dajg nam wolnos$¢ wyboru. Poza tym nie zawsze to, co lubig
wszyscy, musi by¢ dla nas dobre.

Przemysl, czy liczba polubien pod Twoim zdjeciem rzutuje na 1o, jak sie czujesz i jak siebie odbierasz.

% Jesli tak — zatrzymaj sie natychmiast! Liczba lajkdw nie powinna mie¢ wptywu na poczucie wtasnej wartosc.
Pamietaj, ze jestesmy wazni i wartosciowi bez wzgledu na opinie innych. Przede wszystkim my sami musimy
myslec¢ o sobie pozytywnie.
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