Uchwata nr 10/2019

Zespotu do spraw oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia lub zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem
nowych substancji psychoaktywnych

z dnia 3 pazdziernika 2019 r.

Na podstawie art. 18a ust. 1 oraz art. 18b ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz. 852, 1655) uchwala sie, co nastepuje:

§1
Rekomenduje si¢ umieszczenie nowej grupy ,.,pochodne tryptaminy” w zataczniku nr 3 do
rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu substancji
psychotropowych, srodkéw odurzajgcych oraz nowych substancji psychoaktywnych (Dz. U.z2018
poz. 1591 ze zm.) jako grupa VI NPS.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

Przewodniczacy Zespotu

J é ostaw Pinkas



Uzasadnienie

Zespdt ds. oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia lub zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem
nowych substancji psychoaktywnych rekomenduje umieszczenie nowej grupy ,.pochodne
tryptaminy” do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu
substancji psychotropowych, Srodkéw odurzajgcych oraz nowych substancji psychoaktywnych
(Dz. U. z 2018 poz. 1591 oraz z 2019 poz. 1745).

Pochodne tryptaminy obejmuja w swej strukturze zaréwno indolo-3-alkloaminy, jak i A%
ergoleny obejmujgce swg strukturg pochodne LSD.

Na rynku narkotykowym zyskujg one na znaczeniu jako alternatywy dla zwigzkéw
pochodnych 2-fenyloetyloaminy, ktore obecnie sg wymienione w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu substancji psychotropowych, srodkow
odurzajacych oraz nowych substancji psychoaktywnych. W $wietle zagrozenia, jakie stanowig
powazne ryzyko zdrowotne, faktyczny lub wzgledny potencjat naduzywania czy psychiczny lub
fizjologiczny potencjal uzalezniajacy, stosowanie pochodnych tryptaminy powinno byé
kontrolowane przez prawo.

Naukowcy, m.in. Alexander Shulgin prowadzit od lat 90-tych XX w. badania odnosnie
tworzenia oraz farmakologii psychoaktywnych substancji z grupy tryptamin. W 1997 r. Shulgin
opisal efekty swojej pracy na temat syntezy, dawkowania i dziatania substancji psychoaktywnych
z grupy tryptamin w ksigzce TIHKAL (Tryptamines I Have Know And Loved: The Continuation).

W  oparciu o literatur¢ naukowag nalezy oczekiwaé, ze tryptaminy dziatajg
psychostymulujaco i halucynogennie. Wywohujg poprawe nastroju, wzrost empatii, koncentracji,
lek, niepokoj, intensywne wizualizacje wzrokowe oraz shuchowe.

Wprowadzenie nowej grupy ,,pochodne tryptaminy” do rozporzadzenia Ministra Zdrowia
bedzie odpowiedzia na pojawiajacy sie szybki rozwéj zwigzkoéw z tej klasy, ktore stwarzajg
wysokie ryzyko rozwoju uzaleznienia i mogg wykazywac szkodliwe dziatanie na osrodkowy uktad
nerwowy.

Majac na uwadze powyzsze oraz uwzgledniajgc doniesienia literaturowe, nalezy
stwierdzi¢, ze pochodne tryptaminy dziatajg na osrodkowy uktad nerwowy w znacznym stopniu,

stanowigc zagrozenie dla zdrowia lub Zzycia ludzi.



