UCHWAELANR 3/2020
ZESPOLU DO SPRAW SUPLEMENTOW DIETY
z dnia 7 lutego 2020 r.

W sprawie wyrazenia opinii dotyczacej maksymalnej dawki boru

w zalecanej dziennej porcji w suplementach diety

Na podstawie art. 9 ust, 2b pkt 3) ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 59) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1.1 Okresla sie maksymalng ilo§¢ boru w zalecanej  dziennej porcji
w suplementach diety na poziomie 3 mg,

2. Okreglona w ust. 1 maksymalna ilogé dotyczy suplementéw dedykowanych osobom
dorostym.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Uzasadnienie:

Wedle aktualnego stanu wiedzy bor bierze udziat w szeregu proceséw
fizjologicznych. Zaliczajg si¢ do nich metabolizm wapnia, wzrost tkanki kostnej, metabolizm
insuliny i starzenie si¢. Mechanizmy biochemiczne odpowiedzialne za te efekty sa stabo
poznane (Hunt, 2012).

Dla boru nie ustalono zalecanego dziennego spozycia (RDA) z dokumentu Overview
on Tolerable Upper Intake Levels as derived by the Scientific Committee on Food (SCF) and
the EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA) Summary of Tolerable
Upper Intake Levels - version 4 (September 2018) wynika, ze w odniesieniu do boru, dla oséb
dorostych zostat ustalony zaréwno przez SCF, jak i przez EFSA poziom UL wynoszacy
10 mg.

Dzienne spozycie boru przez ludzi moze si¢ znacznie 16znié w zaleznodci
od proporcji réznych grup zywnosci w diecie. Najbogatszymi zrédtami boru w diecie sg
owoce, warzywa, grzyby, orzechy i rosliny straczkowe, a takze wino, cydr i piwo. Waznym
zrédtem boru moze by¢ woda, w szczegdlnosci wody mineralne (EFS4, 2006).

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Komisji (WE) nr 1170/2009 z dnia 30 listopada 2009 r.
zmieniajgcym dyrekiywe 2002/46/WE Parlamentu Europejskiego i Rady oraz rozporzqdzenie
(WE) nr 1925/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady w odniesieniu do wykazéw witamin
I skladnikow mineralnych oraz ich form chemicznych, ktdre mozna dodawaé do zywnosci,
w tym do produkcji suplementow zywnosciowych (Dz. Urz. UE L 314 z dnia 1.12.2009 r.,
z pozn. zm.), a takze Rozporzgdzenmiem Ministra Zdrowia z dnia 9 pasdziernika 2007 r.
w sprawie skladu oraz oznakowania suplementéw diety (Dz. U. z 2018 r. poz. 1951)
w suplementach diety mozna stosowaé nastepujgce formy chemiczne boru:

e kwas borowy,
e Dboran sodu.

[stnieje wiele doniesien o zatruciu borem u ludzi. Spozycie kwasu bornego w dawce
0,14-0,43 g kwasu borowego/kg masy ciata (co odpowiada okoto 25-76 mg boru/kg masy
ciala) przez okres kilku dni lub tygodni powodowalo szereg objawéw niepozadanych
ze strony ukladu pokarmowego takich jak wymioty, biegunka i bél brzucha. EFSA uznat,
ze ww. dane dotyczace niekorzystnego wplywu boru na ludzi nie byly wystarczajgce
do ustalenia dopuszczalnego gbrnego poziomu spozycia (UL). UL oparto na niekorzystnym

dziataniu wystepujacym przy najnizszych poziomach spozycia u zwierzat, tj. zmniejszeniu




masy ciata ptodu u szczuréw w zwigzku ze spozyciem boru przez matke podezas cigzy.
Wyznaczony w ten sposéb poziom niewywotujacy dajacych sie zaobserwowaé szkodliwych
skutkéw (NOAEL) wynosi 9,6 mg/kg masy ciala/dzien a obliczony na tej podstawie UL
10 mg/osobe/dzien u dorostych (EFS4, 2006). Z kolei Grupa Ekspertéw ds. Witamin
i Sktadnikéw Mineralnych Wielkiej Brytanii (EVM UK, 2003) zaproponowala przyjecie
oszacowane]j wartosci Safe Upper Level (SUL) na poziomie 9,6 mg.

Dane dotyczace spozycia boru w Polsce i innych krajach UE s3 ograniczone.
W Wielkiej Brytanii $rednie spozycie u dorostych szacuje sie na 1,5 mg/dzien, z 97,5
percentyla na 2,6 mg/dzien, dodatkowo $rednie spozycie z wody szacuje sie na 0,2-0,6
mg/dzien a ekspozycje z kosmetykéw i innych produktéw na 0,47 mg/dzien (EMV UK,
2003). Z kolei w Austrii szacuje sie, ze typowe dzienne spozycie z boru z pozywienia i wody
wynosi 2,3 - 2,74 mg/dzien, podczas gdy ,najgorszy mozliwy przypadek” oszacowano
na 3,5 - 3,94 mg/dzien (Austria 2009).

Badania dotyczace suplementacji boru wskazuja, ze spozycie boru w ilogci
3 mg/dziefi przynosi korzysci przy bardzo niewielkim ryzyku wystapienia dziatan
niepozadanych (Nielsen, 1987; Nielsen, 1990; Scorei, 2011; Pizzorno, 2015).

Biorge pod uwage ustalony przez EFSA UL (10 mg/dzien), dane dotyczace spozycia
wskazujgce na spozycie ok. 4 mg/dzief (Austria), wartosci MSL przyjete w innych krajach
UE (np. Belgia- 3 mg, Wlochy — 3,6 mg), oraz badania potwierdzajace bezpieczenstwo
spozycia boru na poziomie 3 mg/dzien Zespdt ustalit maksymalng iloé¢ boru stosowana

w suplementach diety na poziomie 3 mg/dzief.
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