REGULAMIN KONKURSU „Zroluj zdrowie – siła wyborów”

Postanowienia ogólne
§ 1
1. Regulamin konkursu „Zroluj zdrowie – siła wyborów” zwany dalej „Regulaminem”, określa zasady i warunki udziału w konkursie „Zroluj zdrowie – siła wyborów”, zwanym dalej „Konkursem”. 
2. Organizatorem Konkursu jest Główny Inspektorat Sanitarny, z siedzibą przy ul. Targowej 65 
w Warszawie (03–729), zwany dalej „Organizatorem”. 
3. Konkurs prowadzony jest na zasadach opisanych w Regulaminie, w zgodzie z powszechnie obowiązującymi przepisami prawa polskiego.  
4. Tematem Konkursu jest promocja zdrowego stylu życia, w tym zasad zdrowego odżywiania, aktywności fizycznej, dbania o zdrowie psychiczne, profilaktyki chorób zakaźnych, profilaktyki uzależnień. 
5. Konkurs jest wydarzeniem ogólnopolskim, organizowanym pod patronatem Senatu, 
w ramach ustanowionego przez Senat roku 2025 Rokiem Edukacji Zdrowotnej i Profilaktyki. 
6. Konkurs skierowany jest do uczniów klas 7-8 szkół podstawowych, zlokalizowanych na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, reprezentowanych przez przedstawicieli ustawowych (zwanych dalej w Regulaminie „Uczestnikami”)  . 
7. Udział w Konkursie jest dobrowolny. 
8. Konkurs polega na nagraniu i zmontowaniu rolki (reels), zwanej dalej „Pracą konkursową” na media społecznościowe, promującej efekty zdrowego stylu życia. Praca konkursowa powinna uwzględniać efekty działań profilaktycznych i zachowań prozdrowotnych w następujących obszarach (do wyboru): 
· Aktywność fizyczna 
· Zdrowe odżywianie 
· Unikanie używek 
· Radzenie sobie ze stresem 
· Szczepienia ochronne . 
Wysłanie zgłoszenia do Konkursu jest równoznaczne wyrażeniem zgody na udział w Konkursie oraz z akceptacją Regulaminu i ujętych w nim zobowiązań Uczestnika, które stanowią załączniki do Regulaminu. Uczestnicy lub ich przedstawiciele ustawowi, zgłaszając Pracę konkursową wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora w celu organizacji Konkursu i jego rozstrzygnięcia, a także eksploatacji Prac konkursowych, zgodnie z przepisami ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych oraz ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych . 
9. Organizator nie przewiduje zwrotu Prac konkursowych, zwrotu kosztów udziału w Konkursie, w tym kosztów przygotowania Prac konkursowych. 







Cele konkursu

§ 2

1. Zachęcanie Uczestników do dbania o zdrowie od najmłodszych lat, poprzez rozwijanie nawyków prozdrowotnych i aktywności fizycznej, a także dbanie o zdrowie psychiczne. 
2. Pogłębienie wiedzy nt. roli profilaktyki i działań wzmacniających zdrowie, wskazując, że zapobieganie jest skuteczniejsze niż leczenie. 
3. Nauka rozpoznawania potencjalnych zagrożeń zdrowotnych i wypracowanie sposobów unikania ryzykownych sytuacji w życiu codziennym. 
4. Zachęcenie Uczestników do podejmowania świadomych decyzji związanych z własnym zdrowiem, w celu unikania niepotrzebnych zagrożeń. 
5. Promowanie pozytywnych rezultatów zdrowego stylu życia. 

Zasady udziału w konkursie

§ 3

1. Uczestnikami Konkursu są uczniowie klas 7 i 8 szkół podstawowych, zlokalizowanych na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, reprezentowanych przez swoich przedstawicieli ustawowych. 
2. Realizatorami zadania konkursowego są zespoły (nauczyciel i uczniowie) składające się 
z 1 nauczyciela oraz minimum 3, a maksymalnie 6 uczniów. Funkcję koordynatora Konkursu pełni nauczyciel, który nadzoruje prace zespołu. 
3. Z każdej szkoły, Pracę konkursową może wysłać do Konkursu tylko jeden zespół. Za przesłanie Pracy konkursowej odpowiada koordynator Konkursu.  
4. Zadanie konkursowe polega na samodzielnym nagraniu i zmontowaniu rolki (reels) na media społecznościowe promującej efekty zdrowego stylu życia, a następnie przesłaniu jej wraz 
z wypełnionymi dokumentami, stanowiącymi załączniki do niniejszego Regulaminu, do właściwych terenowo dla poszczególnych placówek oświatowych wojewódzkich stacji sanitarno-epidemiologicznych (zwanych dalej w Regulaminie „WSSE”), zgodnie 
z załącznikiem nr 4 do Regulaminu, w terminie określonym w § 4 ust. 2 Regulaminu.  
5. Pracę konkursową należy wykonać w formacie pionowym (9:16) w pliku video: mp4, mov lub avi. 
6. Czas nagrania nie może przekraczać 90 sekund.  
7. Praca konkursowa powinna zawierać pozytywny przekaz, dynamiczne i angażujące treści
 z wykorzystaniem różnych efektów dźwiękowych, narzędzi edycyjnych oraz funkcji takich jak przyspieszenie, zwolnienie tempa czy dodanie tekstów i naklejek. 
8. Do Konkursu mogą być zgłoszone wyłącznie samodzielne prace nienaruszające praw osób trzecich (w szczególności autorskich praw osobistych i majątkowych osób trzecich), nigdzie poprzednio niepublikowane, do których Uczestnicy Konkursu posiadają wyłączne 
i nieograniczone prawa. 
9. Przekazanie Pracy konkursowej jest jednoznaczne z udzieleniem przez Uczestnika Organizatorowi oraz właściwej WSSE nieodpłatnej, niewyłącznej, na czas trwania Konkursu, nieograniczonej terytorialnie, licencji na wykorzystanie Pracy konkursowej na tych polach eksploatacji, które są konieczne do przeprowadzenia Konkursu. Licencja zostaje udzielona na podstawie podpisanego przez Uczestnika oświadczenia o udzieleniu licencji zawartych 
w załącznikach nr 2 i 3 do Regulaminu. 
10. Uczestnik, którego Praca konkursowa zostanie zakwalifikowana do etapu krajowego, będzie zobowiązany, przesłać pocztą lub doręczyć osobiście na adres siedziby Organizatora oryginały podpisanych dokumentów konkursowych, w tym umowy o przeniesienie autorskich praw majątkowych, stanowiącej załącznik nr 5 do Regulaminu (w 2 egzemplarzach), oraz klauzuli informacyjnej dotyczącej przetwarzania danych osobowych przez Organizatora, stanowiącej załącznik nr 6 do Regulaminu, w terminie wskazanym w § 4 ust. 4 Regulaminu. Wykonanie zobowiązania, o którym mowa w niniejszym ustępie jest warunkiem uczestnictwa w krajowym etapie Konkursu. 
11. Prace konkursowe zgłoszone w ramach Konkursu nie mogą stanowić reklamy produktów lub ich producentów, zawierać nazw i logotypów firm oraz ich produktów.   
12. Jeżeli Praca konkursowa przedstawia wizerunek osoby, autor jest zobowiązany uzyskać zgodę tej osoby na wykorzystywanie wizerunku. Zgoda ta powinna być świadoma i wyraźna, może być w formie ustnej. 
13. Koordynator konkursu udziela Uczestnikom pomocy merytorycznej i weryfikuje zgodność pracy z Regulaminem oraz poprawność załączników przed wysłaniem pracy. 
14. Prace konkursowe należy przesłać do właściwych terenowo dla poszczególnych placówek oświatowych, wojewódzkich stacji sanitarno-epidemiologicznych w terminie określonym 
w § 4 ust. 2, za pośrednictwem narzędzia przeznaczonego do przesyłania plików (WeTransfer, One Drive, Google Drive) na adres e-mail, zgodnie z załącznikiem nr 4 do Regulaminu. 
15. Podczas przesyłania Pracy konkursowej należy podać dane autorów: imiona, nazwiska, klasę, nazwę szkoły oraz imię i nazwisko koordynatora Konkursu.  
16. Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest dołączenie do przesłanej Pracy konkursowej skanów podpisanych dokumentów:  
1) wypełniony Formularz zgłoszeniowy zespołu, stanowiący załącznik nr 1 do Regulaminu; 
2) wypełnione Oświadczenia o wyrażeniu zgody na wykorzystanie wizerunku oraz udzielenia licencji, stanowiące załączniki nr 2 (w przypadku osób pełnoletnich) i nr 3 (w przypadku osób niepełnoletnich) do Regulaminu. 
17. Wybrane Prace konkursowe będą publikowane za pomocą mediów społecznościowych Państwowej Inspekcji Sanitarnych oraz mogą być wykorzystane do realizacji kampanii społecznych. 
18. Uczestnicy, którzy zostaną zakwalifikowani do finału Konkursu, zobowiązani są do udziału 
i przedstawienia swojej Pracy konkursowej na uroczystej gali finałowej, która odbędzie się 
w Warszawie. Organizator nie pokrywa kosztów dojazdu i noclegów Uczestników związanych z uczestnictwem w gali finałowej. 
19. Na poziomie wojewódzkim zostaną wyróżnione 2 Prace konkursowe (po 2 z każdego z 16 województw), a Uczestnicy, których Prace konkursowe zostaną wyróżnione otrzymają symboliczne nagrody rzeczowe. Nagrody zostaną wysłane na adresy szkół, podane 
w formularzu zgłoszeniowym. 
20. Uczestnicy Konkursu 3 zwycięskich Prac konkursowych na poziomie krajowym otrzymają nagrody specjalne, o których mowa w § 6 oraz zaproszenie do Senatu RP, gdzie nastąpi uroczyste wręczenie nagród. 







Harmonogram konkursu

§ 4

1. Konkurs rozpoczyna się w dniu 17 marca 2025 r. o godzinie 00:01, a kończy w dniu uroczystej gali (termin zostanie podany finalistom do dnia 13 czerwca br., drogą mailową do koordynatora Konkursu). 
2. Uczestnicy przesyłają elektronicznie Prace konkursowe wraz z dokumentami, o których mowa w § 3 ust. 16 Regulaminu, do właściwych terenowo dla poszczególnych placówek oświatowych wojewódzkich stacji sanitarno-epidemiologicznych (zgodnie z załącznikiem 
nr 4 do Regulaminu),  w terminie do dnia 25 kwietnia 2025 r. 
3. Wojewódzkie stacje sanitarno-epidemiologiczne przeprowadzają ocenę Prac konkursowych na poziomie wojewódzkim. Właściwy Państwowy Wojewódzki Inspektor Sanitarny powołuje komisje konkursową na poziomie wojewódzkim, która ocenia prace konkursowe. Kryteria oceny przez komisje konkursową na poziomie wojewódzkim są określone w § 5 Regulaminu. W terminie do dnia 16 maja 2025 r. Komisja konkursowa na poziomie wojewódzkim przesyła elektronicznie do Głównego Inspektoratu Sanitarnego 2 Prace konkursowe, które zostały najlepiej ocenione w etapie wojewódzkim wraz z niezbędną dokumentacją konkursową Uczestników, równocześnie informując o tym fakcie Uczestników, których prace zakwalifikowały się do etapu krajowego. 
4. Uczestnicy, których Prace konkursowe zakwalifikowały się do etapu krajowego, w terminie do dnia 23 maja 2025 r. przesyłają lub doręczają osobiście na adres Organizatora, o którym mowa w § 1 ust. 2 Regulaminu, z dopiskiem Konkurs „Zroluj zdrowie – siła wyborów” oryginały podpisanych dokumentów konkursowych, w tym w 2 (dwóch) egzemplarzach umowę 
o przeniesienie autorskich praw majątkowych, stanowiącej załącznik nr 5 do Regulaminu, oraz klauzulę informacyjną dotyczącą przetwarzania danych osobowych przez Organizatora, stanowiącą załącznik nr 6 do Regulaminu. Wykonanie zobowiązania, o którym mowa 
w niniejszym ustępie jest warunkiem uczestnictwa w etapie krajowym Konkursu. 
5. Główny Inspektor Sanitarny w terminie do dnia 21 maja 2025 r. powołuje komisję konkursową na poziomie krajowym. W skład komisji wchodzić będą przedstawiciele Głównego Inspektoratu Sanitarnego. 
6. Komisja konkursowa na poziomie krajowym w terminie do dnia 6 czerwca 2025 r. oceni race konkursowe i wyłoni 3 pierwsze miejsca. Finaliści zostaną o tym fakcie powiadomieni drogą elektroniczną (e-mailem na adres poczty elektronicznej podany w formularzu zgłoszeniowym) – etap krajowy. 
7. Prezentacja prac konkursowych finalistów, wyłonienie zwycięzców przez komisję konkursową na poziomie krajowym, ogłoszenie wyników oraz wręczenie nagród będzie miało miejsce 
w trakcie uroczystego finału konkursu w Senacie w czerwcu 2025 r. w Warszawie. Informacja o godzinie uroczystego finału Konkursu zostanie przekazana finalistom w terminie do dnia 
13 czerwca 2025 r.  

Kryteria oceny prac konkursowych

§ 5

1. Nadesłane Prace konkursowe będą podlegać ocenie komisji konkursowej na poziomie wojewódzkim oraz komisji konkursowej na poziomie krajowym. 
2. Prace konkursowe oceniane będą pod względem formalnym i merytorycznym. 
3. Przy ocenie formalnej Prac konkursowych komisje konkursowe wezmą pod uwagę następujące kryteria: 
a) wpłynięcie Prac konkursowych w terminie przewidzianym w § 4 ust. 2 Regulaminu; 
b) kompletność dokumentów konkursowych, o których mowa w § 3 ust. 16 Regulaminu; 
c) czas trwania filmu, zgodnie z § 3 ust. 6 Regulaminu; 
d) wypełnienie zobowiązania, o którym mowa w § 4 ust. 4 Regulaminu- na etapie krajowym. 
4. Prace konkursowe ocenione pozytywnie pod względem formalnym, tj. spełniające wszystkie kryteria opisane w ust. 3, podlegają ocenie merytorycznej. Prace konkursowe niespełniające kryteriów oceny formalnej, nie będą rozpatrywane.  
5. Przy ocenie merytorycznej Pracy konkursowej komisje konkursowe wezmą pod uwagę następujące kryteria: 
1) zgodność treści pracy z tematyką Konkursu (0-5 pkt); 
2) wartość edukacyjną filmu (0-5 pkt); 
3) pomysłowość oraz kreatywność (0-5 pkt); 
4) jakość techniczną: m.in.: estetyka pracy, montaż, jakość dźwięku (0-5 pkt).  
6. Każdy z członków komisji konkursowych przy ocenie Prac konkursowych posługuje się oceną punktową, przyznając każdej z prac punktową ocenę indywidualną. Ocena punktowa uwzględnia kryteria i skale punktowe wymienione w ust. 5. Końcową ocenę Pracy konkursowej na poszczególnych etapach Konkursu stanowi średnia arytmetyczna z ocen wszystkich członków danej komisji konkursowej oceniających prace.  

Nagrody konkursowe na poziomie krajowym

§ 6

1. Organizator przyznaje finalistom na etapie krajowym następujące nagrody: 
a) za zajęcie I miejsca – nagroda główna – bony podarunkowe do sieci sklepów sportowych o łącznej wartości 3000 zł dla Uczestników;  
b) za zajęcie II miejsca – bony podarunkowe do sieci sklepów sportowych o łącznej wartości 2000 zł dla Uczestników; 
c) za zajęcie III miejsca – bony podarunkowe do sieci sklepów sportowych o łącznej wartości 1000 zł dla Uczestników. 
2. Ogłoszenie wyników oraz wręczenie nagród będzie miało miejsce w trakcie uroczystego finału konkursu, o którym mowa w § 4 ust. 7 Regulaminu. 

Przeniesienie majątkowych praw autorskich

§ 7

1. Organizator zastrzega sobie możliwość wykorzystania nadesłanych w konkursie Prac konkursowych w materiałach prezentacyjnych, w publikacjach, na stronach internetowych oraz w mediach społecznościowych. 
2. Organizator zastrzega sobie prawo do bezpłatnego publikowania lub wykorzystywania 
w swoich kanałach komunikacyjnych Prac konkursowych w całości lub w części po wcześniejszym zawarciu z Uczestnikiem umowy o nieodpłatnym przeniesieniu autorskich praw majątkowych. 
3. Uczestnik oświadcza, że podpisze umowę przeniesienia autorskich praw majątkowych 
w odniesieniu do zgłoszonej Pracy konkursowej , stanowiącej utwór w rozumieniu ustawy 
z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych, której wzór stanowi załącznik nr 5 do Regulaminu. 
4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za naruszenie przez zgłaszającego Pracę konkursową jakichkolwiek praw osób trzecich w związku z przeniesieniem majątkowych praw autorskich do Pracy konkursowej lub jej poszczególnych składników w sposób i zakresie opisanym w niniejszym Regulaminie. 

Postanowienia końcowe

§ 8

1. Niniejszy Regulamin wchodzi w życie z dniem ogłoszenia i podlega publikacji na stronie internetowej Organizatora, a informacja o Konkursie i link do Regulaminu na Social Mediach. 
2. Niniejszy Regulamin jest jedynym dokumentem określającym zasady Konkursu. 
3. W sprawach spornych nieuregulowanych w Regulaminie rozstrzyga Organizator. 
4. Decyzje podjęte przez komisję konkursową są ostateczne i nie przysługuje od nich odwołanie. 
5. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie, o czym Uczestnicy zostaną poinformowani drogą elektroniczną (e-mailem na adres poczty elektronicznej podany w formularzu zgłoszeniowym). Organizator może przerwać lub odwołać Konkurs bez podania przyczyny. 
6. Organizator zastrzega sobie prawo do nieprzyznania nagród w przypadku niespełnienia wymogów Regulaminu Konkursu w nadesłanych Pracach konkursowych. 
7. Dodatkowe informacje o Konkursie udzielane są przez pracowników pionu Oświaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia w poszczególnych wojewódzkich stacjach sanitarno-epidemiologicznych. 
8. Aktualności dotyczące Konkursu zamieszczane są na stronie Facebook Głównego Inspektoratu Sanitarnego oraz stronie internetowej Głównego Inspektoratu Sanitarnego oraz stronach wojewódzkich oraz powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych. 
9. Administratorem danych osobowych uczestników Konkursu na poszczególnych etapach Konkursu jest:  
1) na etapie wojewódzkim – właściwy miejscowo dla szkoły, do której uczęszczają Uczestnicy – państwowy wojewódzki inspektor sanitarny; 
2) na etapie krajowym – Główny Inspektor Sanitarny, z siedzibą przy ul. Targowej 65 
w Warszawie (03-729).  
10. Na każdym z wymienionych etapów Konkursu Uczestnicy Konkursu lub ich przedstawiciele ustawowi  oraz nauczyciele, będą zobowiązani do podpisania zgody na przetwarzanie danych osobowych, zgodnie z rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Unii Europejskiej 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE ("RODO").  Dane Uczestników Konkursu lub ich przedstawicieli ustawowych oraz nauczycieli będą przetwarzane w celu udziału w Konkursie i przyznania nagród. Podanie danych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz odmowa ich podania oraz brak udzielenia zgody na ich przetwarzanie uniemożliwi wzięcie udziału w Konkursie i jest równoznaczne z bezskutecznością zgłoszenia.  
11. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za działania Uczestników Konkursu oraz osób trzecich, związane z uczestnictwem i organizacją Konkursu oraz za skutki podania błędnych lub nieaktualnych danych przez Uczestników Konkursu.
