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Wprowadzenie

W ostatnich latach toczyta sie dyskusja na temat sensu zadawania prac domowych,
a takze tego, jaki majg wptyw na dobrostan ucznia. Ta debata nie przeszta bez echa.
Zaowocowata nowelizacjg rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego

2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach

publicznych (Dz.U.z 2023 r., poz. 2572).

Co wptywa na efektywny proces ksztatcenia, inaczej méwigc nauczania i uczenia sie?

Przede wszystkim ksztattowanie w uczniach i uczennicach prawidtowych nawykéw, a to

Oznacza:

1. Roztozenie nauki w czasie — umiejetnos$¢ planowania.
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2. Odtwarzanie wiedzy — przypominanie jej sobie i powtarzanie za pomoca
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materiatéw dydaktycznych.
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3. Szczegotowe omowienie — wyjasnianie wiasnymi stowami poznanych juz tresci,

odwotywanie sie do nich i ich porownywanie.
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4. Przeplatanie materiatu — przyswajanie wiedzy o réinej tematyce, poszukiwanie

odniesien i powigzan.

DZIEN 1 DZIEN 2 DZIEN 3

DAY 8 P

5. Podawanie konkretnych przyktadéw — poszukiwanie takich, ktore pozwola

zrozumiec abstrakcyjne pojecia.

-
PRZYKELAD 4
PRZYKLAD 2
PRZYKLAD »
PRZYKLAD 4
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6. Kodowanie dualne — wykorzystanie w pracy wizualnych sposobow prezentac;ji

wiedzy, takich jak ikonografika, komiks, diagram, podcast czy film (Weinstein

i Smith).
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Odpowiednio zaplanowany proces nauczania—uczenia sie zaktada prace wtasna uczniéw,
w tym prace domowg dostosowang do ich wieku rozwojowego i mozliwosci. Wspiera

nie tylko samodzielne doskonalenie umiejetnosci, lecz takze kreatywnos¢ dziecka

i jego catosciowy rozwaj. Proponujac zroznicowane prace domowe, dajemy zatem
miodym ludziom do reki narzedzia pomocne w wyrobieniu prawidtowych nawykéw na
edukacyjnej sciezce. To cos wiecej niz utrwalenie wiedzy, to wziecie odpowiedzialnosci za

siebie. Tak pomyslany proces przygotowuje do uczenia sie przez cate zycie.

Niniejszy informator zostat opracowany dla kadry nauczycielskiej i dyrektorow szkot
z mysla, by wyjasni¢ zatozenia i zakres wprowadzonych przez Ministerstwo Edukacji

Narodowej (MEN) zmian dotyczacych prac domowych w szkole podstawowe;j.

Dowiedzg sie z niego Panstwo, jakie sg przyktadowe rozwigzania i dobre praktyki
przydatne w zadawaniu prac domowych zgodnie z wymogami rozporzadzenia oraz
jakie wnioski ptyng z badan naukowych na temat prac domowych. Oméwimy takze

ré6znorodne czynniki i strategie, wynikajace z nich dla praktyki szkolnej.

Przygotowalismy trzy czesci informatora przeznaczone dla nauczycieli a takze

dyrektorow wszystkich etapow edukacyjnych:
Czesc |. Szkota podstawowa, klasy I-llI
Czes¢ Il. Szkota podstawowa, klasy IV-VIII

Czesc lll. Szkoty ponadpodstawowe
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Kontynuacja i rozszerzeniem tematyki bedg vademecum skierowane nie tylko do grona

pedagogicznego, lecz takze uczniéw i ich rodzicow.

llekro¢ w tekscie piszemy: uczniowie, nauczyciele, dyrektorzy, rodzice — mamy na mysli
odpowiednio: ucznidw i uczennice, nauczycieli i nauczycielki, dyrektoréw i dyrektorki

oraz rodzicow i opiekunow/opiekunki.

Mamy nadzieje, ze oddany w Panstwa rece informator okaze sie inspiracjg w codziennej

praktyce szkolnej. Zyczymy owocnej lektury i sukceséw w pracy z uczniami!
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Co mowi prawo oswiatowe o pracach
domowych w klasach [-111?

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 marca 2024 r.
zmieniajacym rozporzadzenie w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania

uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. z 2024 r., poz. 438):

§ 12a. 1. W ramach oceniania biezqcego z zajec¢ edukacyjnych w szkole podstawowej:

1) wklasach I-1ll nauczyciel nie zadaje uczniowi:

a) pisemnych prac domowych, z wyjqtkiem ¢wiczen usprawniajqcych motoryke matq,
b) praktyczno-technicznych prac domowych - do wykonania w czasie wolnym od zaje¢
dydaktycznych;

2) w klasach IV-VIIl nauczyciel moze zadac uczniowi pisemnq lub praktyczno-technicznq
prace domowq do wykonania w czasie wolnym od zaje¢ dydaktycznych, z tym Ze nie
jest ona obowiqzkowa dla ucznia i nie ustala sie z niej oceny.

2. Cwiczenia usprawniajqce motoryke matg, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 1lit. a, sq

obowiqgzkowe dla ucznia i nauczyciel moze ustali¢ z nich ocene.

3. Wprzypadku, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 2, nauczyciel sprawdza wykonanq przez

ucznia pisemnq lub praktyczno-techniczng prace domowgq i przekazuje mu informacje,

o ktéref mowaw § 12.
Co to oznacza dla nauczyciela?

1) W klasach I-lll szkoty podstawowej
Nauczyciel moze zadac prace domowg, ktéra ma na celu usprawnianie
motoryki matej ucznia. Takie ¢wiczenia sg wowczas obowigzkowe dla ucznia.
Nauczyciel moze, ale nie musi ustali¢ oceny za prace domowga majgca na celu
usprawnianie motoryki mate;j.
Nauczyciel nie moze zadac innej pracy domowej pisemnej.
Nauczyciel nie moze zadac pracy domowej praktyczno-technicznej do
wykonania w czasie wolnym.
Prace pisemne i praktyczno-techniczne, z ktérych jest ustalana ocena, powinny

by¢ wykonywane w czasie zajec szkolnych i pod nadzorem nauczyciela.

INFORMATOR DLA NAUCZYCIELI KLAS I-1lIl SZKOtY PODSTAWOWEJ 7



2) W klasach IV-VIII szkoty podstawowej
Nauczyciel moze zadac uczniowi prace domowa pisemna lub praktyczno-
techniczna prace domowa. Taka praca, wykonana w czasie wolnym od zaje¢
dydaktycznych, nie jest dla ucznia obowigzkowa.
Nauczyciel nie moze ustali¢ z tej pracy oceny (nie wystawia stopnia).
Nauczyciel ma obowiagzek sprawdzic zadang i wykonana przez ucznia prace
domowag i udzieli¢ mu informacji zwrotne;j.
Informacja zwrotna powinna wskazywa¢ uczniowi, co robi dobrze, co
i jak wymaga poprawy oraz jak powinien dalej sie uczy¢ (zgodniez § 12

rozporzadzenia, o ktéorym mowa).
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Co wynika ze zmian?

Termin ,praca domowa” nie zostat zdefiniowany w rozporzadzeniu. Przyjmujemy wiec, ze
praca domowa to zadania, ktére uczen wykonuje po zakonczeniu zaje¢ dydaktycznych,
najczesciej w domu, z zachowaniem wtasnego tempa, metod i czasu realizacji (Lukawska,
2004).

Z kolei przez,,pisemne i praktyczno-techniczne prace domowe” nalezy rozumiec

w szczegolnosci dtuzsze wypowiedzi, jak np. rozprawka czy streszczenie, wypetnianie
zeszytu ¢wiczen, rozwigzywanie zadan matematycznych, wreszcie przygotowywanie
prac w rodzaju makiet, modeli, prezentacji multimedialnych itp. (uzasadnienie do

rozporzadzenia, s. 3).

W uzasadnieniu do rozporzadzenia wskazano, ze:
Proponowane zmiany nie oznaczajq zniesienia obowiqzku uczenia sie w domu, tj. nauki
[...] czytania lektur, przyswojenia okreslonych tresci, stdwek itp.
Zmiany te majq na celu jedynie ograniczenie zadawania pisemnych i praktyczno-
technicznych prac domowych.
Przez ,pisemne i praktyczno-techniczne prace domowe” nalezy rozumie¢ w szczegdlnosci
dtuzsze wypowiedzi pisemne (np. wspomniane rozprawka lub streszczenie), wypetnianie
zeszytu ¢wiczen, rozwiqzywanie zadan matematycznych, a takze przygotowywanie
prac w rodzaju makiet, modeli, prezentacji multimedialnych itp. (uzasadnienie do

rozporzadzenia, s. 3).

Zadaniem nauczyciela jest takie gospodarowanie czasem, by uczeh opanowywat
podstawowe umiejetnosci i zdobywat wiedze w trakcie zaje¢ edukacyjnych. Dlatego
ocena jest ustalana w przypadku prac pisemnych i praktyczno-technicznych wykonanych
podczas lekcji, pod nadzorem nauczyciela. Ma to zapewnic uczniowi prawo do

odpoczynku i czas na rozwijanie zainteresowan poza szkofa.

Na etapie edukacji wczesnoszkolnej uczniowie nabywajg podstawowe umiejetnosci,
takie jak czytanie, pisanie, liczenie. Sprawnos¢ grafomotoryczna jest jednym z istotnych
elementow ich rozwoju. To dzieki niej uczen nabywa umiejetnos¢ czytelnego pisania

liter, cyfr, a z czasem rowniez dtuzszych tekstow. Dlatego prawodawca dopuscit
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zadawanie ¢wiczen rozwijajagcych motoryke matg do wykonania w czasie wolnym od
nauki szkolnej. Z uwagi na znaczenie umiejetnosci zwigzanych z pisaniem sg one dla
ucznia obowiazkowe. Dopuszcza sie réwniez ustalenie oceny zadania wykonanego przez
ucznia, co powinno zwiekszy¢ motywacje do podejmowania wysitku. Stad wazne jest,

by uczen otrzymywat informacje, ktéra pomoze mu zrozumie(, co zrobit dobrze, a nad
czym i jak warto jeszcze pracowacd. Same prace domowe mogg przyczynic sie rowniez do

budowania systematycznosci i nawyku uczenia sie.

Warto, aby nauczyciel zwrécit uwage rodzicoéw, ze ¢wiczenia motoryki matej nie

muszg ograniczac sie do prac zadawanych przez nauczyciela. Mozna wykorzystywac

w tym celu wszelkie ¢wiczenia dtoni i palcow (np. wydzieranki, lepienie z plasteliny,
malowanie na duzych powierzchniach), zabawy (np. budowanie z klockéw, nawlekanie
koralikéw) lub codzienne czynnosci, jak zapinanie guzikdw czy zagniatanie ciasta.
Koncentracja w pracach domowych na motoryce matej nie wyklucza wspotpracy

z rodzicami w rozwijaniu innych sfer u dziecka, m.in. motoryki duzej — wtasciwa postawa
i sita miesni rowniez majg wptyw na czynnosc pisania. Zainteresowanie czytaniem

i umiejetnos$¢ rozumienia tekstu wspomaga takze wspoélne czytanie ksigzek i rozmowy
z dzieckiem na ich temat. Istotne jest, by nauczyciele rekomendowali rodzicom, jakie
zabawy i aktywnosci moga zaproponowac dziecku, by wspiera¢ jego rozwoj w réznych

obszarach.
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Dlaczego taka zmiana w szkotach publicznych?

U jej zrodet lezy potrzeba uregulowania kwestii prac domowych. Uczniowie i uczennice
szkot podstawowych czuli sie nimi przecigzeni w czasie wolnym od zajec dydaktycznych,
na co wskazujg liczne sygnalty, takze od rodzicéw, oraz wyniki badan naukowych (OECD,
2023; OECD, 2018; Juul, 2014; Warchala, 2015; Dolata, 2015; Jarnutowska, Grygiel i in.,
2015). Potwierdzaja one tylko, ze skrdcenie czasu przeznaczonego na wypoczynek i inne
formy aktywnosci moze prowadzi¢ do przemeczenia uczniow, ktérzy z tego powodu
traca zainteresowanie nauka. Wieksza czestotliwos¢ prac domowych nie daje efektéw,

a nawet moze pogtebiac nieréwnosci edukacyjne. Wynika to ze zréznicowanych zasobow
dostepnych w srodowisku domowym ucznia, w tym wsparcia lub jego braku ze strony

rodzicow.

Dzieki,uwolnieniu czasu” uczen moze rozwija¢ swoje zdolnosci, zainteresowania
i pasje, a takze bra¢ udziat w réznych formach aktywnosci pozaszkolnej - kulturalnej,
sportowej lub spotecznej. Staje sie coraz bardziej samodzielny, uczy sie przejmowac

odpowiedzialnos¢ za siebie, swoj rozwdj i proces uczenia sie.
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Co zamiast prac domowych?

Sposobow samodzielnego uczenia sie jest wiele, a prace domowe pisemne czy
praktyczno-techniczne nie wyczerpujg mozliwych propozycji. Dlatego tez nauczyciel
moze zachecac ucznia do podejmowania réznych form aktywnosci poszerzajacych jego

wiedze i umiejetnosci z zagadnierh omawianych w szkole.

Postawienie akcentu na samodzielng nauke nie oznacza catkowitego braku prac
domowych. Wskazuje za to na koniecznos¢ zmian w ich stosowaniu. Wtasciwie dobrana
do potrzeb i mozliwosci dziecka praca domowa jest okazja do integrowania wiedzy

i osadzania jej w otaczajgcym swiecie. Powinna stuzy¢ rozwijaniu osobowosci ucznia,
jego zdolnosci poznawczych, odpowiedzialnosci, samodzielnosci i kreatywnosci oraz
ksztattowaniu postawy proaktywnej przygotowujacej do catozyciowego uczenia sie
(Bednarska, 2015).

W dtugofalowej perspektywie zmiany majg stopniowo przygotowac uczniéw do
przejmowania odpowiedzialnosci za proces uczenia sie. | tak u najmtodszych dzieci
nawyk systematycznosci jest wdrazany przez prace domowe dotyczace ¢wiczenia
motoryki matej. Wazna jest takze wspotpraca ze srodowiskiem wychowawczym

dotyczaca wyrabiania umiejetnosci samodzielnego uczenia sie.

Z kolei uczniowie starszych klas szkoty podstawowej uczg sie rozumie¢, dlaczego
samodzielne uczenie sie jest wazne i doskonalg budowanie wtasnej motywacji w tym
zakresie. W nastepstwie tego procesu przejmuja odpowiedzialno$¢ za wiasne uczenie sie
po to, by dobrze radzi¢ sobie z zadaniami wykonywanymi zaréwno w szkole $redniej, jak

i poza nig, a takze w srodowisku zawodowym.
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Jak ocenia¢ samodzielng prace najmtodszych
uczniow?

W przypadku klas I-1ll rozporzadzenie méwi jedynie o tym, ze nauczyciel moze ustali¢
ocene za wykonang prace domowa. Warto jednak zwrdci¢ uwage, ze ustawa z dnia 7
wrzesnia 1991 r. O systemie oswiaty (Dz.U.z 1991 r. nr 95, poz. 425) wskazuje na to, jakie

funkcje ocena powinna spetniac:

informacyjng - dla ucznia, rodzicéw i nauczyciela: przez dostarczenie informacji

o poziomie osiaggniec¢ edukacyjnych i postepach dziecka, a takze jego szczegdlnych
uzdolnieniach;

wspierajacg — dla ucznia: przez udzielanie mu pomocy w nauce dzieki informacji, co
zrobit dobrze i jak w zwigzku z tym powinien sie dalej uczy¢;

rozwojowa — dla ucznia: przez udzielanie wskazéwek do samodzielnego planowania
wiasnego rozwoju; dla nauczyciela: przez zdobyte informacje o uczniu, ktére
umozliwiajg doskonalenie organizacji i metod pracy dydaktyczno-wychowawczej;
motywujacg — dla ucznia: przez zachecanie go do dalszych postepéw w nauce

i zachowaniu.

Zatem ocena to cos wiecej niz symboliczna buzka czy stoneczko. Sposéb jej sformutowania
i przekazania powinien by¢ dostosowany do wieku i mozliwosci ucznia. Wazne, by zacheci¢
go w ten sposéb do zrobienia kolejnej pracy domowej. Biezace informowanie rodzicéw

o postepach moze stworzy¢ wspolng dla szkoty i domu pfaszczyzne do wspierania dziecka

w ksztattowaniu umiejetnosci samodzielnego uczenia sie.
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Jak ocenia¢ zadania domowe w klasach I-Il1?

Niesprawdzona praca domowa traci sens, a uczen zaangazowanie. Nie wystarczy wiec,
zeby nauczyciel zainteresowat sie tylko faktem, czy zadanie zostato odrobione. Konieczne

jest sprawdzenie go i poswiecenie uwagi sposobom, w jaki zostato wykonane.

Jesli dziecko nie otrzymuje wskazéwek na temat poprawnosci wykonania pracy, moze
w kolejnej powielac¢ btad lub zwatpic¢ w to, co zrobito juz dobrze. W rezultacie taka
niesprawdzona praca domowa traci swojg skutecznos¢, a uczen nie czerpie wartosci

ptynacych z informacji zwrotnej.

Zadawanie pracy domowej bez udzielenia informacji zwrotnej okazuje sie nieskuteczne, m.in.
dlatego, Zze uczniowie mogq utrwali¢ i powtarzac btedy, jezeli nie zostanq zidentyfikowane
(Roschelle, Hodkowski, 2020).

Praca domowa, ktéra ma pogtebiac refleksyjne uczenie sie, musi by¢ oceniana wytacznie
przez udzielenie konstruktywnej informacji zwrotnej. Moze udzieli¢ jej nauczyciel,

kolega lub kolezanka z klasy. Moze tez przybra¢ ona forme samooceny.

Uczniowie powinni miec¢ takze mozliwo$¢ otwartej komunikacji z nauczycielami
w przypadku napotkanych trudnosci, by mogli przyzna¢, ze nie rozumiejg zadania i nie

potrafig go wykona¢, bez ryzyka negatywnych konsekwencji (Minke, 2017).
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Warunki skutecznej informacji zwrotnej:

Posiada jasno zdefiniowane cele i oczekiwania. Nalezy poméc uczniom zrozumieg,

jakie umiejetnosci lub tresci powinni opanowac poprzez wykonanie zadania domowego.

n

Kluczowe w tym sg kryteria sukcesu, czyli po czym uczen pozna, ze jego praca

zostata zrobiona dobrze.

N ——— O N —
Cl— & ™
1 O 2 . 3

Jest dostosowana do indywidualnych potrzeb ucznia. Uwzglednia jego poziom
wiedzy, umiejetnosci, sposob uczenia sie i ewentualne trudnosci. Odnosi sie to réwniez

do jezyka, ktory musi by¢ zrozumiaty dla ucznia.

®_

O

INFORMATOR DLA NAUCZYCIELI KLAS I-1lIl SZKOtY PODSTAWOWEJ 15



Jest regularna (cykliczna i systematyczna), aby uczniowie dostawali state wsparcie

i dzieki temu mieli mozliwosci ciaggtego rozwoiju.

Zacheca ucznia do refleksji nad praca (przez samodzielng ocene jej jakosci) oraz do

znalezienia swoich mocnych i stabych stron.

o SkABE
00 STRONY

o0 o

Jest konkretna. Unika ogolnikéw, wskazuje konkretne obszary warte docenienia i te

wymagajgce uzupetnienia, zmiany czy poprawy.

" —

-
-
-
-
-
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Zawiera kluczowe elementy, czyli: docenienie, wskazanie brakow i niedociggniec,
zwrdcenie uwagi na sposOb poprawy oraz przekazanie sugestii dotyczacych

samodzielnego planowania wtasnego rozwoju.

k LUCZO N E 4 — 5 —m— 8§ ——
_ — (e-2p) jre— — (o-2p)
ELEMENTY 2 .., — Y=
5 —_— o-1P.
3 —(o-#p) ¢ — (o-up) RK2EM: 3.
L — R
L —(o-kp) — (o-1p) L

Tworzy otwartos¢ na dialog, czyli buduje takg atmosfere w klasie, by uczniowie nie
obawiali sie dyskusji i zadawania pytan oraz mogli wyrazi¢ swoje watpliwosci i zrozumiec

o@ (O
alalala

Taka biezqca informacja zwrotna bedzie sprzyja¢ wzmacnianiu poczucia odpowiedzialnosci

za swoje osiggniecia oraz daje uczniom mozliwosc racjonalnego ksztattowania wtasnej

strategii uczenia sie (Dolata i in., 2015).
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Przyklady sposobow udzielania informacji zwrotnej w klasach I-1ll szkoty

podstawowej:

INFORMACIA
GRAFICZNA

PopsUMOWANIE
W PARACH

ROZ2MOWA
2 UuczNieM

DHIE GWIAZDY
JEDNO 2YCZENIE

NIEDOKONC2ONE
ZDANI(A

LISTA
KONTROLNA

Graficzne formy samooceny - grafy, ikony, rysunki,
za pomoca ktérych uczniowie zaznaczaja swoéj poziom

osiggniecia danego kryterium.

~Powiedz partnerowi...” - podsumowanie w parach,
podczas ktérego uczniowie nawzajem odpowiadajg na
pytania dotyczace np. tego, co byto dla nich tatwe, a co

trudne w pracy domowej, czego sie nauczyli itp.

Indywidualna rozmowa z uczniem - oméwienie jego

pracy, zadanie pytan, zaoferowanie wsparcia.

~Dwie gwiazdy - jedno zyczenie” - poinformowanie
ucznia o dwdch rzeczach, ktére wykonat dobrze (przyznanie
dwéch gwiazd) i o jednej (zyczenie), ktdrg trzeba poprawig,

wyjasni¢, rozwing¢ lub mozna zrobic inaczej.

Autorefleksja w formie zdan niedokonczonych -
zaproszenie ucznia do refleksji o nabytej wiedzy

i umiejetnosciach, a takze o wiasnym procesie uczenia
sie przez dokonczenie zdan typu:,Zaczynam sie

n

zastanawiac...’ ,Zaskoczyto mnie, ze...",,Dowiedziatem
n

sig, ze...’, ,Trudne dla mnie jest...,,Najbardziej pomaga mi

w uczeniu...” ,Zaciekawito mnie...".

Lista kontrolna pytan (jesli dzieci juz sprawnie czytaja) -
przygotowanie przez nauczyciela listy pytan odnoszacych
sie do poszczegolnych elementéw zadania. Pomocna

w rozwijaniu udzielania kolezenskiej informacji zwrotne;j.
W miare doskonalenia tej umiejetnosci lista pytan moze

dotyczy¢ czesci sktadowych i kryteridow ¢wiczen/zadan.
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Uwagi pisemne do konkretnych fragmentéw/dziatan -

zapisywanie uwag przy konkretnych frazach, dziataniach,
KOMENTARZE fragmentach (mozna wymyslic tu jakas forme graficzng, np.

uzy¢ okienek lub zastosowac rézne kolory wpiséw, na jakie

umowimy sie z uczniami).

Udzielanie informacji zwrotnej do wykonanej pracy domowej pomaga dziecku uzyskac
prawidtowy obraz wtasnych mozliwosci. Ten rodzaj oceny - wyrazonej komentarzem
precyzujacym mocne i stabe strony pracy samodzielnej oraz faktyczne zainteresowanie
nauczyciela - ma takze wiekszy wptyw na jakosc¢ pracy ucznia (Abramowicz, 2019; lluk,
2020; Jakubowski i Wisniewski, 2017; Schimmer, 2016; Taranowicz-Karcz, 2019).
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Jak rodzic moze zadbac o uczenie sie dziecka
bez obowigzkowych prac domowych?

Badania podkre$lajg, ze dla sukcesu ucznidow wazne sg komunikacja i wsparcie miedzy
domem a szkofg oraz zaangazowanie rodzicéw (Minke, 2017). U tych ostatnich pojawia
sie obawa, czy wprowadzone rozporzadzeniem ograniczenie dotyczace prac domowych

w klasach I-Ill nie ostabi zaangazowania ucznia w samodzielne uczenie sie.

W tym miejscu chcemy podkresli¢ znaczenie rodzicéw we wspieraniu tego procesu

W nowej sytuacji prawne;j.

Ograniczenie prac domowych do tych, ktére ¢wiczg motoryke matg, nie
powoduje, ze rodzic traci mozliwo$¢ wspierania dziecka w rozwoju. Warto stale
podkresla¢ w rozmowach z rodzicami, ze r6zne formy prac i ¢wiczen po lekcjach
sq forma kontynuacji nauki i stanowia wazny aspekt uczenia sie samodzielnosci,
odpowiedzialnosci i systematycznosci. Rolg rodzica jest wspieranie, motywowanie
i stwarzanie odpowiednich warunkéw do tego, by dziecko podejmowato wysitek

wykonywania réznych zadan i ¢wiczenia réznych umiejetnosci.

W klasach mtodszych szkoty podstawowej rola rodzicow powinna polegac przede
wszystkim na zorganizowaniu dziecku przestrzeni do wykonania pracy (domowej lub
innej) i wspolnym ustaleniu, kiedy zostanie ono zrobione.

Wazne jest okazywanie dziecku wsparcia emocjonalnego oraz wyrazanie szczerego
zainteresowania tym, czego sie uczy.

Mtodszy wiek szkolny jest czasem ogromnego rozwoju poznawczego oraz ciekawosci
$wiata. Warto to wykorzysta¢, wzmacniajgc postawe naturalnej aktywnosci dziecka

i organizujac wspdlne wyjscia do muzedw, kina, teatru, centréw edukacyjnych, a takze

parkéw czy lasu.

Istotne jest znalezienie rbwnowagi miedzy udzielaniem wsparcia a zachecaniem do
samodzielnosci. Pozwoli to dzieciom rozwija¢ umiejetnosci niezbedne do skutecznego
radzenia sobie z pracg domowa i naukg oraz wzmocni ich samoocene. Dlatego to po
stronie rodzica jest ustalenie zasad, a nastepnie konsekwentne trzymanie sie ich, gdy

dziecko odrabia prace domowa. Rola rodzica towarzyszacego, facylitatora jest bardziej
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wskazana w procesie edukacyjnym niz rola osoby wspétodrabiajgcej zadania domowe.

Konieczne jest wiec wyttumaczenie rodzicom, ze powinni naprowadza¢, zadawac pytania

pomochnicze, a nie tylko wykonywac zadania za dzieci (Btazejewska, 2020, s. 92).

Rodzice odgrywaja tez ogromng role w organizowaniu niezamierzonych sytuagji

edukacyjnych.

Nauka wigzania sznurowek jest znakomitym przyktadem zdobywania umiejetnosci,
ktéra przyda sie w szkole, a jednoczes$nie pozwala wspiera¢ wytrwatosé

i samodzielnos¢ dziecka.

Kazda czynno$¢ wykonywana samodzielnie w domu ma pozytywny wptyw na efekty
osiggane w szkole, poniewaz to rodzic wzmacnia wiele umiejetnosci dziecka, w tym te
osobiste i spoteczne, a takze zwigzane z krytycznym mysleniem czy rozwigzywaniem
problemow.

Rodzic ma ogromna role we wspieraniu umiejetnosci ruchowych dzieci: jazda na
rowerze, skoki na skakance, zabawy wspinaczkowe, biegowe itp., budujg sprawczos¢,
samodzielnos¢ i gotowos¢ do podejmowania wysitku nie tylko fizycznego.

W pracy nad wytrwatoscia, samodzielnoscig oraz przezywaniem emocji rodzic

moze siegac po gry wymagajace wspotpracy, podejmowania decyzji i doskonalenia
sprawnosci liczenia. Nauka przez zabawe w mtodszym wieku szkolnym jest niezwykle

efektywna.

Brak prac domowych w klasach I-lll (poza zadaniami ¢wiczacymi motoryke mata) nie
wyklucza wiec rodzica, ktéry nadal moze z zaangazowaniem pomagac dziecku w nauce,

w pogtebieniu tematu czy wspolnym poszukiwaniu odpowiedzi na nurtujgce pytania.

Nie wyklucza to tez wspotpracy z rodzicami w obszarze rozwijania innych sfer u dziecka,
m.in. motoryki duzej z uwagi na fakt, ze wtasciwa postawa i sita miesni maja wptyw na

czynnos¢ pisania.
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Co sprzyja samodzielnosci i wytrwatosci
W uczeniu sie?

Samodzielnos¢ i wytrwatosé w uczeniu sie bez statej kontroli i nadzoru to umiejetnosci,
ktére rozwijaja sie w dtuzszym czasie, pod warunkiem ze uczniowie przejmujg inicjatywe
i biorg odpowiedzialnos$¢ za efekt swojej pracy. To za$ jest mozliwe, kiedy sg wolni od leku

przed popetnieniem btedu.

Ograniczony czas lekcji czesto nie pozwala jednak na cierpliwe i wytrwate wykonanie zadania
przez ucznia, ktéry napotyka trudnosci. Dtugotrwate testowanie kolejnych rozwigzan jest

w tych warunkach niemozliwe. Dlatego w klasach mtodszych uczeniu sie sprzyja praca

w modelu blokowym, bez podziatu na jednostki lekcyjne. Nauke w szkole przede wszystkim
planuje nauczyciel, ktoéry zazwyczaj decyduje o celach uczenia sie. To on przygotowuje
zadania edukacyjne, ustala poszczegdlne kroki, by te zadania wykona¢, uktada strategie dla
ucznia, monitoruje postepy i ocenia rezultaty. Zeby uczen osiggnat samodzielno$¢ w uczeniu

sie, trzeba mu stworzy¢ odpowiednie warunki edukacyjne do tego, by mégt jg ¢wiczyc.

Nowe przepisy o$wiatowe nie odbierajg nauczycielowi mozliwosci, by wzmacniat
samodzielnos¢ ucznia w uczeniu sie i jego wytrwatos¢. Wrecz przeciwnie, wprowadzenie
pracy domowej jako aktywnosci do wyboru przez ucznia, czyli dla chetnych,

a takze powigzanie jej z przekazywaniem informacji zwrotnej, zwieksza szanse

ksztaltowania pozytywnego podejscia do uczenia sie.

Jesdli najmtodszy uczen sam zdecyduje, ze wykona w domu dodatkowe zadanie, to nie

tylko zwiekszy swoje poczucie autonomii, lecz takze w kolejnym kroku moze:

okresli¢, co chce osiagnac @
zarzadzac czasem - zaplanowac, kiedy wykona zadanie

PLANOWANIE
i ile czasu na to przeznaczy \\_/
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utozy¢ kolejne kroki do pracy nad zadaniemii je w
zrealizowac \\_/
=

wyprobowac rézne techniki i strategie uczenia sie
i wybrac takie, ktére uzna za przydatne lub najlepsze dla

osiggniecia celu i porzuci¢ nieskuteczne

skorzystac z réznych zrédet informacji, ktore s dla

niego interesujace i dostepne w domu, np. z zasobow

ROLNE ZRODIA

internetu, z ksigzek, oprogramowania edukacyjnego, o HACA\

j

moze pozyskac je takze od 0séb z najblizszego otoczenia

(dorostych lub réwiesnikéw)

potaczyc¢ uczenie sie z zainteresowaniami/hobby

skorzystac z informacji zwrotnej i sformutowac wnioski m
do dalszego uczenia sie \\___‘

monitorowac swoje postepy, oceniac osiggniecia,

MONITOROWANIE

korygowad dziatania, aby osiagna¢ swj cel \ PoSTEPSW

\ ODPOWIEDZIALNOST

W klasach mtodszych uczenie sig, jak sie uczy¢ w oparciu o informacje zwrotna,

stopniowo podejmowac odpowiedzialnosc za uczenie

sie i wyniki

jest dlugim procesem, ale niezwykle waznym dla rozwoju autonomii, sprawczosci

i budowania poczucia wlasnej wartosci ucznia.

Wytrwatosc (nazywana tez determinacjg lub uporem) to niepoddawanie sig, usilne
prébowanie, sprawdzanie wielu mozliwosci, trwanie w dziataniu wbrew napotykanym
trudnosciom, przeciwnosciom czy zmeczeniu. To petna koncentracja na zadaniu mimo
rozpraszaczy lub przerw. Oznacza takze umiejetnosc radzenia sobie z niepowodzeniami
i ze stresem, wycigganie wnioskéw z doswiadczen, wreszcie wziecie odpowiedzialnosci

za swoje postepy i wyniki oraz gotowos$¢ do wysitku, by je poprawié. Wytrwaty uczen
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wykonuje zadania od poczatku do korica — nie zadowala sie potowicznym rozwigzaniem,

jest dokfadny, nie zostawia pytan bez odpowiedzi.

Jesli nauczyciel ma pomoc dziecku w rozwijaniu wytrwatosci w uczeniu sie, powinien
robi¢ to w sposdb uporzadkowany i przemyslany, systematycznie. Dobrze, by uczen dostat
wsparcie i zachete nie tylko od nauczyciela, lecz takze od rodzicéw i rowiesnikow. Wazna
jest tez pomoc w rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami i ze stresem, np.

przez nauke strategii uczenia sig, zarzadzania czasem, rozwigzywania problemow.

Dobrowolnie podjeta i samodzielnie wykonywana praca domowa wzmacnia

wytrwatos$¢ w uczeniu sie, poniewaz uczniowie moga:

MOGE ZROBIC
PRZERHE

MOGE SIg
ZATRZYMAC

MOGE
EKSPERY-
MENTOWAC

NIE BOJIE SIg
POPELNIC BLEDU

DOSTA3E
INFORMACIE
ZWROTNE

przerwac wykonanie zadania w chwili, ktéra nie sprzyja

uczeniu sie, i powrdcic¢ do niego w lepszym momencie,

zatrzymac sie na wybranym etapie pracy nad zadaniem
i sprawdzi¢ wedtug kryteridw sukcesu, czy jest poprawnie

wykonane,

eksperymentowac, popetniac i poprawiac btedy, oswajac

je i traktowac jako okazje do nauki,

uwolnic¢ sie od leku przed popetnieniem btedu

i ujawnieniem go w obecnosci rowiesnikow,

skorzystac z informacji zwrotnej udzielonej do pracy
domowej przez nauczyciela lub kolege, by zmodyfikowac

sposoéb wykonania,
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) zastanowic sie nad trudnosciami i podjac¢ dziatania, by je
PRZEZWYCIEZAM

_ rzezwyciezy¢ z wykorzystaniem dostepnych zasobow
TRUDNOSQI P yclezy y y ePny

i strategii.

Jak nauczyciele i rodzice moga wspiera¢ samodzielnos¢ i wytrwatos¢?

Ucznidéw w mtodszym wieku szkolnym cechuje wielka poznawcza aktywnos¢. Zadaja
mnoéstwo pytan, a progi szkoty przekraczajg z ciekawoscia i nadzieja, by znalez¢
odpowiedzi na nurtujace pytania. Ale tez szybko sie meczg, a nuzace zadania tatwo ich

demotywuja i zniechecaja.

Nauczyciel wspierajacy uczniow w osigganiu samodzielnosci i wytrwatosci pomaga
rozwijac pasje i rozbudzac ciekawos$¢ poznawcza. Mogg temu stuzy¢ intrygujace zadania

i impulsy rozwojowe przekazane dzieciom w informacji zwrotne;j.

Sytuacje, ktore wywotujg u dzieci pozytywne emocje, najbardziej sprzyjajg uczeniu sie
w szkole. Moze to by¢ wizyta nowego ptaka w klasowym karmniku, fascynujgca ksigzka
przyniesiona przez ucznia czy babeczki upieczone na urodziny. W atrakcyjny dla nich
sposob dzieci maja szanse wspodlnie poszukiwac informacji na temat skrzydlatego
goscia, wazy¢ ciastka, oblicza¢ koszt zakupu produktow itp. Warto zapytac uczniow, czy
tez chcieliby w domu upiec babeczki z otrzymanego przepisu lub poszuka¢ informacji

o ptaku.

Takie edukacyjne chwile wspierajg umiejetnos¢ uczenia sie, samodzielnos¢ i wytrwatosc¢
w poszukiwaniu wiedzy. Ogromnag role odgrywa tu z jednej strony przyzwolenie na
btedy, pozwolenie dzieciom na ich popetnianie podczas pracy, a z drugiej ocenianie

wspierajace, czyli skierowane na proces, a nie jedynie na efekt koricowy.

W przypadku rodzica wazne jest tez wsparcie emocjonalne poparte szczerym
zainteresowaniem tym, czego dziecko (takze to starsze) sie uczy. Kontakt rodzica
z nauczycielem pomaga mu przygotowac zajecia rozwijajgce zainteresowania uczniow

i zrealizowac podstawe programowa dla | etapu edukacyjnego.
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Przyktady prac domowych

Tytut,

przedmiot, klasa

Cel i kryteria
sukcesu

w jezyku ucznia

Rodzaj pracy

Uzasadnienie
celowosci

Instrukcja dla
ucznia / Opis
zadania dla
nauczyciela

Czas

Sposéb
sprawdzenia
i oceny

Przyktad
dostosowania
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Z zaba Zaneta na tropie z, klasa |

Zapamietuje rymowanke ortograficzng pt.,Zaba Zaneta”
Recytuje rymowanke z pamieci, modulujac gtos.
Podczas recytacji w klasie przestrzegam znakéw przestankowych.
Podczas recytacji akcentuje gtosem wyrazy z,,2".

Poza katalogiem prac pisemnych i praktyczno-technicznych. Praca domowa
ustna.

Nie jest to praca pisemna ani zadanie praktyczno-techniczne. Nie wymaga
dodatkowego zaangazowania ze strony rodzicéw. Przygotowuje do pracy na
materiale ortograficznym zwigzanym z pisownig wyrazéw z,z" pod katem
przysztych zajec.

Uczniowie podczas lekcji czytaja i analizujg wierszyk/rymowanke, w ktérej
wystepujg wyrazy z,z" Nauczyciel wyswietla wiersz na ekranie, czyta go powoli,
robigc pauzy w miejscu wystepowania wyrazu z,z". Uczniowie dopowiadaja/
odczytuja brakujace wyrazy. Zabawa powtarzana jest wielokrotnie, kolejne dzieci

czytajg wiersz cicho, gtosno, z podskokami, pokazujac cos itp., dzieki czemu potrafig

powtdrzy¢ wiersz z pamieci niemal bezbtednie. W domu doskonalg pamieciowe
opanowanie rymowanki, bawiac sie w podobny sposéb z rodzicami.

3 dni

Nauczyciel w klasie proponuje recytacje w grupach. Uczniowie udzielaja sobie
kolezenskiej informacji zwrotnej i gratulujg osiggniecia sukcesu. Na forum
klasy rymowanke recytuja osoby chetne. Otrzymuja tez informacje zwrotna od
nauczyciela - dwie gwiazdy, jedno zyczenie.

Nauka pierwszej czesci rymowanki na pamie¢ — uczniowie recytujg wspélnie
z nauczycielem, dopowiadajac brakujace wyrazy z,z". Mozna wydtuzy¢ czas na
opanowanie rymowanki na pamiec.
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Tytut,

przedmiot, klasa

Cel i kryteria
sukcesu

w jezyku ucznia

Rodzaj pracy

Uzasadnienie
celowosci

Instrukcja dla
ucznia / Opis
zadania dla
nauczyciela

Czas

Sposob
sprawdzenia
i oceny

Przyktad
dostosowania

Jestem wiosennym hodowca, klasalll

Prowadze obserwacje hodowli hiacynta, ktérym sie opiekuje.
Zapisuje w karcie obserwacji cztery pomiary liscia dokonane w dowolne dni.
Za pomoca rysunkow lub zdan w karcie obserwacji przedstawiam
pielegnowanie rosliny.
Opowiadam o opiece nad hiacyntem i wymieniam warunki do zycia rosliny.

Poza katalogiem prac pisemnych i praktycznych. Praca domowa badawcza.
Wpis do karty obserwacji.

Praca domowa polega na obserwowaniu roslinki przez dtuzszy czas. Kontynuacja
tematu realizowanego w szkole o warunkach Zycia roslin. Dziecko doskonali procesy
poznawcze, rozwija motoryke matg, rysujac lub piszac w karcie obserwacji, szkoli
ustng wypowiedz, utrwala umiejetnos¢ mierzenia linijka i zapisywania pomiarow.
Praca domowa polegajgca na hodowli rosliny wiaze sie z pozytywnymi emocjami

i zaspokaja naturalng ciekawos¢ dziecka Swiatem przyrody.

Uczniowie w klasie omawiaja warunki do Zycia roslin. Zaktadaja klasowa hodowle
dowolnej rosliny. Po opracowaniu tego tematu, kontynuuja go, otrzymujac do domu
sadzonke hiacynta w doniczce. Przygotowana przez nauczyciela karta obserwacji
hodowli zostaje oméwiona wspdlnie z klasa. W domu kazdy samodzielnie notuje
spostrzezenia i przebieg hodowli w karcie obserwacji. Po przyniesieniu jej do klasy,
dzieci opowiadaja, w jaki sposéb opiekowaty sie hiacyntem, jakie stworzyty mu
warunki, by rést i jak zmieniat sie kwiat pod wptywem ich opieki.

10 dni

Uczniowie opowiadaja sobie w parach, jak przebiegata hodowla, dzielg sie
wrazeniami. W tym czasie nauczyciel przystuchuje sie rozmowom i udziela biezaca
informacje zwrotna. Przekazuje ja réwniez chetnym uczniom podczas indywidualnej
prezentacji zadania domowego. Nastepnie zbiera karty obserwacji i na nich rowniez
pisze informacje zwrotng w postaci kilku zdan.

Nauczyciel zostawia dzieciom swobode w wyborze sposobu notowania. Moga
rysowac lub pisac. Podczas sprawdzania pracy domowej udziela gtosu chetnym
osobom, na tablicy eksponuje kryteria sukcesu do wypowiedzi.
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Tytut,

przedmiot, klasa

Cel i kryteria
sukcesu

w jezyku ucznia

Rodzaj pracy

Uzasadnienie
celowosci

Instrukcja dla
ucznia / Opis
zadania dla
nauczyciela

Czas

Sposob
sprawdzenia
i oceny

Przyktad
dostosowania

Literki ukryte w mandali, klasa |

Ozdabiam kolorami mandale literowa wzorami literopodobnymi i koloruje
obrazki.

Litery i szlaczki w mandali poprawiam wybranymi kolorami.

Projektuje i rysuje wtasne cztery szlaczki w pustych miejscach mandali.
Koloruje obrazki w mandali, nie wychodzac poza linie.

Literki i szlaczki sq poprawione dokfadnie.

Praca doskonalaca motoryke mata

Zadanie domowe powigzane z pracg plastyczng, rozwijajagce motoryke mata,
niesztampowe. Uczniowie maja do dyspozycji powierzchnie A4, ktéra sprzyja
ruchom szerokim, a jednoczesnie pracujg w szablonie. Wzory liter w mandali
pomagaja zapamietac ich ksztatt w izolacji. Mandala literowa to réwniez obrazki
konturowe, w nazwach ktdérych wystepuja poznane litery. Mandale zostang
wykorzystana jako ozdoba klasy.

Uczniowie w klasie otrzymuja karte z mandala literowa. Nazywajg obrazki, dzielg
stowa na sylaby i gtoski, wskazujg w mandali odpowiedniki gtosek-liter. Nauczyciel
omawia sposob wykonania zadania. Kryteria sukcesu moze wysta¢ rodzicom

w wiadomosci w dzienniku elektronicznym.

2 dni

Po przyniesieniu karty z mandala uczniowie dokonuja samooceny pracy z pomoca
checklisty, stosujgc system Swiatet oceniania ksztattujgcego. Nauczyciel wspiera
uczniéw podczas tej czynnosci, pomagajac im odczytywac zapisy na checkliscie.

Nauczyciel przygotowuje dwie mandale. Jedna zawiera wiecej elementéw, druga
mniej. Pozwala uczniom zdecydowac, ktérag mandale wybiora jako zadanie domowe.
Wspdlnie z nauczycielem wspotorganizujagcym decyduja, jak bardzo szczegdtowa
bedzie mandala dla ucznia ze SPE.
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Tytut,

przedmiot, klasa

Cel i kryteria
sukcesu

w jezyku ucznia

Rodzaj pracy

Uzasadnienie
celowosci

Instrukcja dla
ucznia / Opis
zadania dla
nauczyciela

Czas

Sposob
sprawdzenia
i oceny

Przyktad
dostosowania

Detektywi na tropie, klasa Ill

Poznaje produkty zbozowe produkowane z pszenicy, owsa, zyta, kukurydzy.
Nazywam kasze i wiem, z jakiego zboza powstaty.
Nazywam maki powstate z poznanych zbéz.
Znam inne produkty zbozowe, ktére znajduje w mojej kuchni.

Poza katalogiem prac pisemnych i praktycznych. Praca domowa badawcza.
Whpis do karty obserwacji.

Nie jest to praca pisemna ani zadanie plastyczno-techniczne. Nie wymaga
dodatkowego zaangazowania ze strony rodzicow. Praca polega na badaniu,
obserwacji, czytaniu, poszukiwaniu. Uczenie sie poprzez zabawe w detektywodw.

Uczniowie w klasie poznali rodzaje zbéz i ogladali film, w ktérym pokazano
produkcje chleba oraz innych produktéw pochodzenia zbozowego. Jako zadanie
domowe maja przeprowadzi¢ dochodzenie detektywistyczne w kuchennych
szafkach w swoich domach i zapisa¢ w karcie obserwacji znalezione produkty
zbozowe. Karta nosi tytut,Poszukiwany / poszukiwana”.

3 dni

Po przyniesieniu kart detektywistycznych do klasy, uczniowie rozmawiajg miedzy
sobg o swoim dochodzeniu. Dzielg sie zdobytymi informacjami, przypominaja
nazwy zboz i produkty zbozowe. Nauczyciel przystuchuje sie temu i na biezaco
udziela informacji zwrotnych. Nastepnie w kregu dokonywana jest ocena

w postaci niedokoriczonych zdan, co pomaga sprawdzi¢, jakie wiadomosci zostaty
Zapamietane.

Na karcie obserwacji uczniowie moga pisac i robi¢ notatki graficzne. Wybieraja
sposob notowania wedtug wiasnych preferencji. Kto ma ochote, ten moze przyniesc
opakowania po produktach zbozowych.
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Jakie zadania domowe wspierajg samodzielne
uczenie sie w Swietle wybranych badan?

Przywotane wyzej przyktady prac domowych dla uczniéw klas I-11l szkoty podstawowej
majq uzasadnienie naukowe. Z polskich i miedzynarodowych badan wynika bowiem,
ze mogq one wspierac rozwagj ucznia, o ile s dostosowane pod wzgledem ilosciowym
i jakosciowym do wieku, mozliwosci i potrzeb. Jakie zadania domowe na pierwszym

etapie edukacyjnym szczegodlnie warto proponowac uczniom do realizac;ji?

Zadania, ktore pomagaja zastosowac wiedze w praktyce

Zadania domowe, ktére zachecajg do praktycznego wykorzystania nabytej wiedzy, sa
kluczowe dla efektywnego procesu nauki. Oprécz tego, ze praca domowa umozliwia
pogtebianie i utrwalanie materiatuy, jej istotnym aspektem jest réwniez przygotowanie
uczniéw do samodzielnego stosowania tej wiedzy w réznorodnych sytuacjach
zyciowych. Dzieki temu majg szanse przetestowac swoje umiejetnosci w praktyce.
Prowadzi to do lepszego zrozumienia i przyswojenia materiatu, rozwija umiejetnosci

analityczne i kreatywne myslenie.

Celem pracy domowej nie jest wytqcznie pogtebienie, utrwalenie czy rozszerzenie wiedzy, ale
takze wdrazanie ucznia do samodzielnego postugiwania sie nig w réznych sytuacjach (Okor,
2007).

Zadania, ktore pozwalaja na samodzielna kontynuacje nauki

Myslac o takich zadaniach, warto kierowac sie zasadami uniwersalnego projektowania
dla edukacji (ang. Universal Design for Learning, UDL). Dzieki temu wszyscy albo
prawie wszyscy uczniowie moga pracowac nad tym samym materiatem, a nauczyciel
nie musi go indywidualnie dostosowywa¢. Oszczedza to czas i sprzyja integracji grupy.
W swiadomosci ucznidow nie tworzy sie podziat na tych, ktérzy majg ,normalne”i,inne”
prace domowe. Buduje sie swiadomos¢ podobienstw, co sprzyja wiaczaniu uczniéw, a nie
ich réznicowaniu i segregowaniu. W sytuacjach, kiedy uniwersalne projektowanie nie
wystarcza, zadania nalezy dostosowac do indywidualnych potrzeb dziecka (wdrozenie

racjonalnych usprawnien).
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Zadania wykonywane w domu powinny by¢ kontynuacja tematéw poruszanych na
lekcji, zgodne z jej celem lub celami, a takze stuzy¢ zrozumieniu materiatu i utrwaleniu
wiedzy. Warto zwrdci¢ uwage na narracje proponowanych prac, tak by dzieci

miaty poczucie uczestniczenia w czyms$ ciekawym, pociagajacym, wesotym. Prace
takie mozna realizowa¢ podczas lekgji, inicjujgc zabawe, ktéra stanowi naturalng
aktywnos¢ dziecka w mtodszym wieku szkolnym. Roéwniez praca domowa w takiej
formie bedzie tatwiejsza do wykonania i bardziej angazujaca. Dodatkowo daje szanse
na wspotdziatanie, wzajemne poznanie i integracje (Btazejewska, 2020; Chimicz

i Prokopiak, 2021).

Zadany temat powinien byc¢ atrakcyjny i winien zawierac elementy twdrcze. Dzieci w wieku
7-10 lat zapamietujq to, co je zainteresuje. Nauka powinna by¢ dla nich pewnego rodzaju

przygodq (Btazejewska, 2020, s. 90-91).

Zadania, ktore zaktadajq wspotudziat ucznia w organizowaniu
samodzielnego uczenia sie

Aby zaangazowac uczniéw w proces uczenia, dobrze jest umozliwi¢ im
wspottworzenie, kontrolowanie i ocenianie swoich prac domowych. Dlatego

relacje miedzy nauczycielem a uczniami powinny opierac sie na wspotpracy

i wzajemnym szacunku. Juz od pierwszej klasy nalezy zaufa¢ dzieciom i pozwoli¢ im
wspoétdecydowacd o tym, jak sie ucza. Wazne, by w dialogu nauczyciela z uczniami
uwzgledniac ich opinie i cele edukacyjne. Tworzenie sytuacji, w ktorych wszyscy, bez
wzgledu na ich indywidualne potrzeby, moga podejmowac decyzje, np. dotyczace
formy pracy domowej czy terminu jej oddania, daje uczniom poczucie autonomii

i motywuje ich do aktywnego uczestnictwa w procesie nauki (Gtoskowska-Sotdatow,
2022; Kowol, 2018; Negru i Sava, 2023).

Uczeri od poczqtku swojej nauki w szkole powinien miec¢ poczucie, ze w uczeniu sie najwiecej

zalezy od niego (Gfoskowska-Sotdatow, 2022, s. 199).

Zadania, ktore sg szansg na sukces dla kazdego ucznia

Chcac skutecznie rozwija¢ w uczniach poczucie odpowiedzialnosci za rozwoj oraz
zachecac ich do samodzielnej nauki, istotne jest takie zaprojektowanie zadan, by byty

dostosowane do indywidualnych mozliwosci. Dazenie do tego, zeby byly przy tym
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satysfakcjonujace i mozliwe do wykonania, sprzyja wzmacnianiu ciekawosci poznawczej,

rozwija poczucie wiasnej skutecznosci i sprawstwa (Cooper i in., 2006).

Zadania, ktore sq zréznicowane pod wzgledem tresci, formy pracy
i sposobow oceniania

Warto zaproponowac uczniom w ramach pracy domowej pule zadan (do dobrowolnego

wyboru) pod wzgledem:
tresci: Przygotowanie zadan oryginalnych i otwartych motywuje uczniéw do
kreatywnego myslenia. Roznicowanie ich poziomu trudnosci, termindéw i sposobdéw
wykonania umozliwia dostosowanie do indywidualnych potrzeb. Dajgc uczniom
wybor, rozwijamy ich samodzielnos¢ i motywacje do nauki (Costa i in., 2016; Huang,
2022; Kowol, 2018; Negru i Sava, 2023; Puslecki, 2005);
formy pracy: Wykonywanie prac domowych moze by¢ prowadzone nie tylko
indywidualnie, ale takze we wspotpracy z kolegami — w parach, grupie lub zespotowo.
Takie podejscie ma wiele korzysci i moze przynies¢ pozytywne rezultaty zaréwno dla
uczniéw, jak i dla procesu nauczania (Kowol, 2018; Gtoskowska-Sotdatow, 2022);
sposobow oceny wynikow prac domowych: R6znorodnos¢ w metodach
sprawdzania i oceniania, wtgczajac w to wspolne ocenianie zadan przez nauczyciela
i ucznidw, pozwala uczniom odczuc sukces i satysfakcje z wtasnych osiggniec (Szpiter,
2003; Zactona, 2012).

tatwiej jest zadac ciekawq i wciggajqcq prace domowgq, gdy zna sie ucznia, jego

zainteresowania, ale i indywidualne potrzeby czy stabosci (Kowol, 2018).

Zadania, ktore uwzgledniajq i rozwijajg indywidualne strategie uczenia sie
uczniow

Istotne jest, by nauczyciele umieli rozpoznawac indywidualne strategie uczniéw -
zarowno dotyczace wykonywania prac domowych, jak i samodzielnej pracy. Umozliwi to
nauczycielom dostosowywanie zadan w sposob odpowiedni dla kazdego dziecka. Dzieki
temu beda mogli efektywnie wptywac na postepy uczniéw, zaréwno pod wzgledem

zdolnosci poznawczych, jak i praktycznych (Minke, 2017).

Strategie przydzielania zadan w realnym zyciu majq na celu pomdéc uczniom w nawiqzaniu
kontaktu miedzy materiatem nauczanym w klasie a rzeczywistymi dziataniami poza szkotq

(..) Te zadania z Zycia wziete sq opisywane w badaniach jako zadania rozszerzajqce (...)
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promujq [one] umiejetnosci abstrakcyjnego i krytycznego myslenia na wyzszym poziomie
umiejetnosci abstrakcyjnego i krytycznego myslenia, co zwieksza osiggniecia uczniéw
(Minke, 2017, s. 26).

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze adekwatnie dobrane zadania domowe mogg
wspierac u ucznia pozytywny stosunek do pracy, wyrabia¢ nawyki uczenia sie oraz
rozwijac¢ wiare we wtasne sity (Btazejewska, 2020). Przemyslane wprowadzanie zadan
domowych w najmtodszych klasach poprzez ¢wiczenie motoryki matej zacheca

dziecko do systematycznosci. Po pierwsze, pozwala budowad nawyk uczenia sie, tak by
w kolejnych etapach edukacyjnych w petni rozumiec juz sens samodzielnej nauki (w tym
odrabiania zadan domowych). Po drugie, rozwija wtasng motywacje w tej kwestii, co
prowadzi do przejecia odpowiedzialnosci za wtasne uczenie sie i pozwala dobrze radzic¢

sobie z zadaniami wykonywanymi poza szkota.

Indywidualizacja prac domowych powinna uwzglednia¢ mozliwosci psychofizyczne
ucznia, w tym jego wydolnos¢ i czas, jakiego potrzebuje do wykonania zadania.
Zapewnienie odpowiednich warunkéw do odrabiania pracy domowej wymaga
rozwazenia, czy dziecko nie potrzebuje pewnych dostosowan do swoich potrzeb

i mozliwosci (np. powiekszalnika tekstu, naktadki na tekst zmieniajacej kontrast tta,

wypuktej mapy itp.).

Rekomendacje zawarte w tym informatorze odnoszg sie tez do ucznidéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi (SPE). Budowanie samodzielnosci i niezaleznosci jest bowiem
wyzwaniem nie tylko edukacyjnym, lecz takze rozwojowym czy rewalidacyjnym

dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ktore czesciej moga spotykac

sie z nadopiekunczoscia lub z niedoszacowaniem ich mozliwosci przez dorostych.
Motywowanie do podejmowania zadan, ktére pomagaja przezwycieza¢ ograniczenia,

jest kluczowe dla rozwoju tych uczniéw.
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