Dieta podstawowa - KOD 1

Sniadanie

JADLOSPIS NA 2025-08-06 ($roda)

Zupa mleczna z zacierkg /Alergeny: 3,7,1/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; chleb
zwykty /Alergeny: 1/; butka ze stonecznikiem /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto

extra /Alergeny: 7/; Herbata ; Pasta z makreli wedzonej /Alergeny: 4,7,3,10/; Ser
biaty ze szczyp., rzodkiewka i czarnuszka /Alergeny: 7/; Satata /Alergeny: 7/;
Kietki ; papryka swieza /Alergeny: 7/

778 kcal

Obiad

Thuszcz 29,99 g, Weglowodany ogétem 97,32 g, Sod 1081,38 mg, Biatko ogdlem 30,43 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 11,63 g, w tym cukry 22,81 g, Btonnik pokarmowy 7,61 g

Zurek /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/; suréwka z marchwii i jabtka /Alergeny: 7/; pierogi
leniwe /Alergeny: 7,1,3/; Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/; grejfruty ; batonik
twarogowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/

761 kcal

Kolacja

Thuszcz 23,94 g, Weglowodany ogétem 91,63 g, Sod 714,49 mg, Btonnik pokarmowy 9,18 g, Biatko ogdlem 32,6 g,
w tym cukry 41,06 g, Kwasy tluszczowe nasycone 8,96 g

chleb zwykty /Alergeny: 1/; pasztet zapiekany z indykiem i warzywami /Alergeny:
7,3,9,10/; Herbata ; Chleb razowy /Alergeny: 1/; ser puszysty /Alergeny: 7/;
masto extra /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/

581 kcal

wieczorny positek

Tiuszcz 26,96 g, Weglowodany ogétem 64,93 g, Sod 506,01 mg, Btonnik pokarmowy 7,73 g, Biatko ogélem 20,09
g, w tym cukry 8,16 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 11,03 g

sok kubus /Alergeny: 1,3,6,9,10/

135 kcal

Biatko ogdélem 1,2 g, Ttuszcz 0,3 g, Weglowodany ogétem 29,7 g, Btonnik pokarmowy 3,3 g, w tym cukry 28,5 g

dieta podstawowa dzieci 10-17 lat - KOD P1

Sniadanie

ptatki kukurydziane z mlekiem /Alergeny: 7/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; butka
ze stonecznikiem /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/; Herbata ;
Pasta z makreli wedzonej /Alergeny: 4,7,3,10/; Ser biaty ze szczyp., rzodkiewks i
czarnuszka /Alergeny: 7/; Satata /Alergeny: 7/; Kietki ; papryka swieza /Alergeny:
7/

620 kcal

Drugie $niadanie

Tiuszcz 22,76 g, Weglowodany ogétem 76,89 g, Sod 1043,57 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 8,25 g, Biatko
ogolem 25,49 g, w tym cukry 22,06 g, Btonnik pokarmowy 6,96 g

Nekataryna

40 kcal Tiuszcz 0,16 g, Weglowodany ogétem 9,44 g, Sod 0,8 mg, Btonnik pokarmowy 0,96 g, w tym cukry 6,4 g

Obiad Zurek /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/; suréwka z marchwii i jabtka /Alergeny: 7/; pierogi
leniwe /Alergeny: 7,1,3/; Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/

589 kcal Ttuszcz 14,98 g, Weglowodany ogdtem 83,79 g, Séd 712,89 mg, Btonnik pokarmowy 7,66 g, Biatko ogélem 27,8 g,
w tym cukry 30,66 g, Kwasy tluszczowe nasycone 2,96 g

Podwieczorek deser mleczny z ryzem i owocami /Alergeny: 1,3,6,9,10/

200 kcal Tiuszcz 4,5 g, Weglowodany ogdtem 35,85 g, Sod 81 mg, Btonnik pokarmowy 0,45 g, Kwasy tluszczowe nasycone
3,03 g, Biatko ogoélem 3,45 g

Kolacja chleb zwykty /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; pasztet zapiekany z
indykiem i warzywami /Alergeny: 7,3,9,10/; Herbata ; ser puszysty /Alergeny: 7/;
Pomidor /Alergeny: 7/

387 kcal Tiuszcz 20,56 g, Weglowodany ogétem 33,24 g, Sod 264,42 mg, Btonnik pokarmowy 2,27 g, Biatko ogélem 20,05

wieczorny positek

g, w tym cukry 8,16 g, Kwasy tluszczowe nasycone 8,48 g

sok kubus /Alergeny: 1,3,6,9,10/

135 kcal
dieta lekkostrawna - KOD 2

Sniadanie

Biatko ogdlem 1,2 g, Ttuszcz 0,3 g, Weglowodany ogétem 29,7 g, Btonnik pokarmowy 3,3 g, w tym cukry 28,5 g

butka ze stonecznikiem /Alergeny: 1,3,6,9,10/; chleb pszenny /Alergeny: 1/;
Zupa mleczna z zacierkg /Alergeny: 3,7,1/; masto extra /Alergeny: 7/; pasta z
tunczyka i oliwek /Alergeny: 7/; Ser biaty z koperkiem /Alergeny: 7/; Herbata ;
Kiefki ; Satata /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/

692 kcal

Obiad

Tiuszcz 23,61 g, Weglowodany ogétem 88,13 g, Sod 993,51 mg, Btonnik pokarmowy 4 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 11,64 g, w tym cukry 22,64 g, Biatko ogélem 34,38 g

Zupa brokutowa z ziemniakami /Alergeny: 7,9/; pierogi leniwe /Alergeny: 7,1,3/;
suréwka z marchwii i jabtka /Alergeny: 7/; Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/;
jabtko pieczone ; batonik twarogowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/

769 kcal

Kolacja

Tiuszcz 24,03 g, Weglowodany ogétem 96,01 g, Sod 721,22 mg, Btonnik pokarmowy 10,76 g, Biatko ogélem 31,11
g, w tym cukry 41,53 g, Kwasy tluszczowe nasycone 8,96 g

pasztet zapiekany z indykiem i warzywami /Alergeny: 7,3,9,10/; ser
puszysty /Alergeny: 7/; Herbata ; masto extra /Alergeny: 7/; chleb
pszenny /Alergeny: 1/; Pomidor /Alergeny: 7/

480 kcal

Tiuszcz 24,94 g, Sod 146,37 mg, Biatko ogdlem 22,76 g, Weglowodany ogdtem 42,84 g, Btonnik pokarmowy 2,61
g, w tym cukry 7,98 g, Kwasy tluszczowe nasycone 11,03 g
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wieczorny positek

sok kubus /Alergeny: 1,3,6,9,10/

135 kcal

Biatko ogdlem 1,2 g, Ttuszcz 0,3 g, Weglowodany ogdtem 29,7 g, Btonnik pokarmowy 3,3 g, w tym cukry 28,5 g

Dieta lekkostrawna dzieci- 10-17 P2

Sniadanie butka ze stonecznikiem /Alergeny: 1,3,6,9,10/; chleb pszenny /Alergeny: 1/;
Zupa mleczna z zacierka /Alergeny: 3,7,1/; masto extra /Alergeny: 7/; pasta z
tunczyka i oliwek /Alergeny: 7/; Ser biaty z koperkiem /Alergeny: 7/; Herbata ;
Kiefki ; Satata /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/

655 kcal Ttuszcz 19,48 g, Weglowodany ogdtem 88,09 g, Séd 993,06 mg, Btonnik pokarmowy 4 g, Kwasy ttuszczowe

Drugie $niadanie

nasycone 9,09 g, w tym cukry 22,64 g, Biatko ogélem 34,34 g
Nekataryna

40 kcal

Ttuszcz 0,16 g, Weglowodany ogoétem 9,44 g, Séd 0,8 mg, Btonnik pokarmowy 0,96 g, w tym cukry 6,4 g

Obiad Zupa brokutowa z ziemniakami /Alergeny: 7,9/; pierogi leniwe /Alergeny: 7,1,3/;
suréwka z marchwii i jabtka /Alergeny: 7/; Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/,
jabtko pieczone ; batonik twarogowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/

769 kcal Tiuszcz 24,03 g, Weglowodany ogétem 96,01 g, Sod 721,22 mg, Btonnik pokarmowy 10,76 g, Biatko ogélem 31,11
g, w tym cukry 41,53 g, Kwasy tluszczowe nasycone 8,96 g

Podwieczorek deser mleczny z ryzem i owocami /Alergeny: 1,3,6,9,10/

200 kcal Ttuszcz 4,5 g, Weglowodany ogdtem 35,85 g, Sod 81 mg, Btonnik pokarmowy 0,45 g, Kwasy ttuszczowe nasycone
3,03 g, Biatko ogolem 3,45 g

Kolacja chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; ser puszysty /Alergeny:
7/; pasztet zapiekany z indykiem i warzywami /Alergeny: 7,3,9,10/; Herbata ;
Pomidor /Alergeny: 7/

443 kcal Ttuszcz 20,81 g, Weglowodany ogétem 42,8 g, Btonnik pokarmowy 2,61 g, Biatko ogélem 22,72 g, w tym cukry 7,98

wieczorny positek

g, Séd 145,92 mg, Kwasy tluszczowe nasycone 8,48 g
sok kubus /Alergeny: 1,3,6,9,10/

135 keal

Biatko ogolem 1,2 g, Tluszcz 0,3 g, Weglowodany ogétem 29,7 g, Blonnik pokarmowy 3,3 g, w tym cukry 28,5 g

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - KOD 6

Sniadanie Zupa mleczna z zacierkg /Alergeny: 3,7,1/; masto extra /Alergeny: 7/; butka ze
stonecznikiem /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; Herbata bez
cukru 250ml ; pasta z tunczyka i oliwek /Alergeny: 7/; Ser biaty z
koperkiem /Alergeny: 7/; Kietki ; Satata /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/
685 kcal Ttuszcz 25,04 g, Weglowodany ogdtem 84,3 g, S6d 1216,04 mg, Biatko ogdlem 30,06 g, Kwasy ttuszczowe

Drugie $niadanie

nasycone 11,64 g, w tym cukry 15,41 g, Btonnik pokarmowy 7,74 g
Owsianka z owocami /Alergeny: 1,7/

273 kcal

Btonnik pokarmowy 3,32 g, Ttuszcz 6,39 g, Weglowodany ogoétem 42,69 g, S6d 92,4 mg, Biatko ogélem 10,64 g, w
tym cukry 16 g, Kwasy tluszczowe nasycone 2,38 g

Obiad Zupa brokutowa z ziemniakami /Alergeny: 7,9/; Makaron razowy /Alergeny:
1,3,9,10/; Sos z pesto i kurczakiem /Alergeny: 5,1,3,6,9,10/; suréwka z marchwii
i jabtka /Alergeny: 7/; Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/; sok
pomidorowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; jabtko (1 sztuka)

596 kcal Ttuszcz 7,73 g, Weglowodany ogétem 113,15 g, Séd 1367,72 mg, Btonnik pokarmowy 15,84 g, Biatko ogélem 13,7
g, w tym cukry 10,99 g, Kwasy tluszczowe nasycone 0,3 g

Podwieczorek Maslanka /Alergeny: 7/

74 kcal Tiuszcz 1 g, Weglowodany ogétem 9,4 g, Séd 120 mg, Biatko ogdlem 6,8 g, w tym cukry 9,4 g

Kolacja Chleb razowy /Alergeny: 1/; Pomidor /Alergeny: 7/; pasztet zapiekany z
indykiem i warzywami /Alergeny: 7,3,9,10/; Herbata bez cukru 250ml ; ser
puszysty /Alergeny: 7/; masto extra /Alergeny: 7/

473 keal Ttuszcz 26,37 g, Weglowodany ogétem 39,01 g, Séd 368,9 mg, Btonnik pokarmowy 6,35 g, Biatko ogdlem 18,44 g,

wieczorny positek

w tym cukry 0,75 g, Kwasy tluszczowe nasycone 11,03 g

sok kubus /Alergeny: 1,3,6,9,10/

135 kcal

Biatko ogolem 1,2 g, Tluszcz 0,3 g, Weglowodany ogétem 29,7 g, Blonnik pokarmowy 3,3 g, w tym cukry 28,5 g

dieta bezglutenowa - KOD 11/GL

Sniadanie

chleb bezglutenowy ; masto extra /Alergeny: 7/; Herbata ; Pasta z makreli
wedzonej /Alergeny: 4,7,3,10/; Ser biaty ze szczyp., rzodkiewkq i

czarnuszka /Alergeny: 7/; Satata /Alergeny: 7/; Kielki ; papryka $wieza /Alergeny:
7/

575 kcal

Obiad

Biatko ogolem 14,91 g, Btonnik pokarmowy 4,62 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 8,13 g, Ttuszcz 22,98 g, w tym
cukry 13,01 g, Weglowodany ogétem 65,81 g, Sod 467,02 mg

Zupa brokutowa z ziemniakami /Alergeny: 7,9/; pierogi leniwe
bezglutenowe /Alergeny: 7,3/; surdwka z marchwii i jabtka /Alergeny: 7/; Kompot
z rabarbaru /Alergeny: 7/; grejfruty ; serek homogenizowany
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829 kcal Ttuszcz 34,85 g, Weglowodany ogdtem 71,51 g, Séd 787,82 mg, Btonnik pokarmowy 9,32 g, Biatko ogélem 37,42
g, w tym cukry 16,88 g, Kwasy tluszczowe nasycone 1,91 g

Kolacja chleb bezglutenowy ; pasztet zapiekany z indykiem i warzywami /Alergeny:
7,3,9,10/; Herbata ; ser puszysty /Alergeny: 7/; masto extra /Alergeny: 7/;
Pomidor /Alergeny: 7/

642 kcal Biatko ogolem 21,32 g, Btonnik pokarmowy 3,95 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 11,51 g, Tluszcz 27,51 g, w tym

wieczorny positek

cukry 13,74 g, Weglowodany ogétem 68,38 g, Sod 146,37 mg
sok kubus /Alergeny: 1,3,6,9,10/

135 kcal

dieta wysokobiatkowa - KOD 9

Sniadanie

Biatko ogoélem 1,2 g, Tluszcz 0,3 g, Weglowodany ogétem 29,7 g, Blonnik pokarmowy 3,3 g, w tym cukry 28,5 g

Zupa mleczna z zacierkg /Alergeny: 3,7,1/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; chleb
zwykty /Alergeny: 1/; butka ze stonecznikiem /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto

extra /Alergeny: 7/; Herbata ; Pasta z makreli wedzonej /Alergeny: 4,7,3,10/; Ser
biaty ze szczyp., rzodkiewka i czarnuszkg /Alergeny: 7/; Satata /Alergeny: 7/;
Kietki ; papryka swieza /Alergeny: 7/

778 kcal

Drugie $niadanie

Ttuszcz 29,99 g, Weglowodany ogétem 97,32 g, Séd 1081,38 mg, Biatko ogélem 30,43 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 11,63 g, w tym cukry 22,81 g, Btonnik pokarmowy 7,61 g

budyn na mleku /Alergeny: 1,7,9/

85 kcal Ttuszcz 3 g, Weglowodany ogétem 9,39 g, Sé6d 67,53 mg, Btonnik pokarmowy 0 g, Biatko ogélem 5,11 g, w tym
cukry 9,08 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 1,79 g

Obiad Zurek /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/; suréwka z marchwii i jabtka /Alergeny: 7/; pierogi
leniwe /Alergeny: 7,1,3/; Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/; grejfruty ; serek
homogenizowany

864 kcal Tiuszcz 31,64 g, Weglowodany ogétem 117,13 g, Séd 784,99 mg, Btonnik pokarmowy 9,18 g, Biatko ogdlem 38,15
g, w tym cukry 30,66 g, Kwasy tluszczowe nasycone 2,96 g

Podwieczorek Jogurt z Owsiankg /Alergeny: 1,3,6,9,10/

157 kcal Biatko ogdlem 5,76 g, Ttuszcz 3,6 g, w tym cukry 20,16 g, Weglowodany ogétem 24,84 g

Kolacja chleb zwykty /Alergeny: 1/; pasztet zapiekany z indykiem i warzywami /Alergeny:
7,3,9,10/; Herbata ; Chleb razowy /Alergeny: 1/; ser puszysty /Alergeny: 7/;
masto extra /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/

581 kcal Thuszcz 26,96 g, Weglowodany ogétem 64,93 g, Sod 506,01 mg, Btonnik pokarmowy 7,73 g, Biatko ogélem 20,09

wieczorny positek

g, w tym cukry 8,16 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 11,03 g

sok kubus /Alergeny: 1,3,6,9,10/

135 kcal
dieta bez laktozy - KOD 11/LA

Sniadanie

Biatko ogdlem 1,2 g, Ttuszcz 0,3 g, Weglowodany ogétem 29,7 g, Btonnik pokarmowy 3,3 g, w tym cukry 28,5 g

Zupa mleczna z zacierkg /Alergeny: 3,7,1/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; chleb
zwykly /Alergeny: 1/; butka ze stonecznikiem /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto

extra /Alergeny: 7/; Herbata ; Pasta z makreli wedzonej /Alergeny: 4,7,3,10/; Ser
biaty b/l z rzodkiewka i szczypiorkiem /Alergeny: 7/; Satata /Alergeny: 7/; Kietki ;
papryka $wieza /Alergeny: 7/

768 kcal

Obiad

Ttuszcz 29,3 g, Weglowodany ogétem 99,19 g, S6d 1071,38 mg, Biatko ogdlem 25,99 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 11,63 g, w tym cukry 23,09 g, Btonnik pokarmowy 8,88 g

Zurek /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/; makaron gotowany /Alergeny: 1,7/; Sos z pesto i
kurczakiem /Alergeny: 5,1,3,6,9,10/; suréwka z marchwii i jabtka /Alergeny: 7/;
Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/; grejfruty ; sok vege 0,5

661 kcal

Kolacja

Thuszcz 8,26 g, Weglowodany ogétem 110,26 g, S6d 710,2 mg, Btonnik pokarmowy 19,04 g, Biatko ogélem 27,69 g,
w tym cukry 28,52 g, Kwasy tluszczowe nasycone 0,12 g

chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; pasztet zapiekany z
indykiem i warzywami /Alergeny: 7,3,9,10/; Herbata ; ser biaty b/l /Alergeny: 7/;
masto extra /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/

539 kcal

wieczorny positek

Ttuszcz 25,5 g, Weglowodany ogétem 59,44 g, S6d 497,31 mg, Btonnik pokarmowy 7,7 g, Biatko ogélem 17,99 g, w
tym cukry 8,44 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 11,03 g

sok kubus /Alergeny: 1,3,6,9,10/

135 kcal
dieta podstawowa komercja

Sniadanie

Biatko ogdlem 1,2 g, Ttuszcz 0,3 g, Weglowodany ogétem 29,7 g, Btonnik pokarmowy 3,3 g, w tym cukry 28,5 g

Zupa mleczna z zacierkg /Alergeny: 3,7,1/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; chleb
zwykty /Alergeny: 1/; butka ze stonecznikiem /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto

extra /Alergeny: 7/; Herbata ; Pasta z makreli wedzonej /Alergeny: 4,7,3,10/; Ser
biaty ze szczyp., rzodkiewka i czarnuszka /Alergeny: 7/; Satata /Alergeny: 7/;
Kietki ; papryka swieza /Alergeny: 7/

778 kcal

Thuszcz 29,99 g, Weglowodany ogétem 97,32 g, Sod 1081,38 mg, Biatko ogdlem 30,43 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 11,63 g, w tym cukry 22,81 g, Btonnik pokarmowy 7,61 g
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Obiad

Zurek /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/; suréwka z marchwii i jabtka /Alergeny: 7/; pierogi
leniwe /Alergeny: 7,1,3/; Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/

589 kcal

Kolacja

Ttuszcz 14,98 g, Weglowodany ogdtem 83,79 g, Séd 712,89 mg, Btonnik pokarmowy 7,66 g, Biatko ogdlem 27,8 g,
w tym cukry 30,66 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 2,96 g

chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny:
7/; pasztet zapiekany z indykiem i warzywami /Alergeny: 7,3,9,10/; Herbata ; ser
puszysty /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/

581 kcal

Ttuszcz 26,96 g, Weglowodany ogdtem 64,93 g, Séd 506,01 mg, Btonnik pokarmowy 7,73 g, Biatko ogélem 20,09
g, w tym cukry 8,16 g, Kwasy tluszczowe nasycone 11,03 g

dieta podstawowa dzieci 4-9 lat - KOD P1

Sniadanie

ptatki kukurydziane z mlekiem /Alergeny: 7/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; butka
ze stonecznikiem /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/; Herbata ;
Pasta z makreli wedzonej /Alergeny: 4,7,3,10/; Ser bialy ze szczyp., rzodkiewks i
czarnuszkg /Alergeny: 7/; Satata /Alergeny: 7/; Kielki ; papryka $wieza /Alergeny:
7/

620 kcal

Drugie $niadanie

Ttuszcz 22,76 g, Weglowodany ogdtem 76,89 g, Séd 1043,57 mg, Kwasy tluszczowe nasycone 8,25 g, Biatko
ogdlem 25,49 g, w tym cukry 22,06 g, Btonnik pokarmowy 6,96 g

Nekataryna

40 kcal

Ttuszcz 0,16 g, Weglowodany ogotem 9,44 g, Sod 0,8 mg, Btonnik pokarmowy 0,96 g, w tym cukry 6,4 g

Obiad Zurek z biatg kietbasg /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/; Suréwka z marchwi i
jabtka /Alergeny: 7/; pierogi leniwe (wlasnej produkgcii) /Alergeny: 7,1,3/; Kompot
z rabarbaru /Alergeny: 7/

549 kcal Ttuszcz 14,1 g, Weglowodany ogoétem 82,46 g, S6d 420,47 mg, Btonnik pokarmowy 7,41 g, Biatko ogdlem 22,22 g,
w tym cukry 29,52 g, Kwasy tluszczowe nasycone 2,96 g

Podwieczorek deser mleczny z ryzem i owocami /Alergeny: 1,3,6,9,10/

200 kcal Ttuszcz 4,5 g, Weglowodany ogétem 35,85 g, Sod 81 mg, Btonnik pokarmowy 0,45 g, Kwasy ttuszczowe nasycone
3,03 g, Biatko ogdlem 3,45 g

Kolacja chleb zwykty /Alergeny: 1/; Pasztet zapiekany z indykiem i warzywami
50g /Alergeny: 7,9,10,3/; Herbata ; ser puszysty /Alergeny: 7/; masto
extra /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/

330 kcal Ttuszcz 17,3 g, Weglowodany ogétem 32,01 g, S6d 236,24 mg, Btonnik pokarmowy 1,75 g, Biatko ogélem 14,15 g,

wieczorny positek

w tym cukry 7,93 g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,46 g

sok kubus /Alergeny: 1,3,6,9,10/

135 kcal

dieta ubogopurynowa

Sniadanie

Biatko ogdlem 1,2 g, Ttuszcz 0,3 g, Weglowodany ogétem 29,7 g, Btonnik pokarmowy 3,3 g, w tym cukry 28,5 g

Zupa mleczna z zacierkg /Alergeny: 3,7,1/; butka ze stonecznikiem /Alergeny:
1,3,6,9,10/; chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; pasta z
tunczyka i oliwek /Alergeny: 7/; Ser biaty z koperkiem /Alergeny: 7/; Herbata ;
Kietki ; Satata /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/

692 kcal

Obiad

Ttuszcz 23,61 g, Weglowodany ogdtem 88,13 g, Séd 993,51 mg, Biatko ogdlem 34,38 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 11,64 g, w tym cukry 22,64 g, Btonnik pokarmowy 4 g

Zupa brokutowa z ziemniakami /Alergeny: 7,9/; pierogi leniwe /Alergeny: 7,1,3/;
suréwka z marchwii i jabtka /Alergeny: 7/; Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/;
jabtko pieczone ; batonik twarogowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/

769 kcal

Kolacja

Thuszcz 24,03 g, Weglowodany ogétem 96,01 g, Séd 721,22 mg, Btonnik pokarmowy 10,76 g, Biatko ogélem 31,11
g, w tym cukry 41,53 g, Kwasy tluszczowe nasycone 8,96 g

chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Pasztet zapiekany z
indykiem i warzywami 50g /Alergeny: 7,9,10,3/; ser puszysty /Alergeny: 7/
Herbata ; Pomidor /Alergeny: 7/

423 kcal

wieczorny positek

Tiuszcz 21,68 g, Weglowodany ogétem 41,61 g, Btonnik pokarmowy 2,09 g, Biatko ogélem 16,86 g, w tym cukry
7,75 g, Sod 118,19 mg, Kwasy tluszczowe nasycone 10,01 g

sok kubus /Alergeny: 1,3,6,9,10/

135 kcal

Biatko ogoélem 1,2 g, Tluszcz 0,3 g, Weglowodany ogétem 29,7 g, Blonnik pokarmowy 3,3 g, w tym cukry 28,5 g

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2025.2.0.0]
Raport standardowy: ASW3100102 Standard
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