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** UWAGA! Ta wiadomość pochodzi spoza organizacji. Zastanów się zanim odpowiesz, klikniesz w link lub
otworzysz załącznik. **

Warszawa, dnia 10 lutego 2026 r.

Szanowni Państwo,

niniejszym przedkładam projekt ustawy, którego nadrzędnym celem jest ochrona dobra dziecka, wzmocnienie 
pozycji rodziny oraz zapewnienie realnego bezpieczeństwa kobietom w ciąży i rodzicom wychowującym dzieci.

W Polsce od lat obserwuje się gwałtowny spadek liczby urodzeń. Przyczyną tego zjawiska nie jest brak chęci 
posiadania dzieci, lecz narastające obawy związane z kosztami życia, brakiem dostępnych mieszkań, niedostateczną 
liczbą żłobków i przedszkoli, niskimi i niestabilnymi dochodami oraz nadmierną ingerencją państwa w życie rodzinne 
i wychowanie dzieci.

Szczególnie trudna jest sytuacja kobiet w ciąży, które często doświadczają braku stabilności zawodowej, 
utrudnionego dostępu do opieki zdrowotnej oraz obaw o swoją przyszłość ekonomiczną i rodzinną. Brak 
systemowego wsparcia na tym etapie życia bezpośrednio wpływa na dobro dziecka już od okresu prenatalnego.
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Projekt ustawy zakłada kompleksowe podejście do problemu, oparte na zasadzie, że państwo powinno wspierać 
rodzinę, a nie ją zastępować lub nadmiernie kontrolować. Wszystkie rozwiązania przewidziane w ustawie 
podporządkowane są nadrzędnej zasadzie dobra dziecka, rozumianego jako prawo do wychowania w rodzinie, 
stabilności, bezpieczeństwa i ochrony więzi rodzinnych.

Zwracam się z uprzejmą prośbą o podjęcie prac legislacyjnych nad przedłożonym projektem.

Z poważaniem 

PROJEKT USTAWY

o ochronie dobra dziecka, wsparciu kobiet w ciąży 
oraz zasadach ingerencji państwa w życie rodzinne

Art. 1. [Cel ustawy]

Ustawa określa zasady ochrony dobra dziecka, wsparcia kobiet w ciąży oraz rodzin wychowujących dzieci.

Nadrzędnym celem ustawy jest zapewnienie dzieciom bezpiecznego, stabilnego i rodzinnego środowiska 
wychowawczego.

Art. 2. [Dobro dziecka -  zasada nadrzędna]

Dobro dziecka stanowi nadrzędną zasadę wszystkich działań podejmowanych przez organy państwa.

Dobro dziecka obejmuje w szczególności: 

prawo do wychowania w rodzinie, 

ochronę więzi rodzinnych, 

bezpieczeństwo fizyczne i emocjonalne, 

stabilność materialną i mieszkaniową.

Art. 3. [Ochrona kobiet w ciąży]

Kobieta w ciąży podlega szczególnej ochronie prawnej, społecznej i zdrowotnej.

Kobiecie w ciąży przysługuje:

priorytetowy dostęp do świadczeń opieki zdrowotnej, 

ochrona przed utratą pracy i dyskryminacją,

prawo do wsparcia socjalnego i mieszkaniowego w przypadku trudnej sytuacji życiowej.

Organy państwa są zobowiązane do podejmowania działań wspierających kobietę w ciąży z uwzględnieniem dobra 
dziecka od okresu prenatalnego.

Art. 4. [Zasada autonomii rodziny]

Rodzina jest podstawowym i naturalnym środowiskiem wychowania dziecka.

Państwo szanuje prawo rodziców do wychowania dzieci zgodnie z własnymi przekonaniami.
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Art. 5. [Zasada minimalnej ingerencji państwa]

Ingerencja państwa w życie rodziny i wychowanie dziecka jest dopuszczalna wyłącznie w przypadku istnienia 
realnego, udokumentowanego zagrożenia dla dobra dziecka.

Ingerencja musi być proporcjonalna, czasowa i ograniczona do niezbędnego minimum.

Art. 6. [Koszty życia i produkty dla dzieci]

Państwo podejmuje działania zmierzające do ograniczenia kosztów życia rodzin z dziećmi.

Produkty spożywcze i higieniczne przeznaczone dla niemowląt i dzieci podlegają szczególnej ochronie cenowej i 
podatkowej.

Art. 7. [Mieszkania dla rodzin]

Rodzinom z dziećmi oraz kobietom w ciąży przysługuje pierwszeństwo w dostępie do mieszkań komunalnych i 
społecznych.

Państwo rozwija system długoterminowego najmu mieszkań z czynszem regulowanym.

Art. 8. [Żłobki i przedszkola]

Każdemu dziecku przysługuje prawo do miejsca w publicznym żłobku lub przedszkolu.

W przypadku braku miejsca jednostka samorządu terytorialnego zapewnia dofinansowanie opieki alternatywnej. 

Art. 9. [Praca i stabilność dochodów]

Rodzice oraz kobiety w ciąży podlegają szczególnej ochronie na rynku pracy.

Państwo wspiera stabilne i elastyczne formy zatrudnienia umożliwiające łączenie życia rodzinnego z zawodowym. 

Art. 10. [Wejście w życie]
Ustawa wchodzi w życie po upływie 6 miesięcy od dnia ogłoszenia.
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