Olga Smiechowicz Polski teatr po upadku komunizmu
Praca obejmuje przedziat czasowy od upadku komunizmu do odejscia
Krystiana Lupy z Narodowego Starego Teatru im. Heleny
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Modrzejewskiej w Krakowie. Chcac dopusci¢ do glosu samych
tworcow, siegnela po egzemplarze rezyserskie, teksty dziennikéw
i artykutow. Stad zamieszczone w ksigzce szczegodlnie cenne, liczne
cytaty z wywiadoéw i tekstéw publikowanych przez rezyseréw
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i aktoréw. Jest przeznaczona dla oséb zainteresowanych dorobkiem
artystycznym Krystiana Lupy, Krzysztofa Warlikowskiego i Jana Klaty.

Zrodto: https:/ / www.empik.com/ polski-teatr-po-upadku-komunizmu-smiechowicz-
olga,p1202856576,ebooki-i-mp3-
p?gclid=EAlalQobChMI3Nb42vmm9AIVj7myChl5awcfEAAYASAAEgl0z_D_BwE&gclsrc=aw.ds

Joel Minden Ty tu rzqdzisz. Jak ujarzmié lek i przestaé sie zamartwiaé
Joel Minden w przejrzysty sposoéb wyjasénia, jaka jest natura tego

stanu emocjonalnego, w jaki sposéb wplywa on na dzialania i jak

Ty tu sobie z nim radzié¢. Zaproponowana w poradniku trzyetapowa
rzadzisz strategia kontrolowania leku, oparta na terapii poznawczo-

behawioralnej, pokazuje, jak odpowiednio reagowac na negatywne
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s pulapki myslowe, skutecznie stawia¢ czoto przysztym wyzwaniom
i zaakceptowa¢ niepewnosé. Autor krok po kroku uczy, jak
stworzy¢ wlasny zbiér narzedzi przydatnych w zrozumieniu
i opanowaniu leku. Dolgczone ¢wiczenia i przyklady pomoga uporac¢ sie
znadmiernym zamartwianiem sie¢ iprokrastynacja oraz wskaza droge do
wypracowania wilaéciwych strategii dziatania.
Opis pochodzi od wydawcy.

Yuval Noah Harari Sapiens. Czesé 1. Narodziny ludzkosci. Opowiesé
graficzna

Yuval Noah Harari  Btyskotliwa, pelna humoru i odniesieri do literatury, filozofii,

D”lé”“ sztuki oraz kultury popularnej opowies¢. Graficzny format

Sa 1 ens oferuje czytelnikowi nowy rodzaj intelektualnej i artystycznej

opwiscgafions—— eksploracji przeszlosci: ewolucja gatunku przeobraza sie w
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reality show, pierwsze spotkanie homo sapiens i neandertalczyka
ukazujq arcydziela sztuki wspoélczesnej, a wyginiecie mamutéw

Ly

oo ~oraz tygrysOw szablozebnych przyjmuje konwencje filmu
e kryminalnego. Epickie i pieknie ilustrowane dzielo - efekt
wspotpracy Yuvala Noaha Harariego, belgijskiego ilustratora Davida Vandermeulena
oraz francuskiego twoércy komiksowego Daniela Casanave’a - przyciggnie uwage
rowniez tych, ktérzy na co dzier nie zajmuja sie nauka czy historia.

Opis pochodzi od wydawcy.



Yuval Noah Harari Sapiens. Opowies¢ graficzna. Czes¢ 2.
Filary cywilizacji

Yuval Noah Harari Yuval, Zoe, profesor Saraswati, Cindy i Bill, detektyw Lopez
e i Doktor Fikcja staraja sie dociec, w jaki sposéb rewolucja
neolityczna na zawsze zmienila ludzkoé¢. Przebiegly

opwiescgraiza  Mefistofeles podpowiada, jak usidli¢ ludzi, kr6l Hammurabi

Saplens

stanowi prawo, a Konfucjusz wyjasnia, na czym polega
harmonia spoleczna. Goscinnie wystepuja Thomas Jefferson,

~ Scarlett O'Hara, John Lennon oraz Margaret Thatcher. Dla tych,
Filary cywilizacji  kt6érzy dobrze znajg ksigzki Harariego, i tych, ktérzy nie zajmuja
sie na co dzieri nauka czy historia, ale cenig dowcip i inteligentna

rozrywke. Kazda z czesci czterotomowej serii moze by¢ czytana osobno.
Opis pochodzi od wydawcy.

Malgorzata Czynska Kobiety z obrazéw. Nowe historie

Ambitne, utalentowane, zdeterminowane - artystki, muzy, modelki,

IVIAEDRIATA LIYRSKA
|1(n2=|“ﬂ¥' inspiratorki i protektorki twércéow. Dlugo czekaly, by zaistnie¢
w Swiecie sztuki zdominowanym przez mezczyzn. Wreszcie nadszed?
ich czas. Suzanne Valadon, ulubiona modelka Renoira i Toulouse-
Lautreca, porzucila pozowanie mistrzom, zeby malowac i zyskac stawe

¥ artystki. Berthe Morisot, cho¢ zakochana w Eduardzie Manecie

i zafascynowana jego sztuka, ze wszystkich sil starala sie go nie
nasladowa¢. Komplementy, w ktérych poréwnywano jej obrazy do jego dziet,
uznawala wrecz za zniewage. Piekna Kiki, najstynniejsza modelka dwudziestolecia,
zawladnela wyobraznig i zmystami paryskich artystow. Krélowa Montparnasse’u
nigdy nie nosita bielizny, a sukienke imitowala falbang doszyta do rabka plaszcza,
zeby raz-dwa pozowacé nago. Vanessa Bell od dziecinstwa wiedziala, ze pragnie by¢
malarka. Stawy zazdroscila jej mlodsza siostra, Virginia Woolf, ktéra w utworach
literackich wielokrotnie siegata do fenomenu postaci siostry - pieknej, zmystowe;j,
utalentowanej. Nie wyobrazata sobie, zeby kto$ inny projektowatl okladki jej ksigzek
i malowatl portrety. Bella Chagall wtopila sie w malarska wizje swojego meza tak
mocno, ze pisat do niej: , Kiedy Ci sie dlugo przygladam, wydaje mi sie, Ze jeste§ moim
dzietem”.

Opis pochodzi od wydawcy.



Kimberly Elam Geometria w projektowaniu. Studia z proporcji
i kompozycji
Proporcje ksztaltow roslin oraz cial zwierzat i ludzi mozna uja¢
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( e W pewne systemy, ktore leza u podstaw wielu - moze nawet
’?‘) wszystkich - dziet sztuki, architektury i dizajnu. Autorka
GEOMETH 14 \ pokazuje, jak matematyka taczy sie z pieknem i zabiera czytelnika
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w geometryczna podrdz, opisuje podstawowe struktury
wykorzystane w ré6znorodnych projektach - od obrazéw Degasa
i Seurata po krzesta Miesa van der Rohe i blender marki Braun.
Omawia nie tylko dobrze znane proporcje, takie jak ztoty podzial,

lecz takze te mniej popularne, na przyklad ciag Fibonacciego.
Geometrie w projektowaniu uzupelniaja szczegétowe schematy, dzieki ktérym
czytelnik moze zobaczy¢, ze SciSle okreSlone matematyczne proporcje sa Zrédltem
piekna oraz nauczy¢ sig, jak za ich pomoca tworzy¢ wlasne prace. Kazdy, kto zajmuje
sie sztuka - architektura, grafika uzytkowa czy projektowaniem form przemystowych
- powinien dostrzega¢ i rozumie¢ zaleznosci matematyczne, bedace budulcem

otaczajgcego Swiata.
Opis pochodzi od wydawcy.



