P REFORMAQé Wiecej informaciji
. KOMPAS JUTRA :

EDUKACJA
ZDROWOTNA

KORZYSCI NA CALE ZYCIE

» Przeciwdziotanie chorobom
i uzaleznieniom

» Troska o zdrowie psychiczne

» Budowanie relacji rodzinnych
i spotecznych

» Odpornos¢ na dezinformacje
i fake newsy

» Bezpieczenstwo w internecie
i higiena cyfrowa

» Podstawy zdrowego odzywiania

» Dbatosé o srodowisko naturalne

» Budowanie pozytywnego obrazu siebie

» Znajomosc¢ systemu ochrony zdrowia

WIEDZA = BEZPIECZENSTWO

PRZEDMIOT INTERDYSCYPLINARNY, ﬁ Ministerstwo _
KOMPLEKSOWY, AKTUALNY Edukacji Narodowe;j




