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https://www.fifa.com/en/tournaments/mens/worldcup/canadamexicousa2026


PRZED WYJAZDEM
Twoja checklista przed podróżą

□  Ubezpieczenie

Wykup polisę turystyczną z pokryciem kosztów leczenia

□  Rejestracja w systemie Odyseusz 

Zarejestruj podróż na odyseusz.msz.gov.pl

□  Polak za Granicą

Obserwuj @PolakZaGranica w mediach społecznościowych

□ Sprawdź informacje na temat kraju podróży

Zapoznaj się z Informacjami dla podróżujących

□  Zaplanuj podróż

Zaplanuj świadomie bezpieczną podróż za granicę

□  Paszport
Sprawdź ważność – w Meksyku dokument powinien być ważny 
min. 6 miesięcy od daty wyjazdu

□  ESTA (USA) / eTA (Kanada)

Elektroniczne zezwolenie na podróż
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https://odyseusz.msz.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/jak-przygotowac-sie-do-podrozy-zagranicznej


ZASADY WJAZDU

PAMIĘTAJ! Ostateczna decyzja co do udzielenia prawa
wjazdu do USA/Kanady/Meksyku należy do służb

granicznych i jest zawsze podejmowana indywidualnie.

Do wszystkich krajów wjedziesz na paszporcie biometrycznym
(dziesięcioletnim) –  w Meksyku powinien on być ważny co najmniej
6 miesięcy.

W przypadku turystycznych pobytów krótkoterminowych nie
potrzebujesz wizy, ale:

🇺🇸 •  W USA będziesz potrzebował ESTA
🇨🇦 •  W Kanadzie będziesz potrzebował eTA

PODRÓŻ DZIECKA Z OSOBĄ TRZECIĄ

Małoletni podróżujący samodzielnie lub z osobą trzecią 
(bez rodzica/opiekuna prawnego) powinien mieć ze sobą zgodę
rodziców/opiekunów poświadczoną notarialnie i przetłumaczoną:

🇺🇸 • USA – na język angielski
🇨🇦 • KANADA – na język angielski lub francuski
🇲🇽 • MEKSYK – na język hiszpański
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https://evisaentry.com/destinations/united-states/?gad_source=1&gad_campaignid=23657962073&gbraid=0AAAAABSy7D5k756hIIiAuK90LWGJOdwVN&gclid=Cj0KCQjwk_bPBhDXARIsACiq8R3t4o8KwftVJJtVWcNWiIJj1Yd6lBTEM0tRAw2s5ZmPmdmO-Zs73REaArTvEALw_wcB
https://applyevisa.com/canada/?gad_source=1&gad_campaignid=22795499746&gbraid=0AAAAA_fLj6tP90Ba1fEyV9L3HnM7zLfN9&gclid=Cj0KCQjwk_bPBhDXARIsACiq8R25gmX5YURGISiKuyOmfHr0F5Nu9vTlD_1ndxsWfRndldw1_B_XlhYaAh80EALw_wcB


BEZPIECZEŃSTWO,
ZDROWIE, UBEZPIECZENIE

Bezwzględnie zalecamy wykupienie
ubezpieczenia turystycznego,
pokrywającego koszty leczenia 
i hospitalizacji (w związku z nagłym
zachorowaniem lub nieszczęśliwym
wypadkiem) i transportu medycznego.

LEKI NA RECEPTĘ
Leki na receptę przywożone do USA powinny znajdować się w oryginalnych
opakowaniach z dołączoną w oryginale receptą lekarza lub w przypadku braku
oryginalnego opakowania – zaświadczeniem lekarskim. 
Zaleca się, aby podróżować z lekami na własny użytek, w ilościach
wystarczających na zaplanowany pobyt oraz niewielkim zapasem na wypadek
przedłużonego pobytu.

Polisa powinna obejmować koszty poszukiwania i ratownictwa 
(„Search and Rescue”) oraz transportu medycznego („Medical Evacuation”).

POLICJA/ POGOTOWIE RATUNKOWE/
STRAŻ POŻARNA

(USA/KANADA/MEKSYK)

TEL. 911

Cudzoziemiec przyjeżdżający do Meksyku może bez składania deklaracji celnej
i ponoszenia opłat celnych wwieźć lekarstwa na własny użytek (w przypadku
leków psychotropowych konieczna jest imienna recepta lekarska).

Do Kanady możesz przywozić leki lub urządzenia medyczne do użytku
osobistego bez konieczności posiadania specjalnej licencji na import, ale
w określonej ilości – zapas maksymalnie na 90 dni lub pojedynczy cykl leczenia. 
Jeśli podróżujesz z lekami na receptę, przywieź ze sobą tylko maksymalny zapas
na 90 dni na użytek własny lub użytek osoby znajdującej się pod Twoją opieką
podczas podróży.
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UŻYWKI 

NARKOTYKI
W USA bezwzględnie zabronione jest wwożenie i posiadanie narkotyków.

W Kanadzie – mimo że marihuana jest dopuszczona do sprzedaży w celach
rekreacyjnych – bezwzględnie zabronione jest przewożenie jej przez
granicę.

W Meksyku przestępstwa związane z obrotem narkotykami, 
tzn. ich transportem i komercjalizacją, są bardzo surowo karane.

ALKOHOL PODCZAS MISTRZOSTW
ŚWIATA

Przepisy FIFA zabraniają sprzedaży i spożywania napojów alkoholowych
na stadionach podczas meczów Mistrzostw Świata.

W USA i Kanadzie, inaczej niż w Polsce, alkohol można spożywać po
ukończeniu:
•  USA – 21 lat
•  Kanada:
    - 18 lat w prowincjach: Alberta, Manitoba oraz Quebec
    - 19 lat we wszystkich pozostałych prowincjach i terytoriach
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BILETY

Bilety należy kupować wyłącznie za pośrednictwem oficjalnej platformy
biletowej FIFA. Na stadionach nie będzie prowadzona sprzedaż biletów.

Aby wejść na stadion, konieczne jest posiadanie oficjalnego biletu w
aplikacji FIFA World Cup 26. Wydrukowane kopie lub zrzuty ekranu mogą
nie zostać zaakceptowane. Każdy bilet jest powiązany z danymi nabywcy, 
a przy wejściu może być wymagana kontrola tożsamości.

Bilety sprzedawane na nieoficjalnych stronach, w mediach
społecznościowych lub za pośrednictwem zewnętrznych sprzedawców
mogą okazać się podrobione. 
Oszuści sprzedają ten sam bilet wielu nabywcom lub odsprzedają bilety
już unieważnione przez FIFA Ticketing. 
Nawet jeśli bilet zostanie zeskanowany przy wejściu, możesz nie zostać
wpuszczony, jeśli zostanie oznaczony jako nieważny lub już
wykorzystany. 
Nieoficjalne źródła często znacznie zawyżają ceny, nie dając żadnej
gwarancji autentyczności.

Przed każdym meczem, na który się wybierasz:
•  Zapoznaj się z regulaminem obowiązującym na danym stadionie –
znajdziesz w nim informacje o tym, co można wnosić na stadiony
•  Jeśli jedziesz na mecz komunikacją miejską – sprawdź możliwy dojazd 
w dniu meczu na stronach lokalnych

Dowiedz się więcej o nazwach, lokalizacjach i liczbie miejsc na trybunach
poszczególnych stadionów Mistrzostw Świata FIFA 2026™.

⚠️
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https://www.fifa.com/en/tournaments/mens/worldcup/canadamexicousa2026/articles/stadium-information-details
https://www.fifa.com/en/tournaments/mens/worldcup/canadamexicousa2026/articles/stadium-information-details


⚽  Mercedes-Benz Stadium
Atlanta, GA

1 AMB Drive NW, Atlanta, GA 30313

⚽  PHILADELPHIA STADIUM (Lincoln Financial Field)
Philadelphia, PA

One Lincoln Financial Field Way, Philadelphia, PA 19148
[QR]

⚽  PHILADELPHIA STADIUM 
(Lincoln Financial Field)
Philadelphia, PA
One Lincoln Financial Field Way, 
Philadelphia, PA 19148

⚽  KANSAS CITY STADIUM 
(Arrowhead Stadium)
Kansas City, MO

1 Arrowhead Drive, Kansas City, MO 64129

🚌  Komunikacja: ridekc.org

⚽  MetLife Stadium
East Rutherford, NJ

1 MetLife Stadium Dr, East Rutherford, NJ 07073

🚌  Komunikacja: njtworldcup.com

⚽  BOSTON STADIUM (Gillette Stadium)
Foxborough, MA

1 Patriot Pl, Foxborough, MA 02035

🚌  Komunikacja: mbta.com/guides/world-cup-guide

STADIONY W USA
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https://ridekc.org/
https://njtworldcup.com/
https://www.mbta.com/guides/world-cup-guide


⚽  Levi's Stadium
Santa Clara, CA

4900 Marie P DeBartolo Way, Santa Clara, CA 95054

⚽  SoFi Stadium
Inglewood, CA

1001 South Stadium Drive, Inglewood, CA

⚽  Lumen Field
Seattle, WA

800 Occidental Avenue South, Seattle, WA

⚽  NRG Stadium
Houston, TX

8400 Kirby Drive, Houston, TX 77054

⚽  AT&T Stadium
Arlington, TX

One AT&T Way, Arlington, TX 76011

⚽  Hard Rock Stadium
Miami, FL

347 Don Shula Dr Suite 102, Miami Gardens, FL 33056

STADIONY W USA
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⚽  TORONTO STADIUM - Exhibition Place

Toronto, ON

170 Princes' Blvd, Toronto, ON M6K 3C3

⭐  STREFA KIBICA – TORONTO
Fort York National Historic Site 
(250 Fort York Blvd Toronto) 

transmisja meczów na wielkich ekranach 
z muzyką, sztuką i gastronomią

STADIONY W KANADZIE

⚽  BC Place

Vancouver, BC

777 Pacific Blvd, Vancouver, BC V6B 4Y8
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⚽  ESTADIO BANORTE

Miasto Meksyk

Calz. de Tlalpan 3465, Col. Sta. Ursula Coapa, 
Alc. Coyoacan, 04650 Miasto Meksyk, Meksyk

🚌  Komunikacja miejska: mexicocity.cdmx.gob.mx/

⚽  Estadio Akron

Guadalajara, Jalisco

Circuito J.V.C. 2800, Col. El Bajio, 45014, 
Zapopan, stan Jalisco, Meksyk

🚌  Komunikacja miejska: siteur.gob.mx

⚽  Estadio BBVA

Monterrey, stan Nuevo Leon

Av. Pablo Livas 2011, Col. La Pastora, C.P. 67140, 
Guadalupe, stan Nuevo Leon, Meksyk

🚌  Komunikacja miejska: movilidadmonterrey.com

STADIONY W MEKSYKU
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https://mexicocity.cdmx.gob.mx/
https://siteur.gob.mx/
https://movilidadmonterrey.com/


PLACÓWKI DYPLOMATYCZNE RP

✔  KONSUL POMOŻE,
GDY:

•  Zgubisz/utracisz paszport
i chcesz otrzymać paszport
tymczasowy na powrót do kraju

•  Potrzebujesz pomocy
w związku z aresztowaniem,
pobytem w szpitalu lub
nieszczęśliwym wypadkiem

•  Szukasz adwokata lub
tłumacza – konsul przekaże listę
lokalnych specjalistów

•  W nagłej sytuacji potrzebujesz
pomocy w nawiązaniu kontaktu
z rodziną w Polsce

•  Nie masz innych możliwości
uzyskania pomocy finansowej
na powrót do Polski

✖  KONSUL NIE POMOŻE
PRZY:

•  Organizowaniu biletów wstępu
na zawody sportowe

•  Pokryciu zobowiązań
finansowych: kosztów leczenia,
transportu medycznego, pomocy
prawnej czy mandatów

•  Reklamacji usług hotelowych

•  Poszukiwaniu skradzionych
rzeczy osobistych

•  Organizowaniu transportu
lokalnego

•  Rezerwacji biletów lotniczych
i hoteli

•  Rozwiązywaniu konfliktów
wynikających z zakupu usług

 W sytuacjach wymagających Policji, 
Służby Zdrowia lub Straży Pożarnej

ZAWSZE dzwoń na numer 911
⚠️ 
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🏛️ Konsulat Generalny RP w Chicago
📍 Sprawdź gdzie pomagamy

📍 Sprawdź gdzie pomagamy

🏛️ Ambasada RP w Waszyngtonie
Wydział Konsularny i Polonii 

📍 Sprawdź gdzie pomagamy

🚇  Dojazd do konsulatu:
Czerwona linia metra RED: stacje Woodley Park-Zoo/Adams
Morgan lub Dupont Circle 
Linie 42, 43, L2: przystanek Connecticut Ave NW & Florida Ave
NW lub Connecticut Ave NW & California St NW

PLACÓWKI DYPLOMATYCZNE 
RP W USA

Na terenie Stanów Zjednoczonych działa Ambasada RP w Waszyngtonie oraz 
Konsulaty Generalne RP w Chicago, Houston, Los Angeles i Nowym Jorku. 

🚇  Dojazd do konsulatu:
Linia 151 – przystanek Lake Shore & North Ave.
Linia 151 – przystanek Lake Shore & Burton
Linia 22 oraz Linia 36 – przystanek Clark & Burton
Linia 72 – prrzystanek North Ave & Clark Terminal
RED Line – Clark&Division

🏛️ Konsulat Generalny RP w Houston

🚇  Dojazd do konsulatu:
Linia autobusowa 433 (Silver Line – szybka linia METRORapid) -
Przystanek Post Oak at Richmond 
Transport publiczny jest w Houston słabo rozbudowany.
Możliwości dojazdu w dane miejsce na stronie
https://www.ridemetro.org/
W warunkach lokalnych najbardziej optymalne jest skorzystanie
z aplikacji transportowych.

UWAGA! Placówka nie zaleca jednak podróży czerwoną (RED) linią metra. Jest to linia uważana za
najbardziej niebezpieczną w Chicago. Zalecamy korzystanie z transportu autobusowego

lub samochodowego. W Chicago autobusy zatrzymują się wyłącznie na żądanie.

12

https://www.gov.pl/web/usa/konsulat-generalny-rp-w-chicago
https://www.gov.pl/web/usa/konsulat-generalny-rp-w-houston
https://www.gov.pl/web/usa/ambasada-rp-w-waszyngtonie
https://maps.app.goo.gl/un8RCtn7iMrTMQNR6
https://maps.app.goo.gl/pdZgpx54ZfjQZNnf9
https://maps.app.goo.gl/oYmPPy47wdJfykvXA
https://www.ridemetro.org/


📍 Sprawdź gdzie pomagamy

🏛️  Konsulat Generalny RP w Los Angeles

Na terenie Stanów Zjednoczonych działa Ambasada RP w Waszyngtonie oraz 
Konsulaty Generalne RP w Chicago, Houston, Los Angeles i Nowym Jorku. 

📍 Sprawdź gdzie pomagamy

🚇  Dojazd do konsulatu:
Linia Metro 20: przystanek Wilshire / Carmelina 
Linia Metro Rapid 720:  przystanek Wilshire/Federal
lub Wilshire/Westwood 
Linia 10 (Rapid 10) oferuje ekspresowe połączenie do
centrum LA.
Linie Santa Monica Big Blue Bus (BBB - niebieska):
Linia 1: przystanek Santa Monica / Centinela 
Linia 16: przystanek Wilshire Blvd & MC Clellan Dr lub
Wilshire / Carmelina
Przystanek San Vicente / Bundy: znajduje się w
odległości około 1,2 km (ok. 14 minut pieszo) od
konsulatu. 

🏛️  Konsulat Generalny RP w Nowym Jorku

🚇  Dojazd do konsulatu:
Metro linia zielona 4 i 6 – przystanek 33 St lub Grand
Central-42nd St
Metro linia zielona 5, linia fioletowa 7 – przystanek
Grand Central-42nd St, 
Metro linia pomarańczowa B, D, F, M; linia fioletowa 7
przystanek – 42 St – Bryant Pk/5 Av, 
Merto linia pomarańczowa B, D, F, M; linia żółta N, Q,
R, W – przystanek 33 St PATH/34 St – Herald Sq
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PLACÓWKI DYPLOMATYCZNE 
RP W USA

https://www.gov.pl/web/usa/konsulat-generalny-rp-w-los-angeles
https://www.gov.pl/web/usa/konsulat-generalny-rp-w-los-angeles
https://maps.app.goo.gl/G3MmQbhSC2dRxJDE7
https://maps.app.goo.gl/hnK6JGFZpb8zgbQN7


PLACÓWKI DYPLOMATYCZNE 
RP W KANADZIE

W Kanadzie znajdują się następujące polskie placówki dyplomatyczne: Ambasada RP w
Ottawie, Konsulaty Generalne RP w Montrealu, Toronto i Vancouver. 

🏛️ Ambasada RP w Ottawie 
Referat ds. konsularnych i Polonii

📍 Sprawdź gdzie pomagamy
🚇  Dojazd do konsulatu:

Linie autobusowe 12, 14, 15, 17, 18. 615, 616, 624: przystanek
1845 Rideau/Wurtemburg. 
Szczegółowe informacje nt. transportu publicznego na stronie
internetowej: https://www.octranspo.com/en/

🏛️ Konsulat Generalny RP w Montrealu
📍 Sprawdź gdzie pomagamy
🚇  Dojazd do konsulatu:

Linie autobusowe 144, 360 - przystanek Du Docteur-Penfield /
De la Montagne
Metro linia 1 – stacja Peel
Szczegółowe informacje nt. transportu publicznego na stronie
internetowej: www.stm.info  

🏛️ Konsulat Generalny RP w Toronto
📍 Sprawdź gdzie pomagamy
🚇  Dojazd do konsulatu:

Kolejka GO (Linia Lakeshore West w kierunku Aldershot lub
Hamilton – stacja Mimico GO Station
Tramwaj linia 501 (lub linia zastępcza) – przystanek Lake Shore
Blvd West at Mimico Ave
Metro linia 2 (Bloor-Danforth, kier. Westbound) - stacja Royal
York Station, dalej autobus linia 76A - przystanek Miles Road

🏛️ Konsulat Generalny RP w Vancouver
📍 Sprawdź gdzie pomagamy
🚇  Dojazd do konsulatu:

Skytrain (metro) linia ExpoLine – stacja Burrard Skytrain Station 
Linie Expo, Canada Line – stacja Waterfront
Autobus nr 19 – przystanek W Pender/Bute 
Autobus nr 250 – przystanek Georgia / Bute 
Szczegółowe informacje nt. transportu publicznego na stronie
https://www.translink.ca.
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https://www.gov.pl/web/kanada/ambasada-rp-w-ottawa
https://maps.app.goo.gl/M8XjrtZG7PY8WFNXA
https://www.octranspo.com/en/
https://www.gov.pl/web/kanada/ambasada-rp-w-ottawa
https://maps.app.goo.gl/6zpxaHA3ghCCPV7G6
http://www.stm.info/
https://www.translink.ca/
https://www.gov.pl/web/kanada/konsulat-generalny-rp-w-toronto
https://maps.app.goo.gl/5xVEwWCviD67GdmcA
https://www.gov.pl/web/kanada/konsulat-generalny-RP-w-vancouver
https://maps.app.goo.gl/zftQRKavKSvZnYNZ6
https://www.translink.ca/


PLACÓWKI DYPLOMATYCZNE 
RP W MEKSYKU

🏛️  Ambasada RP w Meksyku

📍 Sprawdź gdzie pomagamy

🚇  Dojazd do konsulatu:
Metro linia 7 – stacja Barranca del Muerto,
Metrobus linia 1 – Altavista

🏛️  Konsulat Honorowy RP w Guadalajarze
Konsul: Maria Isabel Gomez Castellanos
Mar Caspio 1981, Col. Lomas del Country, C.P. 44610, Guadalajara
Tel.: (+52) 33 38 36 01 06 | Kom.: (+52) 33 16 02 70 90
E-mail: alejandra.menchaca@consulpoloniajalisco.com
Godziny: pon-pt 9:00-18:00

🏛️  Konsula Konsulat Honorowy RP w Monterrey
Konsul: Guillermo Lan Arredondo
Rio Tamazunchale 401, Col. Del Valle, C.P. 66220, San Pedro Garza Garcia
Tel.: (+52) 83 41 38 29 13 | Tel.: (+52) 83 43 16 24 23
E-mail: guillermo.ferroquimica@gmail.com

Konsulowie Honorowi udzielają informacji 
w języku hiszpańskim i angielskim.

W Konsulatach Honorowych nie ma możliwości złożenia wniosku o paszport
tymczasowy, ani uzyskania poświadczenia kopii lub podpisu.

15

https://www.gov.pl/web/meksyk/ambasada
https://maps.app.goo.gl/VRnUgLVLUtgN17tQ6


KONSULOWIE DYŻURNI
W sytuacjach nagłych, wymagających pilnej interwencji konsula (wypadki, zgony,

aresztowania) możliwy jest kontakt z właściwym konsulem dyżurnym:

🇺🇸  Ambasada RP w Waszyngtonie
Wydział Konsularny i Polonii

📞  +1 (202) 368 4025
✉️  waszyngton.dyzurny@msz.gov.pl

🇺🇸  Konsulat Generalny w Chicago 📞  +1 (312) 735 7772
✉️  chicago.kg.dyzurny@msz.gov.pl

🇺🇸  Konsulat Generalny w Houston
📞  +1 (713) 231 8491
(również przez WhatsApp)
✉️  houston.kg.dyzurny@msz.gov.pl

🇺🇸  Konsulat Generalny w Los Angeles
📞  +1 (310) 699 8092 
(również przez WhatsApp)

✉️  losangeles.kg.dyzurny@msz.gov.pl

🇺🇸  Konsulat Generalny w Nowym Jorku
📞  +1 (917) 520-0032
✉️  nowyjork.kg.dyzurny@msz.gov.pl

🇨🇦  Ambasada RP w Ottawie 📞  +1 613 866 20 15
✉️  ottawa.wk.dyzurny@msz.gov.pl

🇨🇦  Konsulat Generalny w Montrealu 📞  +1 438 395 2708
✉️  montreal.kg.dyzurny@msz.gov.pl

🇨🇦  Konsulat Generalny w Toronto 📞  +1 647 226 1675
✉️  toronto.kg.dyzurny@msz.gov.pl

🇨🇦  Konsulat Generalny w Vancouver 📞  +1 604 652 3204
✉️  vancouver.kg.dyzurny@msz.gov.pl

🇲🇽  Ambasada RP w Meksyku
Referat ds. Konsularnych i Polonii

📞  +52 55 4377 1970
✉️  meksyk.wk.dyzurny@msz.gov.pl
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KIBICUJ BEZPIECZNIE!
Życzymy niezapomnianych emocji

podczas FIFA World Cup 2026!

Zapisz ten poradnik na telefonie.
W razie problemów - dzwoń do konsula dyżurnego.

Bądź na bieżąco: gov.pl/dyplomacja

Ministerstwo Spraw Zagranicznych

www.gov.pl/dyplomacja
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