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Panstwowy Wojewaodzki Konsultant Wojewodzki
Inspektor Sanitarny w Dziedzinie Epidemiologii
w Bydgoszczy dla Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

Wojewody Kujawsko-Pomorskiego
DBAJ O ZDROWIE

Konferencja odbedzie sie 15.09.2023 r. w Auditorium Novum Politechniki Bydgoskiej
im. Jana i Jedrzeja Sniadeckich przy Al. Prof. S. Kaliskiego 7 w Bydgoszczy.

AGENDA KONFERENCIJI

09.30-10.00 Rejestracja uczestnikow
10.00 - 10.15 Powitanie uczestnikow - Wojciech Koper, Paristwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Bydgoszczy

10.15-10.45 Stres w Zyciu wspofczesnego czfowieka
- prof. dr hab. n. med. Aleksander Araszkiewicz, specjalista psychiatrii; psychoterapeuta

10.45-11.15 Ryzykowne zachowania mtodziezy w internecie - dr Marta Rukat, UWM w Olsztynie
11.15-11.45 Przerwa kawowa

11.45-12.15 Uzaleinienie od alkoholu i wspdétuzaleznienie - stow kilka
- dr hab. n. med. Marcin Ziétkowski - prof. UMK; specjalista psychiatrii

12.15-12.45 Najnowsze tendencje w uzywanych substancjach psychoaktywnych wsrod dzieci i mtodziezy - leki OTC,
benzodiazepiny - Marcin Milkowski, psycholog; specjalista psychoterapii uzaleznien i psychologii
edukacji

12.45 -13.15 Higiena rqgk jako kluczowy element zapobiegania zakazeniom - Hanna Bartnicka, Hygiene Advisor CEE
- Firma Essity/Tork

13.15-13.45 Woystep artystyczny

v

Konferencja poswiecona zagadnieniom wptywu wspotczesnych uzaleznien na zdrowie i zycie
cztowieka to kolejna inicjatywa skierowana do pedagogéw, wychowawcéw w internatach, osrodkach
szkolno-wychowawczych, pielegniarek srodowiska szkolnego, uczniéw ostatnich klas szkét
ponadpodstawowych i wszystkich oséb zainteresowanych tematyka profilaktyki, diagnostyki i terapii.

Kampania informacyjna przeprowadzona przez specjalistow jest okazjg do poszerzenia wiedzy na temat
zagrozen zwigzanych z rozwojem cywilizacji i postepem technologicznym oraz korzystania z tych
zasobow w sposdb kontrolowany i bezpieczny.

Wydarzeniu towarzyszy¢ bedzie JARMARK EKOLOGICZNYCH PRODUKTOW ZYWNOSCIOWYCH
lokalnych producentéw, KONSULTACJE | BADANIA PROFILAKTYCZNE, a takze WYSTAWA GRZYBOW
wraz z poradami grzyboznawcéw w dniach: 15.09.2023 r. w godz 13:30-19:00

oraz 16.09.2023 r. w godz. 10:00-18:00.
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