Letnia Akademia Sanepidu to kampania edukacyjna
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej pokazujaca, jak podejmowac
Swiadome decyzje podczas wakacyjnego wypoczynku.




LAS - Letnia Akademia Sanepidu

Wakacje to czas odpoczynku, ale réwniez wielu codziennych wyboréw
wptywajacych na zdrowie i bezpieczenstwo. Letnia Akademia Sanepidu to kampania
edukacyjna Panstwowej Inspekcji Sanitarnej pokazujaca, jak podejmowac swiadome
decyzje podczas wakacyjnego wypoczynku.

Celem kampanii jest pokazanie, ze bezpieczenstwo zdrowotne podczas wakacji nie
zalezy wytacznie od przypadku czy szczescia. Jest ono efektem codziennych wyboréw
podejmowanych przez kazdego z nas.

W okresie letnim Panstwowa Inspekcja Sanitarna monitoruje m.in. jakos¢ wody w

kapieliskach, nadzoruje wypoczynek dzieci i mtodziezy oraz prowadzi dziatania
zwigzane z bezpieczenstwem zywnosci, wody i zdrowia publicznego.

Twoje decyzje znaczenie

CWQrunki ekstrymulne)

Upaly, promieniowanie UV,
gwattowne zjawiska
pogodowe, odwodnienia oraz
podréze w egzotyczne zakgtki
swiata mogg stanowic
zagrozenie dla zdrowia. W tym
obszarze pokazujemy, jok
przygotowac sig na trudne
warunki i rozpoznawac
pierwsze sygnaty
ostrzegawcze wysylane przez
organizm.

Bezpieczenstwo zywnosci i
wody, odpowiedzialne wybory
konsumenckie oraz
zagrozenia zwigzane z
podrozami i zywieniem pozad
domem. Podpowiadamy, na
co zwracac uwage podczas
zakupow, korzystania z
gastronomii czy podrdzy, aby
unikngc zatrué i innych
problemodw zdrowotnych.

(Decyzje cyfrowe )

Wakacyjne decyzje
podejmujemy nie tylko w
Swiecie rzeczywistym. Media
spotecznosciowe,
dezinformacja zdrowotna,
presja grupy wphtywajq na
nasze wybory kazdego dnia.
Pokazujemy, jak zachowac
czujnose, chronic
prywatnosé i Swiadomie
karzystac z informacii.

(Sytuacje ryzykowne)

Wptyw alkoholu, substancii
psychoaktywnych i innych
zachowan ryzykownych na
zdrowie wiasne iinnych
osob. W tym filarze
pokazujemy, jak
rozpoznawadc ryzykowne
sytuacije i podejmowad
odpowiedzialne decyzje
dotyczqgce witasnego
bezpieczenstwa oraz
bezpieczenstwa innych.
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WSSE w Katowicach / PSSE w Zawierciu

16 lipca w Bazie Obozowej Hufca Ziemi Zawiercianskiej w Kostkowicach, Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Zawierciu wraz z Wojewddzka Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng

w Katowicach uczestniczyta w akcji pod hastem Dzien Zdrowia i Bezpieczenstwa podczas Harcerskiej
Akcji Letniej. Akcja rozpoczeta sie punktualnie o godzinie 9°° uroczystym apelem, w ktérym wzieto
udziat 550 harcerzy oraz zaproszeni goscie - Wojewoda Slaski Marek Wojcik, Slaski Paristwowy
Wojewddzki Inspektor Sanitarny dr n. med. Grzegorz Hudzik, Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Zawierciu Ewelina Sergiel-Btaszczyk, Starosta Zawiercianski Teresa Mucha-Popiel oraz
przedstawiciele stuzb czuwajacych nad bezpieczenstwem wypoczywajacych podczas obozéw letnich na
terenie Jury Krakowsko-Czestochowskiej. W specjalnie przygotowanych namiotach Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej mozna byto poznac zasady bezpiecznego wypoczynku, zobaczy¢ wystawe grzybow,
dowiedzie¢ sie jak prawidtowo usuna¢ kleszcza, wykonac testy w alko- i narkogoglach, ktére pokazaty,
ze dobre decyzje majg znaczenie. Szczegdlng uwage zwracaliSmy réwniez na zasady higieny. Harcerze
chetnie brali udziat w naszym quizie - odpowiadajac na pytania, ktére zwracaty ich uwage na to, jak
spedzi¢ wakacje zdrowo i bezpiecznie.
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PSSE w Zawierciu

PSSE Zawiercie we wspoétpracy z Komenda Powiatowg Policji oraz Komenda Powiatowa Panstwowej
Strazy Pozarnej przeprowadzili akcje profilaktyczne skierowane do wypoczywajacych oraz ich
opiekunéw. Tematyka spotkan obejmowata zasady bezpiecznego korzystania z kapieli stonecznych,
profilaktyke uzaleznien od alkoholu, tytoniu, e-papieroséw i innych srodkéw psychoaktywnych,
profilaktyke choréb odkleszczowych (borelioza, kleszczowe zapalenie mdzgu), promocje szczepien
ochronnych, ochrone przed poparzeniami Barszczem Sosnowskiego oraz bezpieczenstwo podczas
wypoczynku letniego. Uczestnikom przekazano informacje dotyczace niebezpieczenstwa zwigzanego
Z przegrzaniem organizmu, udarem cieplnym i wyczerpaniem cieplnym. W ramach akcji letniej
zorganizowano narady z organizatorami wypoczynku letniego. Wspélnie ze Starostwem Powiatowym
w Zawierciu, Komenda Powiatowg Policji w Zawierciu oraz Komenda Panstwowej Powiatowej Strazy
Pozarnej w Zawierciu wizytowano i edukowano uczestnikéw wypoczynku letniego.

WSSE w Katowicach / PSSE w Tychach

24 czerwca w Osrodku Wypoczynkowym Paprocany w Tychach odbyta sie uroczysta, wojewddzka
inauguracja kampanii ,Kreci mnie bezpieczenstwo w lecie”. Wydarzenie zainaugurowato wzmozone
dziatania stuzb w catym wojewddztwie $laskim. Nad tyskim akwenem zgromadzili sie przedstawiciele
wtadz wojewddzkich, samorzadowych, kuratorium o$wiaty oraz formacji mundurowych. Gtéwnym
punktem programu byt widowiskowy pokaz ratownictwa wodnego w wykonaniu ratownikow WOPR,
ktérzy zaprezentowali akcje wyciggania tongcego z wody. Na przybyte dzieci czekaty takze pokazy
psow stuzbowych. Dzieci mogty poznad specyfike pracy stuzb mundurowych, a takze uczy¢ sie zasad
bezpiecznego wypoczynku. Z kolei pracownicy Inspekcji Sanitarnej edukowali uczestnikéw, jak chronic
sie przed falami upatéw, jak unika¢ odwodnienia i na co zwraca¢ uwage podczas dalekich podrézy.
Poruszano réwniez tematyke ochrony przed kleszczami, prezentowano wystawe grzybow,
dystrybuowano materiaty edukacyjne. Akcja pokazata, ze systematyczna edukacja potaczona

z kontrolami stuzb to jedyna skuteczna droga, by zapobiega¢ letnim tragediom nad woda, czy na
drogach i zagwarantowac rodzicom, ze ich dzieci wrécg z wypoczynku cate i zdrowe.
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PSSE w Tychach

W ramach Letniej Akademii Sanepidu pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej
PSSE w Tychach ruszyli bezposrednio do miejsc wypoczynku dzieci i mtodziezy. W trakcie wakacyjnych
pogadanek z uczestnikami pétkolonii rozmawialismy o tym, jak unika¢ zagrozen w lesie, nad woda.
Poprzez gry, quizy i praktyczne ¢wiczenia uczyliSmy dzieci, ze kazda mata decyzja np. natozenie czapki
z daszkiem, przygotowanie do wedréwek ma ogromne znaczenie dla ich bezpieczenstwa i zdrowia.
Letnia Akademia Sanepidu zostata zrealizowana przez pracownikéw Sekcji Promocji Zdrowia podczas
poétkolonii organizowanych przez Park Wodny w Tychach (turnus Il), Fundacje KAMPUS nowa edukacja
w Pszczynie (turnus 1), Szkote Podstawowa nr 14 z Oddziatami Dwujezycznymi im. Armii Krajowej

w Tychach (turnus 1I), Uczniowski Klub Zeglarski MORiS w Pszczynie.




W ramach cyklu ,Pigtek dla zdrowia” Narodowy Fundusz Zdrowia zorganizowat na Rynku w Mikotowie
wydarzenie, w ktérym udziat wzieli m.in. przedstawiciele PSSE w Tychach. Celem wspdlnej inicjatywy
byta edukacja mieszkancéw z zakresu profilaktyki oraz zdrowego stylu zycia. Podczas wydarzenia
pracownicy prowadzili doradztwo i dystrybuowali materiaty informacyjne dotyczace bezpiecznego

wypoczynku letniego oraz ochrony organizmu przed negatywnymi skutkami warunkéw
atmosferycznych. Na stoisku PSSE w Tychach chetni mieszkancy mieli mozliwos¢ bezptatnego
skontrolowania swoich znamion skérnych poprzez badanie dermatoskopowe. Akcja cieszyta sie duzym

zainteresowaniem.

akademia.nf




Zajecia o zblizonej tematyce profilaktycznej przeprowadzono dla dzieci i mtodziezy uczestniczacych

w pétkoloniach. W trakcie akcji pracownicy edukowali o zasadach ochrony skoéry przed
promieniowaniem stonecznym. Réwnie istotnym elementem profilaktyki nowotworowej, o ktérym
wspominano jest regularna samokontrola znamion. Zajecia spotkaty sie z duzym zainteresowaniem oraz
pozytywnym odbiorem ze strony uczestnikdéw poétkolonii. Dzieci chetnie angazowaty sie w
przygotowane aktywnosci, wykazujac przy tym duzg swiadomosé, jak waznym tematem dla ich zdrowia
i bezpieczenstwa jest prawidtowa ochrona przed storicem.

22 czerwca, teren Muzeum "Gérnoslaski Park Etnograficzny w Chorzowie" zamienit sie w edukacyjne
miasteczko. Setki dzieciakow wziety udziat w festynie ,Z usmiechem po zdrowie!”. Zamiast nudnych
wyktadow byty konkretne zadania. Dzieci uczyty sie pierwszej pomocy, testowaty sprzet stuzb
mundurowych i sprawdzaty, jak dziatajg odblaski. Policjanci, strazacy, straznicy miejscy i pracownicy
Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach i Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Chorzowie oraz Wydziatu Zdrowia Urzedu Miasta odpowiadali na tysigce pytan -
od tych o syreny alarmowe, po te o zdrowe nawyki na co dzien. Edukacja o zdrowiu i bezpieczenstwie
podana w formie zabawy to najlepszy sposéb, by wiedza zostata z nami na dtuze;j.

Razem z Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Chorzowie przygotowalismy liczne atrakcje,
quizy, pokazy i dziatania edukacyjne promujace bezpieczne wakacje. Przypominamy o zasadach
ochrony przed kleszczami, bezpiecznym korzystaniu ze storica, codziennej higienie, zdrowym
odzywianiu, znaczeniu szczepien ochronnych, profilaktyce uzywania srodkéw psychoaktywnych i inne
praktyczne porady, dzieki ktérym letni czas moze byc¢ zdrowy i spokojny.
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4 lipca na terenie Chorzowa i Swietochtowic odbyta sie impreza edukacyjno-profilaktyczna ,Gryfno
Bana”, ktorej gtéwnym celem byto przypomnienie mieszkarncom zasad bezpiecznego spedzania wakacji
oraz promowanie zachowan wspierajgcych zdrowie. W organizacje wydarzenia zaangazowaty sie
stuzby i instytucje z obu miast. Utworzono dwa punkty, gdzie prowadzono dziatania - na Rynku

w Chorzowie oraz na terenie Osrodka Sportu i Rekreacji ,Skatka” w Swietochtowicach. W obu
lokalizacjach przygotowano stanowiska, na ktérych uczestnicy mogli skorzystaé z licznych atrakgji.
Elementem taczacym oba punkty byt kursujgcy pomiedzy miastami tramwaj profilaktyczny, w ktérym
przedstawiciele wybranych stuzb edukowali i informowali o zasadach bezpieczenstwa w okresie letnim.
Dzieki temu mieszkancy mogli zdobywaé wiedze podczas podrézy. Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Chorzowie przygotowata w kazdym z punkéw stanowisko, na ktérym na
uczestnikéw czekaty réznorodne zadania, quizy, ekspozycje oraz materiaty informacyjno-edukacyjne
dotyczace zachowan sprzyjajacych zdrowiu. Nie zabrakto réwniez rozmoéw z pracownikami stacji,
ktérzy udzielali porad dotyczacych zdrowego stylu zycia. Wydarzenie cieszyto sie duzym
zainteresowaniem mieszkancow i zostato bardzo pozytywnie odebrane przez uczestnikéw. ,Gryfno
Bana” pokazata, ze edukacje i profilaktyke mozna prowadzi¢ w atrakcyjny, angazujacy sposéb,
zachecajac cate rodziny do wspolnego zdobywania wiedzy o bezpieczenstwie i zdrowiu.
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W ramach Letniej Akademii Sanepidu przeprowadzono dziatania edukacyjno-informacyjne skierowane
do dzieci spedzajacych wakacje w miescie. Zajecia zrealizowano wsréd uczestnikow zaje¢ szachowych
w $wietlicach Spétdzielni Mieszkaniowej w Swietochtowicach oraz pétkolonii organizowanych w Klubie
,Pokolenie” Chorzowskiej Spotdzielni Mieszkaniowej i Centrum Integracji Miedzypokoleniowej

w Chorzowie. Podczas spotkan poruszano zagadnienia zwigzane z bezpiecznym wypoczynkiem

w okresie letnim, obejmujgce m.in. ochrone przed promieniowaniem UV i chorobami odkleszczowymi,
bezpieczenstwo nad wodg, w gérach i na drodze, zasady bezpiecznego grzybobrania, bezpieczenstwo
zywnosci, prawidtowe nawadnianie organizmu, higiene osobistg oraz profilaktyke uzaleznien. Zajecia
prowadzono w formie pogadanek potaczonych z pytaniami i zadaniami edukacyjnymi. Uczestnicy
aktywnie wtaczali sie w dyskusje, chetnie odpowiadali na pytania oraz wykonywali przygotowane
zadania, utrwalajgc wiedze z zakresu promocji zdrowia i bezpiecznych zachowan podczas letniego
wypoczynku. Ponadto przygotowano punkt informacyjno-edukacyjny dla dzieci i opiekunéw zajeé
,Bezpiecznie w wodzie” na ptywalni krytej w Swietochtowicach, na ktérym prowadzono dystrybucje

oraz wyeksponowano infografiki i plakaty nawigzujgce do wakacyjnych zasad bezpieczenstwa.

PSSE w Zywcu

W ramach realizacji ogélnopolskiej kampanii ,LAS - Letnia Akademia Sanepidu” przez caty lipiec
prowadziliémy dziatania edukacyjno-informacyjne podczas kontroli wypoczynku dzieci

i mtodziezy na terenie powiatu zywieckiego. Kierownikom wypoczynku przekazywano materiaty
informacyjne oraz zatozenia kampanii, natomiast z uczestnikami organizowano pogadanki i krotkie
warsztaty poswiecone zasadom bezpiecznego wypoczynku oraz podejmowaniu odpowiedzialnych

i dobrych decyzji - zgodnie z czterema filarami kampanii. Spotkania stanowity okazje do przypomnienia
najwazniejszych zasad sprzyjajgcych bezpiecznemu i zdrowemu spedzaniu wakacji, a takze do wymiany
doswiadczen i wiedzy. Dzieki wspdlnym rozmmowom i aktywnemu udziatowi uczestnikow promowano
postawy sprzyjajace ochronie zdrowia oraz Swiadomemu korzystaniu z letniego wypoczynku, aby
wakacje zakonczyty sie bezpiecznie i pozostawity wytgcznie dobre wspomnienia.

14



P

y




27-28 lipca na zywieckim Rynku zorganizowaliémy Punkt Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien.
Nasze dziatania koncentrowaty sie wokét zagadnien poruszanych w ramach ogdlnopolskiej kampanii
,LAS - Letnia Akademia Sanepidu”. Termin przedsiewziecia zbiegt sie z odbywajacym sie w Zywcu
Tygodniem Kultury Beskidzkiej, ktéremu towarzyszyt jarmark twércéw ludowych oraz wystepy
artystyczne. Obecno$¢ podczas tego wydarzenia stworzyta doskonata okazje do dotarcia z przekazem
edukacyjnym do licznych mieszkancéw i turystéw. Na stoisku PSSE w Zywcu wykonywano pomiary
ci$nienia tetniczego krwi, prowadzono dystrybucje materiatéw edukacyjnych oraz udzielano
indywidualnych porad i informacji dotyczacych zdrowego stylu zycia oraz bezpiecznego wypoczynku.
Z mysla o najmtodszych przygotowano gry i zabawy edukacyjne poswiecone m.in. zasadom
bezpiecznego grzybobrania oraz profilaktyce choréb przenoszonych przez kleszcze. Podobnie jak

w poprzednich latach, stoisko cieszyto sie duzym zainteresowaniem odwiedzajacych. Liczne rozmowy
z mieszkancami i turystami potwierdzity, jak istotna jest bezposrednia edukacja zdrowotna oraz
potrzeba przekazywania rzetelnych informacji dotyczacych profilaktyki i bezpieczenstwa, zwtaszcza
w okresie wakacyjnym.

31 lipca odwiedziliémy dzieci, przebywajace na dyzurze wakacyjnym w Przedszkolu nr 11 w Zywcu, aby
przeprowadzi¢ spotkanie profilaktyczne w ramach akgcji ,Bezpieczne Wakacje” oraz kampanii ,tap
stonce z gtow3”. Podczas spotkania rozmawiali$my z przedszkolakami o tym, jak bezpiecznie spedzac
letni czas. OmowiliSmy szczegdtowo zasady bezpiecznego korzystania ze storica i ochrony przed
nadmiernym opalaniem, a takze regularnym nawadnianiu organizmu. Przedszkolaki chetnie
uczestniczyty w rozmowie, aktywnie odpowiadaty na pytania oraz dzielity sie swoimi doswiadczeniami
zwigzanymi z bezpiecznym wypoczynkiem.
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PSSE w Katowicach

Pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Katowicach przeprowadzili dziatania edukacyjne skierowane do dzieci
uczestniczacych w wakacyjnych zajeciach w Przedszkolu nr 34 im. Jasia i Matgosi w Katowicach,
Przedszkolu nr 73 im. Misia Uszatka w Katowicach oraz w Swietlicy ,Zateze” w Katowicach. Zajecia
miaty charakter interaktywny i odbywaty sie poprzez nauke potaczong z zabawa. Uczestnicy brali udziat
w ¢wiczeniach na Sciezce zdrowia, rozwigzywali quizy oraz wykonywali zadania edukacyjne
przygotowane w formie zabawy. Podczas spotkan omdéwiono zasady bezpiecznego wypoczynku

w okresie letnim, w tym ochrony przed promieniowaniem UV i kleszczami, znaczenie odpowiedniego
nawodnienia organizmu, codziennej higieny rak oraz bezpiecznego przechowywania zywnosci.
Zwrécono rowniez uwage na role zachowan prozdrowotnych w zapobieganiu zagrozeniom
zdrowotnym podczas wakacji. Przeprowadzone dziatania miaty na celu zwiekszenie swiadomosci
zdrowotnej dzieci oraz ksztattowanie wtasciwych nawykéw sprzyjajgcych bezpiecznemu i zdrowemu
wypoczynkowi. W zajeciach wzieto udziat tacznie 155 dzieci.
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PSSE w Bytomiu

W ramach dziatan promujacych zdrowy i aktywny wypoczynek oraz lokalne atrakcje, pracownicy PSSE
w Bytomiu oplakatowali wagoniki Gérnoslaskiej Kolei Waskotorowej plakatami ,tap stonce z gtowg”,
»Nie badz atrakcyjny dla kleszczy” ,oraz kampanii LAS - Letnia Akademia Sanepidu”. Celem akcji byto
zachecenie mieszkancéw i turystéw do korzystania z tej wyjatkowej formy transportu oraz promowanie
spedzania czasu na Swiezym powietrzu w zdrowy i bezpieczny sposob.

W lipcu pracownicy PSSE w Bytomiu aktywnie uczestniczyli w licznych dziataniach edukacyjno-
profilaktycznych skierowanych do dzieci, mtodziezy oraz oséb dorostych. Podczas spotkan
organizowanych dla uczestnikow poétkolonii, ,Wakacji w miescie” oraz innych form letniego
wypoczynku przypominano zasady bezpiecznego zachowania podczas wakacji. Uczestnicy zdobywali
wiedze na temat ochrony przed wysokimi temperaturami i promieniowaniem UV, wtasciwego
nawadniania organizmu, bezpiecznego korzystania z kapielisk oraz zasad higieny. Omawiano réwniez
sposoby zapobiegania zatruciom pokarmowym, a takze metody ochrony przed kleszczami i innymi
pasozytami. Duza popularnoscig wsrod uczestnikéw cieszyta sie strefa edukacyjna, w ktérej mozna byto
zdoby¢ praktyczng wiedze na temat bezpieczenstwa i profilaktyki. Dzieci miaty okazje zapoznac sie

z wygladem kleszczy prezentowanych w specjalnych pojemnikach oraz nauczy¢ sie ich bezpiecznego
usuwania przy uzyciu modelu szkoleniowego. Nie zabrakto rowniez symulatoréw w postaci alkogogli
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i narkogogli, dzieki ktéorym mozna byto przekonac sie, jak alkohol i Srodki odurzajace wptywaja na
wzrok, rownowage oraz zdolno$¢ prawidtowej oceny sytuacji. Program uzupetniaty aktywnosci
ruchowe na ,Sciezce zdrowia”, a takze konkursy, quizy i interaktywne zabawy sprawdzajace znajomo$¢
zasad bezpiecznego spedzania czasu wolnego. Spotkania edukacyjne przeprowadzono w Aktywnym
Przedszkolu ,Kogut” w Bytomiu, Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2 w Miasteczku Slaskim, Zespot
Szkolno-Przedszkolny nr 1 w Piekarach Slaskich, Bibliotece i Osrodku Kultury w Tapkowicach,
Dzielnicowym Domu Kultury w Piekarach Slaskich (Dabréwka Wielka, Brzeziny Slaskie), Miejskim
Domu Kultury w Piekarach Slaskich, Klubie Relaks Bytomskiej Spétdzielni Mieszkaniowej, Oérodku
Harcerskim w Borowianach, Centrum Edukacyjnym ,Future” w Tarnowskich Goérach, Placéwce
Wsparcia Dziennego ,Oaza” w Radzionkowie i wielu innych.

Przedstawiciele PSSE w Bytomiu wtaczyli sie réwniez w realizacje plenerowych warsztatéw ,BECEK
OLE! - Oaza Letniej Eko-Eksploracji”, organizowanych przez Bytomskie Centrum Kultury. W ramach
przedsiewziecia prowadzono dziatania edukacyjne z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki, obejmujace
m.in. rozmowy z uczestnikami, prezentacje Sciezki zdrowia, pokaz kleszczy, instruktaz ich prawidtowego
usuwania oraz quiz sprawdzajacy wiedze na temat bezpiecznego wypoczynku w okresie letnim.

19



Dla mieszkancéw i oséb wypoczywajgcych w regionie przygotowano takze stanowiska profilaktyczne
na terenie kompleksu rekreacyjno-sportowego Ksieza Géra w Radzionkowie oraz podczas wydarzenia
»+Wakacje z Kulturg - Latolinka” w Centrum Kultury ,Karolinka” w Radzionkowie.

Odwiedzajgcy mogli porozmawiac z pracownikami PSSE w Bytomiu o profilaktyce choréb zakaznych,
ochronie przed promieniowaniem stonecznym oraz zdrowym stylu zycia oraz wzig¢ udziat

w wakacyjnym quizie wiedzy. Na stoisku prezentowano okazy kleszczy w probéwkach wraz

z instruktazem dotyczacym ich bezpiecznego usuwania, a takze umozliwiono odwiedzajgcym
przetestowanie alko- i narkogogli. Osoby palgce tradycyjne papierosy zachecano do podjecia préby
zerwania z natogiem poprzez wykonywanie pomiaréw stezenia tlenku wegla w wydychanym powietrzu
oraz przekazywanie informacji na temat korzysci wynikajacych z zaprzestania palenia tytoniu.

W ramach dziatan edukacyjnych prezentowano réwniez wspotczesne produkty nikotynowe stanowiace
alternatywe dla tradycyjnych papieroséw (e-papierosy, podgrzewacze tytoniu, snusy), omawiajac ich
potencjalne zagrozenia dla zdrowia oraz obalajac powszechne mity dotyczace ich rzekomego
bezpieczenstwa.
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W ramach Letniej Akademii Sanepidu pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej
prowadzili zajecia edukacyjne dla dzieci uczestniczacych w pétkoloniach organizowanych na terenie
Rudy Slaskiej. Odwiedzono pétkolonie w Szkole Podstawowej nr 12 Specjalnej, Sali Zabaw Akuko,
Innym Domu Kultury oraz Parku Wodnym Aquadrom. £acznie dziataniami objeto 250 uczestnikéw.
Podczas spotkan rozmawiano o zasadach bezpiecznego wypoczynku podczas wakacji, wtasciwym
zachowaniu nad wodg i w lesie oraz ochronie przed zagrozeniami sezonowymi. Wiedze utrwalano
poprzez quizy, kalambury oraz zabawe edukacyjng polegajaca na wspélnym kompletowaniu, na
podstawie ilustracji, zawartosci wakacyjnego plecaka na plaze.

Dodatkowo prowadzono stoiska promocji zdrowia podczas trzech wydarzerh w ramach Ogrodéw
Sniadaniowych oraz obchodéw Swieta Policji, docierajac do okoto 1 600 uczestnikéw. Na stoiskach
przekazywano materiaty edukacyjne, prowadzono instruktaz bezpiecznego usuwania kleszczy,
udzielano porad dotyczacych profilaktyki choréb odkleszczowych, wykonywano pomiary tlenku wegla
w wydychanym powietrzu dla oséb palacych oraz prezentowano dziatanie alkogogli i narkogogli. Dla
najmtodszych przygotowano kolorowanki i inne aktywnosci edukacyjne promujace zdrowy i bezpieczny
wypoczynek.
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PSSE w Gliwicach

W lipcu pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gliwicach aktywnie wtaczyli sie
w dziatania edukacyjne realizowane w ramach wojewédzkich Akcji Bezpieczne Wakacje 2026

w wojewoédztwie $laskim, tap storice z gtowa oraz nowej ogdlnopolskiej kampanii LAS - Letnia
Akademia Sanepidu. Celem prowadzonych dziatan byto promowanie zasad bezpiecznego wypoczynku
oraz zdrowych nawykoéw wéréd mieszkancéw Gliwic, Zabrza i powiatu gliwickiego. Przedstawiciele
PSSE uczestniczyli w wydarzeniach plenerowych, podczas ktérych prowadzili stoiska edukacyjne

i rozmawiali z mieszkancami o zdrowiu oraz bezpieczenstwie w okresie wakacyjnym. Pierwsze stoisko
zorganizowano 6 lipca podczas otwarcia Miasteczka Ruchu Drogowego w Knurowie, ktérego
organizatorem byto Miasto Knuréw we wspétpracy z Komendg Miejska Policji w Gliwicach. Nastepnie,
24 lipca, pracownicy stacji spotkali sie z uczestnikami Pikniku w Ogrodzie Sztuki organizowanego przez
Politechnike Slaska (Klub Pracownika Politechniki Slaskiej) oraz Centrum 3.0 Gliwicki Oérodek Dziatan
Spotecznych. Kolejnym wydarzeniem byty zawody rowerkowe dla dzieci pn. Miasteczko
Bezpieczenstwa, ktére odbyty sie 25 lipca na parkingu Centrum Handlowego Factory Gliwice

i zgromadzity liczne grono uczestnikow. Wydarzenie zostato zorganizowane przez Dziennik Zachodni
(Polska Grupe Press) we wspotpracy z Factory Gliwice.

Podczas spotkan przekazywano praktyczne informacje dotyczace bezpiecznego spedzania czasu
wolnego latem. Duzo uwagi poswiecono ochronie przed promieniowaniem UV, profilaktyce choréb
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odkleszczowych oraz zasadom bezpiecznego korzystania z terendw lesnych i rekreacyjnych.
Rozmawiano réwniez o zdrowym stylu zycia i codziennych nawykach sprzyjajacych zachowaniu
zdrowia.

Dziatania edukacyjne prowadzono takze wsréd uczestnikéw pétkolonii. Od rozpoczecia wakacji
pracownicy PSSE w Gliwicach przeprowadzili tacznie 11 spotkan. Podczas spotkan dzieci braty udziat
w pogadankach i zajeciach poswieconych higienie osobistej, bezpieczenstwu nad woda, ochronie przed
kleszczami oraz zasadom bezpiecznego korzystania ze stonca. Zajecia miaty interaktywnga forme, dzieki
czemu najmtodsi chetnie uczestniczyli w proponowanych aktywnosciach i tatwiej przyswajali
przekazywane tresci.

W ramach akgcji pracownicy PSSE przeprowadzili sze$¢ prelekcji edukacyjnych. Jedna z nich odbyta sie
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 5 w Wodzistawiu Slaskim. Kolejne prelekcje zorganizowano

w Zespole Szkét Ponadpodstawowych w Wodzistawiu Slaskim, a takze w $wietlicach $rodowiskowych
w Potomi, Radlinie i Krostoszowicach. W prelekcjach udziat wzieto ponad 310 osdb. Spotkania miaty na
celu uswiadomienie dzieciom i mtodziezy, jak odpowiedzialnie i bezpiecznie spedzac¢ wakacje oraz jak
unikac zagrozen mogacych wystapi¢ podczas letniego wypoczynku. Podczas prowadzonych dziatan
edukacyjnych poruszano zagadnienia zwigzane z bezpiecznym spedzaniem czasu wolnego zaréwno

w miescie, jak i na wsi, a takze podczas wypoczynku nad woda, na plazy oraz w goérach. Pracownicy
PSSE przypominali o zasadach bezpiecznego korzystania z kapielisk, odpowiedzialnego zachowania
podczas wycieczek, wtasciwej ochrony przed storicem, koniecznosci stosowania elementéw
odblaskowych oraz zachowania ostroznosci podczas aktywnosci na Swiezym powietrzu. Podkreslano
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réwniez znaczenie przestrzegania podstawowych zasad higieny oraz unikania zachowan ryzykownych,
ktére moga prowadzi¢ do wypadkéw i zagrozen dla zdrowia.

T EECCEE

Od maja pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Wodzistawiu Slaskim realizuja
dziatania w ramach Akgcji ,kap Stonce z Gtowg”, aktywnie uczestniczac w wydarzeniach kulturalnych

i profilaktycznych organizowanych na terenie powiatu wodzistawskiego. Podczas prowadzonych
dziatan edukacyjnych pracownicy PSSE przypominali o podstawowych zasadach profilaktyki:
stosowaniu kremow z filtrem UV, unikaniu przebywania na stoncu w godzinach najwiekszego
nastonecznienia, noszeniu nakrycia gtowy, odziezy chronigcej skére oraz okularéw przeciwstonecznych
z odpowiednim filtrem. Zwracali rGwniez uwage na mozliwe konsekwencje nadmiernej ekspozycji na
promieniowanie UV, takie jak poparzenia stoneczne, reakcje fotoalergiczne, przedwczesne starzenie sie
skoéry oraz zwiekszone ryzyko rozwoju nowotwordw skory.

Jednym z wydarzen, podczas ktorych realizowano zatozenia kampanii, byt ,Festiwal Gérnej Odry:
Bezpieczne Wakacje nad Wod3”, ktory odbyt sie 26 czerwca na terenie Osrodka Wypoczynkowego
Olza. Na stoisku edukacyjno-profilaktycznym przygotowano materiaty informacyjne promujace zasady
bezpiecznej ochrony skoéry przed promieniowaniem stonecznym, a pracownicy PSSE prowadzili
indywidualne rozmowy edukacyjne z uczestnikami wydarzenia, odpowiadajac na pytania i zachecajac
do stosowania wtasciwych nawykoéw podczas letniego wypoczynku. Dotychczas w ramach interwencji
przeprowadzono akcje profilaktyczno-edukacyjne, prelekcje, ktére dotarty do 1 132 oséb.
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PSSE w Dabrowie Gorniczej

W okresie wakacyjnym pracownicy PSSE w Dabrowie Goérniczej prowadzili dziatania edukacyjne

w ramach kampanii ,Letnia Akademia Sanepidu”. Celem przedsiewziecia jest promowanie zdrowego
i bezpiecznego wypoczynku oraz ksztattowanie prozdrowotnych nawykéw wéréd dzieci, mtodziezy
i innych grup spotecznych. Zajecia prowadzone s3 przede wszystkim podczas pétkolonii, warsztatéw
i innych form letniego wypoczynku organizowanych przez stowarzyszenia, instytucje kultury oraz
lokalne organizacje na terenie miasta Dgbrowa Goérnicza i powiatu bedzinskiego. Uczestnicy maja
okazje zdoby¢ wiedze m.in. na temat zasad higieny, bezpieczenstwa podczas wypoczynku, ochrony
przed stoncem, profilaktyki choréb zakaznych oraz zdrowego stylu zycia.
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Wakacje to czas zabawy i aktywnosci na $wiezym powietrzu, ale takze okazja do przypomnienia zasad
bezpiecznego korzystania ze storica. W ramach kampanii ,tap storice z gtows” Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Dabrowie Goérniczej prowadzi dziatania edukacyjne dla uczestnikow
potkolonii, warsztatow oraz innych form letniego wypoczynku organizowanych przez lokalne instytucje.
Podczas spotkan dzieci i mtodziez uczj sie, jak chroni¢ skére przed promieniowaniem UV, dlaczego
warto stosowac kremy z filtrem, nosi¢ nakrycie gtowy i pamietac¢ o odpowiednim nawodnieniu. Dzieki
kampanii wakacyjna zabawa moze byc¢ nie tylko radosna, ale takze bezpieczna.
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W okresie wakacyjnym pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Czestochowie prowadzili szereg dziatan edukacyjno-
profilaktycznych w ramach akgji ,kap storice z gtowq” oraz kampanii ,Letnia Akademia Sanepidu”.
Jednym z nich byty wspdlne dziatania PSSE w Czestochowie i WOPR na rzecz bezpiecznego
wypoczynku dzieci w ramach akcji ,tap stonce z gtowa” w Harcerskim Osrodku Szkoleniowo-
Wypoczynkowym ,Pajagk” Hufca ZHP Czestochowa. Podczas spotkan uczestnicy mieli mozliwos$é
poszerzenia swojej wiedzy na temat zasad bezpiecznego korzystania ze stornca. Omawiano znaczenie
stosowania kremoéw z filtrem UV, noszenia nakrycia gtowy i okularéw przeciwstonecznych,
odpowiedniego nawadniania organizmu oraz unikania przebywania na stoncu w godzinach
najwiekszego nastonecznienia. Zwracano réwniez uwage na zagrozenia wynikajgce z nadmierne;j

ekspozycji na promieniowanie UV oraz sposoby zapobiegania oparzeniom stonecznym i udarom
cieplnym.

WYPOZyczania §
DESEK sup

W ramach kampanii ,Letnia Akademia Sanepidu” prowadzono zajecia poswiecone zasadom
bezpiecznego wypoczynku podczas wakacji. Rozmawiano z uczestnikami o bezpiecznym zachowaniu
nad wodg, w gérach i podczas wycieczek, przypominano o koniecznosci korzystania z miejsc
przeznaczonych do rekreacji oraz przestrzegania podstawowych zasad bezpieczenstwa. Poruszano
rowniez temat higieny, wtasciwego odzywiania i nawadniania organizmu w czasie upatéw, ochrony
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przed kleszczami i owadami oraz odpowiedzialnego zachowania podczas letniego wypoczynku.
Istotnym elementem spotkan byta réwniez profilaktyka uzaleznien. Przypominano

o szkodliwosci spozywania alkoholu, uzywania wyrobéw nikotynowych, e-papieroséw

oraz substancji psychoaktywnych, podkreslajgc ich negatywny wptyw na zdrowie i rozwdéj mtodego
organizmu. Uczestnicy zostali takze zacheceni do odpowiedzialnego korzystania

z Internetu i mediéw spotecznos$ciowych oraz poznali podstawowe zasady bezpieczenstwa

w sieci, w tym ochrony swojej prywatnosci i reagowania na niebezpieczne sytuacje online.
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PSSE w Sosnowcu

Pierwsze wakacyjne spotkanie w ramach kampanii ,LAS - Letnia Akademia Sanepidu. Twoje decyzje
maja znaczenie” odbyto sie z uczestnikami pétkolonii organizowanych przez MOSIR w Zespole Szkét
Ogodlnoksztatcagcych nr 5 w Sosnowecu. Dziatania zostaty zrealizowane we wspoétpracy z
funkcjonariuszami Komendy Miejskiej Policji w Sosnowcu oraz ratownikami Wodnego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego. Pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej wspalnie

z partnerami przygotowali zajecia, podczas ktérych dzieci przekonaty sie, ze nawet pozornie drobne
decyzje moga miec realny wptyw na zdrowie i bezpieczenstwo. Rozmawiano o ochronie organizmu
przed upatami, znaczeniu wtasciwego nawodnienia oraz zasadach bezpiecznego wypoczynku nad
woda. Policjanci przypomnieli uczestnikom o zasadach bezpiecznego poruszania sie podczas wakacji
i pracy z psami, natomiast ratownicy WOPR zwrdcili uwage na wtasciwe zachowanie nad akwenami
oraz sposoby unikania niebezpiecznych sytuacji. Nie zabrakto réwniez rozmowy o bezpiecznym
spozywaniu zywnosci podczas letnich wyjazdéw. Interaktywna forma spotkania sprzyjata aktywnemu

udziatowi dzieci, ktére chetnie odpowiadaty na pytania, dzielity sie swoimi doswiadczeniami i utrwalaty

wiedze poprzez wspdlng dyskusje.

Kolejnym przystankiem Letniej Akademii Sanepidu byt Klub Bakcyl, gdzie 6 lipca pracownicy Sekcji
Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej spotkali sie z uczestnikami pétkolonii, by porozmawiaé
o tym, jak spedzi¢ wakacje bezpiecznie i Swiadomie. Zamiast wyktadu byty rozmowy, zagadki

i przyktady zaczerpniete z codziennych sytuacji, z ktérymi dzieci moga spotkac sie podczas letniego
wypoczynku. Uczestnicy dowiedzieli sie, jak rozpoznac pierwsze objawy przegrzania i odwodnienia,
dlaczego warto zwracac¢ uwage na warunki przechowywania zywnosci oraz jak rozsadnie korzystac
z internetu i mediéw spotecznosciowych. Spotkanie pokazato, ze profilaktyka nie musi by¢ nudna,
a wiedza przekazywana w angazujacy sposéb zostaje z uczestnikami na dtuzej.

28



15 lipca, podczas Obchodéw Swieta Policji, ktére byty doskonata okazja do spotkania z mieszkarncami
oraz prowadzenia dziatan edukacyjnych poza murami szkoty, na przygotowanym przez Powiatowa
Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna w Sosnowcu stoisku pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i
Komunikacji Spotecznej rozmawiali z dzie¢mi, mtodzieza i dorostymi o zasadach bezpiecznego
wypoczynku. Odwiedzajacy mogli uzyskac¢ praktyczne wskazowki dotyczace ochrony przed upatami,
wtasciwego nawodnienia organizmu, bezpiecznego korzystania z kapielisk oraz zapobiegania zatruciom
pokarmowym. Dla najmtodszych przygotowano materiaty edukacyjne i aktywnosci, ktére w przystepny
sposob przyblizaty najwazniejsze zasady dbania o zdrowiu podczas wakacji. Duzym zainteresowaniem
cieszyta sie rowniez mozliwos¢ bezptatnego badania znamion skory przy uzyciu dermatoskopu,
wykonywanego przez pracownikéw Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Sosnowcu.
Badanie stanowito okazje do zwrdcenia uwagi na znaczenie profilaktyki nowotworéw skéry oraz
regularnej kontroli zmian skérnych, szczegdlnie w okresie zwiekszonej ekspozycji na promieniowanie
stoneczne. Spotkanie po raz kolejny pokazato, ze profilaktyka jest najskuteczniejsza wtedy, gdy dociera
do mieszkancéw w miejscach, w ktérych spedzaja czas i mogg bezposrednio skorzystac¢ z wiedzy oraz
porad specjalistow.
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PSSE w Ktobucku

Pracownik Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ktobucku przeprowadzit zajecia
edukacyjne dla uczestnikéw poétkolonii w ramach kampanii LAS-Letnia Akademia Sanepidu. Celem
spotkania byto promowanie zasad bezpiecznego zachowania podczas letniego wypoczynku oraz
ksztattowanie wtasciwych nawykéw sprzyjajagcych ochronie zdrowia. Podczas zaje¢ oméwiono
podstawowe zasady bezpieczenstwa obowigzujgce podczas wypoczynku nad woda, w gérach, w lesie
oraz w czasie zabaw na $wiezym powietrzu. Zwrécono uwage na koniecznos¢ stosowania sie do
polecen opiekundéw, korzystania wytgcznie z wyznaczonych kapielisk, przestrzegania zasad
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bezpieczenstwa w ruchu drogowym oraz odpowiedzialnego zachowania podczas wycieczek i zabaw.
Uczestnicy poznali réwniez zasady ochrony przed wysokimi temperaturami i promieniowaniem UV,
znaczenie odpowiedniego nawodnienia organizmu, wtasciwej higieny oraz sposoby postepowania

w przypadku ukgszeh owadéw i kontaktu z niebezpiecznymi roslinami lub zwierzetami. Zajecia
przebiegaty w mitej atmosferze i cieszyty sie duzym zainteresowaniem uczestnikéw, ktérzy aktywnie
brali udziat w dyskusji oraz odpowiadali na pytania. Spotkanie byto okazjg do utrwalenia wiedzy na
temat bezpiecznego i odpowiedzialnego spedzania czasu wolnego podczas wakacji oraz promowania
zachowan sprzyjajgcych ochronie zdrowia i zycia.
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PSSE w Myszkowie

4 lipca, przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Myszkowie wzieli udziat
w wydarzeniu plenerowym, stawiajgc na bezposredni kontakt z mieszkaricami oraz edukacje
prozdrowotng. W przestrzeni imprezy pojawito sie stoisko promocyjne stacji, ktére szybko stato sie
miejscem merytorycznych dyskus;ji i spotkan. Gtéwnym celem tej obecnosci byto wyjscie naprzeciw
potrzebom lokalnej spotecznosci oraz pokazanie, ze codzienna praca Sanepidu skupia sie przede
wszystkim na dbaniu o bezpieczenstwo i zdrowie nas wszystkich. Zamiast operowac skomplikowanymi
przepisami, rozmawialiSmy z mieszkancami o profilaktyce i bezpiecznym wypoczynku w sposéb
przystepny i zrozumiaty. Przez caty czas stoisko cieszyto sie duzym zainteresowaniem. Pracownicy
PSSE w Myszkowie odpowiadali na pytania dotyczace biezacych zagadnien zdrowotnych, obalali
popularne mity oraz podpowiadali, jak skutecznie chroni¢ sie przed sezonowymi zagrozeniami. Dla
naszego zespotu byta to doskonata okazja, aby pozna¢ codzienne watpliwosci mieszkancéw

i przypomnie¢, jak kluczowe znaczenie dla zdrowia maja proste, codzienne nawyki. Duza frekwencja
oraz zaangazowanie odwiedzajgcych pokazaty, jak wazna i potrzebna jest bezposrednia edukacja

w terenie.

owa Sta C]a

PSSE w Raciborzu

7 lipca w ramach dziatan edukacyjnych dotyczacych bezpiecznych wakacji odwiedziliSmy uczestnikow
wypoczynku letniego w Oratorium w Pogrzebieniu. Podczas spotkania rozmawialiémy z dzie¢mi

i mtodzieza o zasadach bezpiecznego i zdrowego wypoczynku. Poruszono m.in. temat ochrony przed
stoficem, odpowiedniego nawodnienia organizmu, bezpiecznego wypoczynku nad wodga oraz
codziennych nawykéw, ktére pomagaja dbac o zdrowie.
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16 lipca spotkanie z uczestnikami pétkolonii w Stajni Podkowa w Zerdzinach rozpoczeto sie od
wyjasnienia jakie zadania ma Panstwowa Inspekcja Sanitarna w zapewnieniu bezpiecznych i
higienicznych warunkéw wypoczynku. W dalszej czesci spotkania kolonisci z duzym zainteresowaniem
wystuchali informacji o zagrozeniach spowodowanych aktywnosciag kleszczy, sposobach ochrony przed
nimi, a takze o metodach postepowania w przypadku ukgszenia ukgszenia. Uatrakcyjnieniem
omawianego tematu byta mozliwos¢ obejrzenia pod lupg kleszczy w réznych stadiach rozwoju.
Dodatkowo poruszono zagadnienia dotyczace bezpiecznego korzystania z kgpielisk wodnych, zasad
bezpiecznego opalania oraz wtasciwej ochrony przed nadmiernym promieniowaniem UVA i UVB.

20 lipca w Klubie Osiedlowym ITAKA pracownik Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j
wspolnie z funkcjonariuszem Komendy Powiatowej Policji w Raciborzu przeprowadzili spotkanie
edukacyjne dla uczestnikéw pétkolonii. Podczas zajec przypomniano dzieciom najwazniejsze zasady
bezpiecznego i odpowiedzialnego wypoczynku. Rozmawiano o bezpieczenstwie podczas letnich zabaw,
pobytu nad woda i w gérach, bezpiecznym korzystaniu z kapielisk oraz zasadach poruszania sie po
drogach. Dzieci poznaty rowniez zasady bezpiecznego przebywania na stoncu, ochrony skory przed
promieniowaniem UV, wtasciwego nawodnienia organizmu oraz skutecznych sposobéw ochrony przed
kleszczami.
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PSSE w Lublincu

W lipcu w powiecie lublinieckim zorganizowano 52 turnusy wypoczynku letniego, w ktérych
uczestniczyto ponad 700 dzieci i mtodziezy. Kolonie, pétkolonie, obozy, biwaki odbywaty sie

w hotelach, obiektach okazjonalnie wykorzystywanych na cele wypoczynku oraz w miejscu
zamieszkania. W ramach akcji Bezpieczne Wakacje przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Lublifcu skontrolowali 32 organizatoréw wypoczynku. Prowadzone dziatania
inspekcyjne wykazaty, ze uczestnicy wypoczynku mieli prawidtowe warunki zakwaterowania,
utrzymania higieny osobistej, dozywiania oraz prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych. Prowadzono réwniez
ogoblnopolska kampanie ,LAS - Letnia Akademia Sanepidu. Twoje decyzje majg znaczenie”. Podczas
spotkan z uczestnikami wypoczynku letniego dyskutowano o bezpieczenstwie, profilaktyce choréb
przenoszonych drogg brudnych rak, ochronie przed chorobami przenoszonymi przez kleszcze,
witasciwym odzywianiu i roli aktywnosci fizycznej. Zajeciom towarzyszyty pokazy wtasciwego mycia
rak, eksponatéw kleszczy, filméw edukacyjnych dotyczacych wtasciwego usuwania kleszczy.
Wszystkie dziatania prowadzone byty w celu zagwarantowania dzieciom i mtodziezy zdrowego i
bezpiecznego wypoczynku.

W lipcu, w ramach Letniej Akademii Sanepidu, prowadzilismy dziatania edukacyjne wsréd uczestnikéw
miejskich potkolonii oraz dzieci i mtodziezy korzystajgcych z zaje¢ w $wietlicach srodowiskowych.
tacznie odwiedzilismy 12 placéwek, realizujac spotkania poswiecone zdrowiu i bezpieczenstwu. Czesc
dziatan przeprowadzilismy wspdlnie z funkcjonariuszami Komendy Miejskiej Policji w Jaworznie.
Podczas zajec¢ rozmawialiSmy o zasadach bezpiecznego wypoczynku - zaréwno w miescie, jak i nad
wod3 oraz podczas pieszych wedréwek. Szczegblng uwage poswieciliSmy higienie rak, profilaktyce
choréb odkleszczowych oraz ksztattowaniu odpowiedzialnych zachowan sprzyjajacych zdrowiu

i bezpieczenstwu podczas wakacji.
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W ramach kampanii ,tap stonce z gtowa” prowadziliémy dziatania edukacyjne skierowane do ogétu
spoteczenstwa oraz wybranych grup odbiorcow, w tym uczestnikow patkolonii, seniorow

i funkcjonariuszy Komendy Miejskiej Policji w Jaworznie. Podczas spotkan przypominali$my o zasadach
bezpiecznego korzystania ze stonca, ochronie skéry przed promieniowaniem UV, wtasciwym
stosowaniu fotoprotekcji oraz znaczeniu regularnej obserwacji znamion. Istotnym elementem kampanii
byty przesiewowe badania znamion z wykorzystaniem dermatoskopu. Badania prowadzilismy w
klubach seniora oraz wsréd funkcjonariuszy Komendy Miejskiej Policji w Jaworznie. Dziatania
edukacyjne realizowalismy réwniez podczas piknikéw rodzinnych, Dni Jaworzna oraz innych wydarzen
plenerowych, promujac profilaktyke nowotworéw skéry i docierajac z przekazem do szerokiego grona
mieszkancow.




PSSE w Bielsku-Biatej

Lipiec uptynat pod znakiem Letniej Akademii Sanepidu. Pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia

i Komunikacji Spotecznej PSSE w Bielsku-Biatej prowadzili dziatania edukacyjne dla dzieci
uczestniczacych w pétkoloniach i zajeciach wakacyjnych, promujac zasady bezpiecznego i zdrowego
wypoczynku. Odwiedzili$my Przedszkole nr 15 w Bielsku-Biatej oraz Centrum Dogoterapii

i Alpakoterapii ,Serce Psa i My” w Kobiernicach oraz ob6z harcerski Hufca ZHP Ziemi Rybnickiej, gdzie
rozmawialiémy o bezpieczenstwie podczas wakacji, ochronie przed upatami, wtasciwym nawodnieniu

i zasadach higieny. Réwnoczes$nie prowadzono kontrole placowek wypoczynku dzieci i mtodziezy oraz
dziatania informacyjne dotyczace bezpiecznego korzystania z miejsc rekreacji w okresie letnim. Dzieki
tym inicjatywom przez caty miesigc promowalismy zdrowy i bezpieczny wypoczynek wsréd
najmtodszych mieszkancéw powiatu.
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PSSE w Rybniku

Kontynuujac rozpoczeta w czerwcu akcje ,Bezpieczne Wakacje 2026" oraz #LetniaAkademiaSanepidu
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku organizuje/wspétorganizuje réznorodne
dziatania majace na celu przypomnienie lub stworzenie bezpiecznych warunkéw wypoczynku dzieci

i mtodziezy w osrodkach wypoczynku letniego oraz w placéwkach organizujacych letnie zajecia dla
dzieci i mtodziezy na terenie podlegtym PSSE w Rybniku. W lipcu pracownicy PSSE w Rybniku wraz

z partnerami odwiedzili wiele placéwek w ktérych poruszali temat bezpieczenstwo podczas wakacji.

Z kolei osoby odwiedzajace stoiska plenerowe, organizowane przez PSSE w Rybniku mogli korzystac
min. z pokazu oraz nauki udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej réwniez z uzyciem defibrylatora.
Cwiczenia praktyczne na manekinach nie do$¢, ze przynosity wiele satysfakcji uczestnikom, ale przede
wszystkim dajg wymierne korzysci na przysztosc¢. Duze zainteresowanie podczas kazdej z akgji
wzbudzat temat profilaktyki choréb odkleszczowych prowadzonej w ramach akcji
#NieBadzAtrakcyjnyDlaKleszczy. Chetni mogli przec¢wiczy¢ bezpieczny sposob usuniecia niechcianego
pajeczaka oraz dowiedziec sie czegos wiecej na temat odpowiedniej profilaktyki. Tematyka choréb
odkleszczowych, a szczegdlnie boreliozy wzbudza w ostatnim czasie duze zainteresowanie
spotecznosci lokalnej.

Przy towarzyszacych skrajnie wysokich temperaturach nie sposéb byto pomingé rowniez tematu
profilaktyki UV, a przede wszystkim bezpiecznego korzystania z kapieli stonecznych poruszanego

w ramach akcji £ap stonce z gtowa. Pracownicy Stacji przy wykorzystaniu certyfikowanego urzadzenia
medycznego sprzezonego z aplikacja mobilng, wykorzystujacego sztuczng inteligencje (Al) proponowali
uczestnikom akcji wstepna, przesiewowg ocene ryzyka zmian skérnych. Kazdy niepokojacy wynik z
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https://www.facebook.com/hashtag/%C5%82aps%C5%82o%C5%84cezg%C5%82ow%C4%85?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXtQ9SibPhrZ-iLBeRrU3_TnanKm5K8tMznZ_heMSu2EEHnxLFLfkSSIo0GQTDNiYD2mQZ2hN57ZnQRAgZ3M2iwqeMlDlSjHYi9lhk5LU9oohqSCXCA7Bjx5jjgt6mz_3xYkD65YsyuSuvyLIZE7W4WNs55hFs_InJ75vFN1qswMZPUzWSrjPpnIP9ZshygUds&__tn__=*NK-R

aplikacji lub wskazanie przez pracownika stacji kierowany byt do konsultacji lekarza specjalisty.
Mozliwo$¢ wykonania bezptatnej oceny majacej charakter wytacznie pogladowy i ostrzegawczy
przykuwata duze ilosci zainteresowanych oséb.

PSSE w Cieszynie

25 lipca w ramach Tygodnia Kultury Beskidzkiej, na terenie Amfiteatru pod Skocznig w Istebnej odbyto
sie wydarzenie profilaktyczno-edukacyjne pod hastem ,Profilaktyka dla mieszkarncéw”. Przedsiewziecie
zostato zorganizowane we wspétpracy z Narodowym Funduszem Zdrowia Delegaturg w Bielsku-Biate;j.
Podczas wydarzenia pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej prowadzili punkt informacyjno-
edukacyjny ,Letnia Akademia Sanepidu”, w ktérym udzielano porad i informacji dotyczacych
witasciwego postepowania podczas upatow, skutkéw zdrowotnych nadmiernej ekspozycji na
promieniowanie UV, profilaktyki choréb zakaznych i odkleszczowych oraz zapobiegania uzaleznieniom.
Duzym zainteresowaniem uczestnikow cieszyta sie mozliwos¢ skorzystania z alko- i narkogogli, ktére
pozwalaja doswiadczy¢ zaburzen percepcji i koordynacji ruchowej wystepujacych pod wptywem
alkoholu oraz substancji psychoaktywnych. Chetne osoby wykonywaty przygotowane zadania w
specjalnych symulatorach, dzieki czemu mogty przekonac sie, jak uzywki wptywaja na postrzeganie
rzeczywistosci i zdolno$¢ bezpiecznego funkcjonowania. Dla najmtodszych uczestnikéw przygotowano
aktywna zabawe ruchowa pod nazwa ,Sciezka Zdrowia”. Zaréwno dzieci, jak i osoby doroste chetnie
angazowaty sie w proponowane zadania i wykazywaty duze zainteresowanie tematyka zdrowia oraz
profilaktyki. Za aktywny udziat uczestnicy otrzymywali broszury ,Bezpieczne wakacje”. Odwiedzajacy
stoisko mogli rowniez otrzymac materiaty edukacyjne dotyczace obowiazkowych i zalecanych
szczepien ochronnych, profilaktyki wirusowych zapalen watroby typu A, B i C oraz zasad zapobiegania
zatruciom pokarmowym.

37



Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie
sprawozdan z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych wojewédztwa slgskiego
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