Letnia Akademia Sanepidu to kampania edukacyjna
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej pokazujaca, jak podejmowac
Swiadome decyzje podczas wakacyjnego wypoczynku.
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decyzje podczas wakacyjnego wypoczynku.
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Twoje decyzje znaczenie

D je cyf
Cw::runkiekstrymulme) ( ecyze cyTrowe )

Wakacyjne decyzje
podejmujemy nie tylko w
Swiecie rzeczywistym. Media
spotecznosciowe,
dezinformacja zdrowotna,
presja grupy wphtywajq na
nasze wybory kazdego dnia.
Pokazujemy, jak zachowac
czujnose, chronic
prywatnosé i Swiadomie
karzystac z informacii.

Upaly, promieniowanie UV,
gwattowne zjawiska
pogodowe, odwodnienia oraz
podréze w egzotyczne zakgtki
Swiata mogg stanowic
zagrozenie dla zdrowia. W tym
obszarze pokazujemy, jok
przygotowac sig na trudne
warunki i rozpoznawac
pierwsze sygnaty
ostrzegawcze wysylane przez
organizm.

(Sytuacje ryzykowne)

Wptyw alkoholu, substancii

Bezpieczenstwo zywnosci i
wody, odpowiedzialne wybory
konsumenckie oraz
zagrozenia zwigzane z
podrozami i zywieniem pozad
domem. Podpowiadamy, na
co zwracac uwage podczas
zakupow, korzystania z
gastronomii czy podrdzy, aby
unikngc zatrué i innych
problemow zdrowotnych.

psychoaktywnych i innych
zachowan ryzykownych na
zdrowie wiasne iinnych
osob. W tym filarze
pokazujemy, jak
rozpoznawadc ryzykowne
sytuacije i podejmowad
odpowiedzialne decyzje
dotyczqgce witasnego
bezpieczenstwa oraz
bezpieczenstwa innych.



Twoje decyzje maja znaczenie

Letnia Akademia
Sanepidu

Pamigtaj 5

Nie daj sie
wkrecic!

oceniaj sytuacje
samodzielnie

nie ryzykuj
tylko dlatego,
ze robig to inni

bezpieczenstwo
jest wazniejsze
niz akceptacja

Street food?
Tak, ale swiadomie.

+ czy miejsce jest czyste

v czy zywnosé jest
‘wiasciwie przechowywana

¥ czy potrawy s3 przygotowywane
w higienicznych warunkach 0.()
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Twoje decyzje majg naczenie

Bezpieczny wybor
to udana podréz!
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Idealne?
Tylko z pozoru
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Pamietaj ©

Twoja warto$é
nie zalezy od liczby
polubien, obserwujacych
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Badz o krok o0
przed kleszczem Gigeiagem

Twoje decyzje majq znaczenie

~yv  Pamigtaj o
stosuj repelenty

2aktadaj odziez
zakrywajaca ciato
po powrocie
obejrzyj cate ciato

usun kleszcza
jak najszybciej

rozwaz szczepienie
przeciw KZM

Emocje
przyciggaja

am ;;2?: waymidl‘ chordb zakaznych
c e w internecie. .
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prawdz k k j 2’2/\2 porad zdrowotnych

réwnywania si
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WSSE w Katowicach/ PSSE w Zawierciu

16lipcaw# J E X 8M-E- CxXo [ AZNJ | Xx= | PowiatowalStacja =~ | X&o C 1 -~
Sanitano-( ©° TX2 -K-z NE«J C 1JC X3N A CBJE TK2F-%XQ@ NE«K ?
wlJ°-C NJIJN| ANEX °« NEE" X CI| JON@ IXNEX |"XPCIXa - TNEJ

Akgcji Letniej Y ' NoJ 3 - E° - NEY godzinie °Yurozystyrh &pdlemix !> "-3 Ea CE VY~ -
ATE J° o00odazEJ?® NX3 ER«F - mX Q-NT DMarek Wojclk, - K K~ ! ;J. "°C-CE
Wojewddzki Inspektor Sanitarny dr n. med. Grzegorz Hudzik,; J. " ° C- CE ; -C J°-CE . «  ° X!

Sanitarny w Zawierciu Ewelina Sergiel# ~ J ~ E Safoktda 2V C X 3 NTerdsa MichaPopiel oraz

°3IEXT °JC N XBX ~ 7" A&M NEACJeKNEN| «JT MXE° XNEX ~°CcXea
terenie Jury KrakowskoB$ EY " °© - N| FC” ¢ XNm¥K« X °3EEz-°-CJ«EN|] «Ja -0
.« ° X1 No ?2J« ©°J3 «Xm a-3«J ME" - °-E«Jt EJ JTE MXE° XN
T-C XTEa XY “3XC T"-C- A" A«Kit | BXihdkbgBglabhv CE® - &« Xt ° ¢ XJ EE"
X T-M3X TXNEEmY 2JoK E«JNEX« XY ?ENEXz B«K ACJzY EC3
N| Yo« X M3JK ATB-T7°-C XTJIEKER @A EEXJ« JW !j& 3 X EC3JN
"°YTE + CJ!JNmX ET3-C- MXE° XNE« XY




uquV'E
L MYSLA O PRZYSZLOSCI



PSSE w Zawierciu

;?2?2( 1JC X3N X CX C °7" "°3JNE E 1-2aX«TK ;-C J°-CK ;-8
2°3 J&E ;-aJ3«Xu °3EX°3-CJTE H JI'NeX °3-Z BKBIJ!°ENE«X

-° X!'A«T CY AX2JOoE!J '°-°:J -MXoa. CK°J XBI JTE «MWNE« EXN
°3 .7 KIVOE!'Y AEJBXd&d«-°X)° - JBIG | - KAk PNE® -V« -ATW, "XC °~ EN
°3 .7 KIICE!Y N|-3borM|ozam¢32§20weEa;b£en@El\E|zAEBw °3.a.NayY ~ENEX
-N| ®-««EN|W -N|3-«Y °3EXT °-°J3EX« J2 #J3 ENEX2 ?2-7 «
CE°-NEE«! A KBX°« Xz-Y CNEX °« ! -2 ©°3EX!JE]«- «Z-32JNgn

z przegrzaniemorganizmu, udarem cieplnym i wyczerpaniem cieplnym. W ramach akcji letniej

zorganizowano naradyz organizatoramiwypoczynku letniego. Wspdlnie ze Starostwem Powiatowym

wlJC X3N AW 1-2X«TK ;-C J°-CK ;-K N=¢o C 1JC X3N A -3
;-8J3«Xm C 1JC X3N A C EE°-CJ«- XTA! -CJl«- ANEX ©°« !
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WSSE w Katowicach / PSSE w Tychach

IO NEX3CNJ C 8Y3-T!A FE°-NEE«!-CE2a :;J°3-NJ«E C AEN]| JN
«JAzA3INm] ! Ja° J« [13 YN a« X MXE° XNEX “°C- C KXN
TE J"J« J ~7"ABM C NI EITCOEXE TEILCCX«XKKEZ32H¥ITE § ’
C"JTE C-aXC TE! N|W ~J@a-3EKT-CEN|W ! A3Jo.3 Aa _yC J°E

°A«loXxa °3.z33J2aA ME" C T-C “~!-CE °-!JE 3J°-C« N°CJ C-
Lo 3 BEE EJ° 3 XEOEN -KZJK JJ'°NaKNXz- E C-TEY 6J °3EEME” X
e " ¢ " ABGM-CEN| Y &E XN a.z"E °-E«Jt “°XNEZ !'Y °3JNE
bezplecznego wypoczynku. Z kolei pracownlcy Inspekql Sanitarnej edukowalANEX " ° « ! CW =©J! N |
Y °3EXT ZJtﬁJa A- CWw ©8J! A« 13t -TC-T« X« I «J
-3 AT EJ «- C« Xé& °an°E:Y -N|3-«E °3EXT ! X ENEJ2a W
TE'°3EMA—QJ«- aJoxs J"E KEXATENEX&IYENENSIXTA! JN3JIJIW- "~
z) - «°3-4J2 " A&GM °- oXTE«J ~ ! A°XNE«J T3®-zJWw ME EJ°-M
T3 -2zJN| EJzCJ3J«°-CJt 3-TE N-2aw &X N| TE XN cs’
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PSSE w Tychach

W ramach Letniej Akademii Sanepidu® 3 JN- C« NE ? X! Nu=o ;3 -2- Nag jp T -
:?2?( C AEN|JN| 3A"  EEH MXE®°-Yy3XT« - T- a Xo' ' N CE° -

° - zJTJ«X! E ANEX7B3o-E2alJ)e JKe H2- BJI &k A« ! Ji "

- °3EXE z3EW 2A EE °3 JIOENE«X +C NEX« J

zTJ B! Xaw °3EEz-°-CJ« X T- CYT3" ¢Xx! 2] -a«X E«JINE
Letnia Akademia SanepiduE - ~ ©J " J E3 XJK E-CJ«J °3EXE °3JN-C« ! C ?2X
A R G - 3 z JRark Wed@ywTFchach (UrABE A« TINayY 1 5; C? «-CJ X

w Pszczynie (turnus D)? E! - Y ; - T °JC-CK «3 a0 E 8TTE J"Ja &CAayY

w Tychach (turnus I),CNE« - C~ ! 1AM OXzKJIz3 | 58> ? C ; ENEE« X




F 3J2JN| NE! KA ; 6J3-T-CE *A«TA  E
CETJ3 EX« XW C A - ay «Y °3EXT °JC N
ME"J XTA! JN=aJ . N

°3JN-C« NE °3-CJTE H = TE °3EMA-CJH a jo xs

wypoczynku letniego oraz ochrony organizmu przed negatywnymi skutkami warunkéw
Joa.’  ZX3ENE«EN| Y 6J ~©°- a IXK E!?2? (NEC 2AENS| J N|- &N¥| Y-« t MX
skontrolowania swoich znamion skérnych poprzez badanieT X3 2 J° - ~ ! - ° - CXY i NeJ N X~

zainteresowaniem.




| JaYN J - EMB G- «Xm ©XaJOENX °3-Z KJ!'OENE«Xm °3EX°3-(
we’

- B -\N<¢rakd|e\ldkc){ pracownicy edukowali 0 zasadach ochrony skoéry przed
3 ..a X« - CJ« X2 T o« XNE«E2aY > C« X 0 _0 «Ea XKX2 X«0 X2
C °-2 «J«- X ° 3XzAKI3I«J ~Ja-!-«°3-K] E«JJ? -«Y |1 JoYN
pozytywnym odbiorem ze strony uczes® « ! C °7 "l - K- « Y &E XN N| Yo« X J«
°3EEZz-°-CJ«X J!'°EC«-YN W CE!JEAnKN °3EE °Ea TA&GK VYC J
MXE° XNEX ~°CJ X' ° °3JC T -CJ -N|[3-«J °3EXT ~ " - NX

WSSE w Katowicach /PSSE w Chorzowie

22 czerwca,teren 5 AEX A2 W+~ 3 «- ¥V KK ! )3 E3%-X%X&JZ NEXECCXBALJ
a J° o XNE!-Y ?2X°| TE XN J!° C CE Y E AKanfastdudny@h ZX ° E« X
CE! "JT"C ME"E !-«!3X°«X EJTJ« JY &E XN ANEE"E ~ Y °
a A«TA® - CEN| "°3JCTEJ"EW ®J} TE J"JeK -TMKJI | Y ;-8

Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach i Powiatow ej Stacji Sanitarno-

Epidemiologiczrejw Chorzowie- 3 JE FETE J" A |1 T3-C J CB2EYTA 5HPJ °J -T°
-T °EN| - ~E3X«E JKJ3a.-.CXW °{TAXJINoBT:- EX3«LCE| MX ER
°.TJ«J C Z-32a X EJMICE °- «Jomlamf«JEET "A8&XdYWMW ME C XTEJ
Razem zPowiatow K StacjK Sanitarno-EpidemiologicznrKw Chorzowie ® 3 EEz - ° - CJHK Y2 E K NE«X

2 A EEwW °-!JEE TE J " J« J XTA!'JIJNEo«X °3-23AaKNX MXE°® X
-N|3-«E °3EXT ! BX ENEJ2 W MXE° XNE«E2 | -3EE °J« A EX
-TEGEC J« AW E«JINEX« | A "BENEXKIX°ENX AdECAN J V3 -T!" C °
°3 J1°OENE«X °-3JTEW TE V! lo” 3 Ea  KXO « NEJ  2-4&XxX MEt
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PSSE w Chorzowie

O KB °NJ «J ©°X3X« X $|-3%E-CJ ~C  ¥©°3--NZ "KJC °NE NETQVIE "[J+ 3 E
#J«JZW lo" 3 Xm z"" C«Ea NXKX2 ME" - °3EE°-23« X« X & X E!
-3 JE °3-a.CJ« X EJN]|-CJ C° X3JoKNEN| ET3-C XY F -3z
"Aamé « ©E° ANo X E - MAz RE JX °°Y -QQRJICT-BBiaRynkd ET CJ° J°«A «J! © E
w$| -3E-C X -3JE «J °x3x« X 8Y3-T!J 2°-30°4 >X! 3 XJINa
K-1JK EJNmJIN| °3EEz -CJl«- ~9J«-C T 1JIW «J !°"3EN| ANE
(KX2a X«°Xa " KNEKNE?2 - MJ °A«!°E ME" ploflaktyczhy W ktdfym° - @ YTEE
°3IEXT °JC N XKBX CEM3J«EN- 32 -AB8IM XTA!EJCIKITIN| MXE° XNE
&E Y! oxaA a X E!J NE 2-2z§ ET-MECJt C XTEY °-TNEJ’
(° TX2 -K-z NE«J C $|-3E-C X °3EEz-°-CJ"J C !JGTEa E

uczestnkOWNE X! J" E 3E&H®KI&-TwX2 A EEW X! °- EEN=dukacyind E 2 J©° X3

T-°ENEKNX BPM|E-a@I KNEN| ET3-C AY 6 X EJM3J! - 3" C« X6

lo" 3 EE ATE XKJIH ° .3 73T T-°ENEKNEN| ET3-CXz- ~°EKA &GEN
EJ «°X3X -CJ« X2 a X" E!J C E-"°J"- MIJ3TE- °-EE°EC
BJ«JZ °-:JEJ"JW & X XTA:JNnY °3 .7 KIICPE!'Y 2a.8«J °3-C
EJN| YNJaKN NJ"X 3-TE «E T- C °  KB«Xz- ET-MECJ« J C XTE
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F 3J2JN| 2X°« Xuo )T Xxa ?2J « X° T AinforimagEyne skier@@rekE - « - TE
T- TE XN "°YTEJeKNEN| CJ!JNmsX C @ XVYN XY 1JaYN J Es3 X
C ¥C X°K NJIN| ?2°7 "TE XK« 5 X PE!"J« KB-GXo G 3zQ@ «Y°E-NJJ «EQ
[; -1 - KX« XZ $|-3E-C°! Xm ?2°7"TE XK« 5 X E!J« -CXo
w$|-3E-C XY ;-TNEJ" ~°-017] °-3 A EJ«- EJzJT« X« J EC
w- 13X X KBX°« aWw -MXm2AaKNX 2Y «Y -N|3-«Y °3EXT °3.2
MXE° XNEX ~°C- «JT C-TKW C z" 3JN| «J T3 -TEXW EJ JTE
GEC«-YN W °3JC T " -CX «JCJT« J« X -3zJ« E2AW | z X«Y -
-CJTE-«- C Z-32a X °-2zJTJ «X aniami-edukabyfaym Bdddstnidy ° E° J« J 2
JI°EC« X C"KNEJH Y C TE " !A"=mYW N|Y°« X -T°-C JTJH
EJTJ« JW A°3CJKJIJeKN C XTEY E EJ! 3 X  /odtzaslétniedpa ETs-C J
wypoczynku. Ponadto przygotowano punkt informacyjno-X TA! JNEo «E TKJ TE XN -°
[ #XE° XNE« X C C-TE X¢Z ¥%9- N| &®JQ BT N|ERE®Xs CQTE- «- TE  ©
-3JE CEX! °-«-CJ«- «Z-23%33272 ! °KI!IJ°E «JC KEAoKNX

3JaJN| 3XJK EJN=o -zPhbEX2 @ -B I XEX2 I3 Ak« X [RAZ °3 EX
°3 . CJTE K 1V2E TE-infdrindcgne podckak RontbINwypoezynku dzieci

a" . TE X8E «J °X3X« X °-C J°A GEC XN! Xz-Y 1 X3%-C« |
«Z-33JNEo«X -3JE EJ " -6GX« J 1J2°J« W «Jo-a J- o E ANE
CJ3 E°JC°E °-VC YN-«X EJ JT-2 MXE° X bdpowkdziainyGhE° - NEE« | A

|mmwh®meEz-T« X E NE°X3XaJ zZ KJ3Ja bJace J« Yy 2°-0°o1 73
«JnQJ « Xo  EEN| EJ JT ~°3EEnJoKNEN| MXE° XNE«XaA ET
T-YC JTNEX C XTEEY &E Y! ETE Bh«E€ 3AREXCe& !7 Qg!°F
°. " 0JCE “°3EEmJaKNX -N|3-« X ET3-C J -83JE VC JT-2axah
CJ!JIJNaX EJ!- NEE"E ~ Y MXE° XNE« X °-.E-"°JC "E CE"K
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27800 N B °NJ «J GEC XN! 2 >E«!A E-32zJ« E-CJK V2E ; A«!o©

6J EX TE J " J« J !'-«NX«®3-CJ"E ~ Y C-!"" EBJzJT« X ° .3
[2 P2 X° « J PJTXa J 2J«X° TAZY AX3E «TMEEXTKNETE YW ¢
AEz-T« X2 1AKOA3ZE #X ! TE! Xow !°"3xaA ©°©_.CJ3EE EE" &)
J3O°E ©OENE«XY 8MXN«-Vt °-TNEJ~ ©°Xz- CETJ3EX« J ~©°C-3EE
XTA!' INEo«E2 T- K NRCGENP aCYX6H!' JON C!A °22( C OECNA CE

N VY« X« J °Y°« NEXz- '3C W °3-CJTE-«- TE °3EMANoY 2aJo
«TEC TAJK«EN| °-3JT «Z-3%2aJNao T-°ENEKNEN| ET3-CXz
Z2EYKK - «Jma” - T EEN| °3EEz-°-CJlJ«- z3E EJMIJCE XTA!J
bezpiecznego grzybobrania oraz profilaktyce choréb przenoszonych przez kleszcze. Podobnie jak

we-°3EXT« N| KIJ°OJIJN|W “°- ~'- N X EE"- °~ Y TA&GE2 EJ «°
za8 X E!J NJa o A3 E 0 Ja °.oC X3TE "Ew ©J! 70 .0«J =@
°-03EXMJ °3EX!'JEECJ« J B3 EX°XK«EN] «Z-3%2aJNagn T-°ENEKN

w okresie wakacyjnym.

Ta B °NJ -TGC XTE B Y2E TE XN W °3EXMECJoKNX ,aby TEGA®E
°3EX°3-CJTE t+ ~°-°!/J« X °3-Z BKBII°ENE«X ¢ 3J2JN| J! N=o

-  NX E z"-CKZY ;-TNEJ" ~°-°!'J« J B3-E2JC JK V2E E °3
B XO « NEJ Y 82" C K VaE ~ENEXE °J«-J EBEIX JTE. MKIE® X-NNE|«3X-z
«JT2a X3 «E2 -°JKBJ« X2W J ©°J!axX 3XzABJI3 «E2 «JGCJIJT« J« A

ANEX °« NEE"E G 3-E2-C XW J|°EGC« X -T°-C JTJ"E «J °E®°
EC KEJ«E? E MXE° XNE«E2 GCE°-NEE«| X2
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PSSE w Katowicach

PP JN- C« NE ?2X! Nao ;3 -2_Nn | T3-C J 1-2A« ! IJNo  2°-"

(° TX2 -HK-z NE«Xme C 1J°-C NJIN| °3EX°3-CJTE & TE J" J«
ANEX °« NEKNEN| C CJ!JNEwo«EN| EJoYN JKdgowi€ch, 3 EXT E! - KA

S EXT E! - BA «3 UV ay 5 - J CEJ°!J C 1J°-C NJIJN|] -3JE
a J"E N|]J3J!oxs «° X3 J!'°EC«E -TMECJ"E ~ Y °-°3EXE «
C +tC NEX« JIN| «J ¥ N Xigukxordz Wykonyvalizadanta edtilacyjkieE E C J
°3EEz-°-CJ«X C Z-32a X EJMJCEY ;-TNEJ~ ~°-0°1!] -2t ¢ -«
w okresie letnim, w tym ochrony przed promieniowaniem UV i kleszczami, znaczenie odpowiedniego

«JC-T« X« J -32z2J« Ea AW N-TE X««Xn | z X«E 3 K| -3 JE MX
l €37 N-«- 3" C« X& ACJzY «J 3-KY EJIJN|-CHX«®°32ET3-C-°«EN
ET3-C-°«Ea °-TNEJ" CJ!JNeg Y ;3EX°3-CJTE-«X TE J " J«
ET3-C-°«Xas TE XN -3JE ! TE°JT°o-CJ« X CTJYN CEN| «JCE!
CE°-NEE«!-C Y F EJosYN JN|] CE Y - ATE J° “"KNE« X aoo6 T

17



F 3JaJN| TE J"J °3 . a Ao KNEN| ET?3-CE JI°EC«E CE°-NEE
C #E°-2a A -°KJ!J°-CJHK Clz-« ! +7 3 «- VKK ! X&B 1-HKX F
[6 X MKT& J°3J! NEo«E THKIDZ2XXE EINEEZITX® JE 2U@XI«TAZR $
EJN|] YNX« X & X E!'J N C o Atkowéj formytrafsporty ora? gioowariex J E  © X
°YTEJ« J NEJ A «J VC X&Ea °-C X°3EA C ET3-CE MX E °

F B °NA °2JN-C« NE ;?22( C #E°-2 A JI°EC« X ANEX °« N

E
°3 .7 KII'°ENE«EN|] ~! X3-CJ«EN| T- TE XN W @ "-TE X&E -3
' G

-32J« E-CJ«EN| TKJI ANEX °« ! C °7 " ! mmHetniegp W [ FJ! IJNa=
wypoczynku przypominano zasady bezpiecznego zachowania podczas wakacji. Uczestnicy zdobywali

C XTEY «J ©°XajJo .- N|3-«E °3EXT CE -! =2 o Xae° X3 JoAsJga
«JCIT« J« J -3zJ« E2AW MXE° XMEA&XTA- || 22 KKEYJ 82 GE JkK®
. -.ME EJ°-M XzJ« J EJO3ZAN -a °._.lJgsa_.CEaw J °J!&X aXx
°J  -8&E°cJa YV &A&GK °-°AKBI3«-Y¥N K CV3" T ANEX °« !"C N X’
ET- MEt °3J! 9ENEXK KXKTEXNEX ©°X€J °3 .7 KII°E! Y &E X
ZCEzZKKTX2 | BX  ENEE °3 XEX«°®-CJ«EN| C ~°XNoJK«EN|] °-moXxea
A"ACJ« J °3EE AGEN A a-TXKA "E!-KX« -CXz-Y 6 X EJIJM3J|
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inarkogogiv TE Y! to” 3 fa a.§«J ME - °3EX!-«Jt ~ YW 8J! JK
CE®-!W 3" C«-CJzY -3JE ET-B«-¥%1 °2JC T -CXm -NX«E ~ Eo°A
$AN| -CX «J [ N XENX ET3-C JZWw J ©°J! 8ETEJeKAX EwJnA2EE
EJ JT MXE° XNE«Xz- ~ °SpdikkniaedulacyNepizeplowad zomp wXktywrym

Przedszkou! 1 - z A° 7 G Ze#pBl€ SzRolndPrzedszkolnyn«3 1 C 5 J  °© XKNEPA" _KK" !
Szkolno; 3 EXT  E! - K« E «3 & ,BibliofeceX! B3FNATK SEKE ! CNAK®! - C NJIN|
DzielnicowymDomul AK° A3 E C ; X! J3JIN| -KBK" ! N| Mgkt C!J F XK'
Domul AK° A3 E C ; X! JiedNKILBKH#EONPW! 1KAM?2° 8V PRITX K « 5 X’

Harcerskim w Borowianach, Centrum Edukacyjym [ * A°o A3 XZ ¢ AJ3 «Pla@wde N| +~ 3 JN|
F’°J3N J &E X««Xz- [ BwekiindychG >JTE -« -GC X

i3 EXT °JC N XKBX ;?2?2( C #E°c-a A C"KNEEK Y 37 C« X& C
OLE!POazalLetniejEke( ! ~ ° K-3JNe ZW -3zJ« E-CJ«EN| °3EXE #E°-a’ !
°3EXT” YCE YN J °3-CJTE- « TE JEDx- @ XTA! JN-Ez «¥J 'E° E!J |
ayY «Y 3-Ea-CE E ANEX %9« !'Ja W °3XEX«°JNeY YN Xa! ET:
A"ACJl« J -3JE 2A E ~°3JCTEJeKNE C XTEY «J ©°XaJo MXE-°

p !
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