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I. WSTEP

Panstwowa Inspekcja Sanitarna realizuje zadania z zakresu zdrowia publicznego
w celu ochrony zdrowia ludzkiego.

Dziatania Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego na terenie miasta
Elblaga prowadzone w roku 2023, odbywaly sie na podstawie rocznego planu pracy na ten
rok, wynikajgcego z zakresu zadan ustawowych wykonywanych przez organy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej. Ztozyty sie na nie takze nieplanowane dziatania dorazne, wynikajgce
z potrzeb biezgcych, mieszczace sie w kompetencjach PIS.

W 2023 r. zdecydowana wiekszos¢ potencjalnych zagrozen sanitarno-
epidemiologicznych, mierzona wskaznikami epidemiologicznymi, nadal utrzymywata sie
na wczesniej osiggnietym, akceptowalnym poziomie. Wyniki kontroli sanitarnych
nadzorowanych podmiotéw, przeprowadzanych w roku 2023, wykazaly dalszg poprawe
standardéw technicznych zwigzanych z bezpieczenstwem sanitarnym (zdrowotnym).

Kontynuowano takze dziatania oswiatowo-promocyjne, majgce na celu wzrost
poziomu wiedzy ludnosci, dotyczgcej zdrowia i jego zaleznosci od witasnej swiadomosci
i dbatosci swoje zdrowie.

Szczegdbtowa charakterystyka zjawisk i przyczyn skfadajacych sie na ocene stanu
sanitarnego miasta Elblgga zostata zawarta w ponizszej analizie.
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Il. CHOROBY ZAKAZNE, EPIDEMIOLOGIA

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w  Elblaggu prowadzi monitoring
oraz ocene sytuacji sanitarno-epidemiologicznej na terenie miasta Elblgg i powiatu
elblgskiego w oparciu o nadsytane przez podmioty lecznicze i laboratoria medyczne
zgtoszenia zachorowan i podejrzeh zachorowan na choroby zakazne oraz wyniki badan
w kierunku biologicznych czynnikéw chorobotwérczych. Rejestracja zgtoszeh odbywa
sie w oparciu o aktualne definicie przypadkéw choréb zakaznych opracowane
przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zakfad Higieny.

Faktyczny obraz sytuacji epidemiologicznej w zakresie chordb zakaznych i zakazen
zalezny jest od rzetelnosci i terminowosci zgtoszen podejrzen lub rozpoznah choréb
i zakazen oraz informacji o wykryciu czynnikow chorobotworczych, dokonywanych
przez lekarzy, a takze pracownikow laboratoridw mikrobiologicznych i analitycznych,
przekazywanych do organéw PIS.

Prawidtowo$¢ dokonywanych ocen epidemiologicznych oraz celowos¢ i skutecznosé
planowanych i realizowanych dziatan, zalezg od wielu czynnikow. Poza wspomniang
rzetelnoscig i terminowoscig zgloszen istotne znaczenie ma zakres stosowane]j diagnostyki
laboratoryjnej, wynikajgcej z aktualnego stanu wiedzy i techniki diagnostycznej, ale takze
od stopnia wykorzystania przez lekarzy istniejgcych mozliwosci badan.

Wprowadzanie nowych technik laboratoryjnych, pozwalajgcych identyfikowaé
czynniki chorobotworcze lub stany chorobowe, ktére dotychczas nie byty rozpoznawane,
wdrazanie nowej wiedzy z zakresu etiologii choréb lub mikrobiologii, a takze, co réwnie
istotne, dostep do s$rodkow finansowych, umozliwiajgcych skorzystanie z diagnostyki
laboratoryjnej, decydujg o prawidtowym i odpowiednio wczesnym rozpoznaniu zagrozen
oraz o podjeciu skutecznych dziatah przeciw szerzeniu sie tych zagrozen.

Podstawg dziatan podejmowanych przez Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Elblggu w roku 2023 bylo gromadzenie zgtoszen o podejrzeniach
lub rozpoznanych przypadkach choréb zakaznych i zakazen oraz zgtoszen dodatnich
wynikéw badan laboratoryjnych w kierunku zakaznych czynnikow chorobotwoérczych.

Bezposrednim skutkiem uzyskanych informacji byty dziatania przeciwepidemiczne,
podejmowane przez PPIS bezzwtocznie po ich otrzymaniu. Polegaty one przede wszystkim
na ustalaniu zrédet choroby, mechanizméw, ktére umozliwity ich transmisje, drég ktorymi
sie przenosity, a takze, co byto istotg szybkich interwencji, na ustaleniu innych osdb,
ktére byty narazone na zachorowanie lub zakazenie (tzw. osoby z kontaktu) w celu
ich ochrony przed skutkami tego narazenia (objecie nadzorem epidemiologicznym,
skierowanie w celu objecia nadzorem lekarskim, wykonanie szczepienia ochronnego,
uniemozliwienie kontaktu zawodowego z innymi osobami wrazliwymi itp.).

W roku 2023 pracownicy PSSE w Elblggu przeprowadzili 2059 wywiadow
epidemiologicznych, ktére byty wykonywane miedzy innymi z powodu zakazenia wirusem
SARS-Cov-2 (1246) oraz uwagi na narazenie na zakazenie wirusem wscieklizny
(po ryzykownych kontaktach ze zwierzetami), po infekcjach Zzotgdkowo-jelitowych,
w przypadkach zakazeh osrodkowego ukiadu nerwowego (zapalenia moézgu i opon
mdbzgowo-rdzeniowych), posocznic, potwierdzeh nosicielstwa wirusowych zapalen watroby,
zakazen odkleszczowych itp. Wywiady epidemiologiczne dla wybranych chorob zakaznych
zostaty wprowadzone do ogolnopolskiego systemu nadzoru epidemiologicznego EpiBaza.
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1. Zachorowalnosé¢ na wybrane choroby zakazne na terenie Miasta Elblaga
w roku 2023.

Choroby przenoszone droga pokarmowg

Do choréb przenoszonych drogg pokarmowg zalicza sie zaréwno choroby odzwierzece
przenoszone poprzez zywnosc, ktore sg najpowszechniejszg przyczyng zakazen w tej grupie
choréb, jak rowniez choroby, ktére wystepujg wytgcznie u cziowieka, takie jak zakazenia
rotawirusowe, norowirusowe, a takze wirusowe zapalenie watroby typu A (WZW typu A).
Natomiast stanowigcy bardzo powazny problem epidemiologiczny po Il Wojnie Swiatowej dur
brzuszny obecnie wystepuje w Polsce sporadycznie i wigze sie najczesciej z powrotem
z wyjazdéw do krajow endemicznego wystepowania tej choroby. W przypadku grupy choréb
bakteryjnych profilaktyka zachorowan polega przede wszystkim na przestrzeganiu zasad
higieny podczas przechowywania i przygotowywania zywnosci. Przed zachorowaniem
na WZW typu A oraz dur brzuszny mozna skutecznie chroni¢ sie poprzez szczepienia.

1. 1 Bakteryjne zakazenia jelitowe - salmonellozy

W Elblagu wsréd przyczyn zatrué pokarmowych nadal najczestszg jest zakazenie
wywotane odzwierzecymi pateczkami jelitowymi Salmonella. W 2023 r. potwierdzono
27 zachorowan wywotanych tg bakterig (17 oséb hospitalizowano). Jest to mniej niz w roku
poprzednim, w ktorym odnotowano 33 przypadki (15 oséb hospitalizowano), niemniegj
wzrosta nieznacznie liczba hospitalizacji. Dominujgcym typem serologicznym zakazen
jest nadal Salmonella Enteritidis.

Najczestszym zroédlem ognisk zbiorowych zatru¢ i zakazen pokarmowych
sg skazone: mleko i inne produkty nabiatowe, gotowe dania (gotowe potrawy/gotowe positki),
jaja oraz produkty je zawierajgce, mieso wieprzowe i drobiowe, owoce morza oraz wtérnie
zanieczyszczona zywnos¢ pochodzenia roslinnego. Chorobotwércze dla cztowieka bakterie
powszechnie wystepujg w przewodach pokarmowych zwierzgt i w czasie procesu
produkcyjnego moze dochodzi¢ do zanieczyszczenia miesa. Nieodpowiednia obrébka
termiczna zywnoéci (niewtasciwa temperatura, zbyt krétki czas obrébki), niewtasciwe warunki
przechowywania  zywnosci, w tym  nieprzestrzeganie  warunkéw  chtodzenia,
a takze zanieczyszczenie krzyzowe podczas przechowywania i przygotowywania potraw
moze prowadzi¢ do zakazenia na cztowieka.

Liczbe zachorowan na salmonellozy w latach 2018—-2023 przedstawia (Wykres Nr 1).
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Wykres Nr 1. Salmonelloza - zatrucia pokarmowe

2018 2019 2020 2021 2022 2023

W 2023 r. zarejestrowano 4 ogniska zatru¢ pokarmowych. Czynnikiem etiologicznym
zakazen przewodu pokarmowego w trzech ogniskach byly pateczki Salmonella Enteritidis,
natomiast w jednym przypadku pateczki Salmonella Typhimurium.

W trakcie prowadzonego dochodzenia epidemiologicznego ustalono w jednym przypadku
zrédto zakazenia, ktorym byly domowej produkcji krokiety z migsem.

Nadzorem epidemiologicznym objeto 32 osoby. Wydano 14 decyzji administracyjnych
dot. wstrzymania uczestnictwa dziecka w zorganizowanych formach wychowania
przedszkolnego do czasu uzyskania 3-krotnych kolejnych ujemnych wynikéw badan katu
w kierunku obecnosci pateczek Salmonella i 3 decyzje o odsunieciu od pracy oséb
zatrudnionych w zaktadzie produkcji i obrotu zywnoscig oraz w zakfadach opieki zdrowotnej.
Dziatania takie majg na celu ograniczenie ryzyka przeniesienia zakazenia inne osoby.

W roku 2023 nie stwierdzono zadnych nowych przypadkéw zachorowan
na dur brzuszny lub dury rzekome. Na terenie nadzorowanym przez PPIS w Elblggu
pozostaje jeden staty nosiciel duru brzusznego, ktory jest objety nadzorem
epidemiologicznym.
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1.2 Zakazenia jelitowe wywotane przez Clostridium difficile.

Liczba stwierdzonych zakazen przewodu pokarmowego wywotanego przez C. difficile
w 2023 r. zwiekszyta sie w stosunku do 2022 r., gdzie stwierdzono 87 zakazen i wyniosta
116 przypadkow. Wszystkie przypadki zakazeh wykrywane byly w trakcie monitoringu
biegunek wystepujgcych u pacjentow hospitalizowanych w oddziatach szpitalnych. Niestety
badania takie nie sg zlecane przez lekarzy w lecznictwie ambulatoryjnym.

Zakazenia C. difficile wigzg sie nadal z szerokim stosowaniem antybiotykoterapii,
przewlektym stosowaniem lekéw zmniejszajgcych wydzielanie soku zotgdkowego (blokery
receptora H2 oraz pompy protonowej), lekédw immunosupresyjnych, cytostatykow itp.
W zapobieganiu transmisji drobnoustroju zaleca sie izolacje pacjentdow zakazonych, czeste
mycie i dezynfekcje rgk, stosowanie rekawic ochronnych i odziezy przez personel medyczny.
Pomimo podejmowanych przez personel szpitali dziatan ograniczajgcych szerzenie
sie zakazen, infrastruktura oddziatéw szpitalnych (zbyt mata ilos¢ toalet dla pacjentéw, zbyt
mata powierzchnia pokoi t6zkowych itp.) oraz stale rosnaca liczba pacjentéw przyjmowanych
ponad normatywng liczbe toézek, szczegdlnie na oddziatach internistycznych sprzyjata
szerzeniu sie zakazen szpitalnych.

1.3 Zakazenia jelitowe wywotane przez Campylobacter i Yersinie

W 2023 r. w Elblaggu zarejestrowano 2 zachorowania wywotane przez bakterie
Campylobacter jejuni. Dla poréwnania w 2022 r. odnotowano 7 przypadkow zakazenia
jelitowego wywotanego przez ten drobnoustrdj. Gtdwnym nosnikiem chorobotworczych
dla cziowieka bakterii Campylobacter sp. sg skazone: surowy (niedogotowany/
niedopieczony) dréb lub inne mieso, niepasteryzowane mleko krowie i kozie oraz
ich przetwory.

W zakresie zakazen wywotanych przez pateczki z rodzaju Yersinia w Elblggu
nie zarejestrowano zadnego przypadku (w 2022 r. zgtoszono 4 przypadki).

1.4 Zakazenia jelitowe wywolane przez Escherichia coli (pateczka okreznicy).

W roku 2023 w Elblagu zanotowano 3 przypadki zakazen enterokrwotoczng
(werotoksyczng) Escherichia coli O 157. Wszystkie zachorowania dotyczyty dzieci, ktére
z objawami biegunki trafity do szpitala. W jednym przypadku po objawowej biegunce
rozwingt sie zespdt hemolityczno-mocznicowy. Nadzorem epidemiologicznym objeto
72 osoby ze stycznosci.

Szczepy enterokrwotocznych Escherichia coli wystepujg w przewodzie pokarmowym
przezuwaczy, takich jak bydio, kozy, owce, jelenie itosie, jednak inne zwierzeta: sSwinie
czy ptaki mogg rozprzestrzenia¢ bakterie. Najczestszym zrédtem zakazenia cztowieka
jest bydto, spozywanie zanieczyszczonej wody (najczesciej przypadkowe, np. podczas
ptywania), zywnosci (surowe lub niedogotowane Iub niedopieczone migso),
niepasteryzowanego mleka lub produktdéw mlecznych, bezposredni kontakt ze zwierzetami
lub katem chorych ludzi (np. przy zmianie pieluch). Biegunka wywotana przez szczepy STEC
ma najczesciej charakter samoograniczajgcy sie iustepuje do 7 dni. Najgrozniejszym
jej powiktaniem jest zesp6t hemolityczno-mocznicowy, ktéry rozwija sie od 2 do 14 dni
po biegunce u kilku procent chorych, najczesciej u matych dzieci oraz oséb w podesziym
wieku.
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Ogoétem w roku 2023 poza zakazeniami przewodu pokarmowego wywotanymi
przez pateczki Salmonella zarejestrowano 122 przypadki innych bakteryjnych zakazenh
jelitowych (wzrost w stosunku do roku 2022) wywotanych m. in. przez Clostridium difficile
(116 zakazen), Campylobacter jejuni (2 zakazenia) i enterokrwotoczng Eschericha coli
(3 zakazenia), nieokreslone (1 zakazenie). Z powodu w/w zakazen jelitowych
hospitalizowano 111 osdb.

Liczbe zachorowan na inne bakteryjne zakazenia jelitowe w latach 2018—-2023 przedstawia
(Wykres Nr 2).

Wykres Nr 2. Inne Bakteryjne Zakazenia Jelitowe ( Ogétem)

140 +

2018 2019 2020 2021 2022 2023

1.5. Wirusowe zakazenia jelitowe.

Najwazniejsze choroby przenoszone drogg pokarmowg o etiologii wirusowej
(rotawirusy, norowirusy i WZW A) wystepujg wytacznie u ludzi, a szerzg sie przez kontakt
bezposredni, posredni lub poprzez wtdrne skazenie zywnosci, w tym czesto roSlinnej
(jak mrozone owoce zanieczyszczone przez osoby je zbierajgce).

W roku 2023 zanotowano 72 zakazenia jelitowe wywotane przez wirusy (Wykres Nr 3),
w tym:

= 11 przypadkdéw wywotanych przez rotawirusy,

= 18 przypadkéw wywotanych przez norowirusy,

= 26 przypadkdéw wywotanych przez inne okreslone i nieokreslone wirusy,

= 17 przypadkdéw wirusowych zakazen jelitowych u dzieci do lat 2.
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To zdecydowanie mniej niz w 2022 roku, kiedy to zarejestrowano 171 przypadkéw
wirusowych zakazen jelitowych.

Zdecydowana wigkszos$¢ zachorowan wywotanych przez norowirusy, zdiagnozowana
byta u hospitalizowanych dzieci do lat 2 (12 przypadkéw).

Do 2021 r. dominujgcg role jako czynnik etiologiczny zakazen petnity rotawirusy.
Szczegolnie narazone na infekcje sg dzieci od 3 miesigca do 3 roku zycia, u ktérych choroba
ma takze najciezszy przebieg. U starszych dzieci oraz dorostych przebiega ona tagodniej
lub nawet bezobjawowo. Dzieci urodzone po 31.12.2020 r. sg objete bezptatnymi
szczepieniami przeciw rotawirusom, co ograniczy w duzym stopniu zakazenia tym wirusem
u dzieci.

Wykres Nr 3. Wirusowe Zakazenia Jelitowe (Ogétem )I
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1.6 . Wirusowe zapalenie watroby (wzw) typu A

W 2023 r. na terenie miasta Elblaga nie zarejestrowano zachorowan na wirusowe
zapalenie watroby typu A (wzw typu A).

Zakazenie wirusem zapalenia watroby typu A (HAV) jest na catym Swiecie przyczyng
1,4 min przypadkéw ostrego wzw typu A rocznie. Zachorowania wystepujg endemicznie
na catym sSwiecie, szczego6lnie na obszarach o zlym stanie sanitarnym. W krajach o niskim
statusie sanitarnym do wiekszosci zakazeh dochodzi w dziecinstwie i z tego wzgledu
przebiegajg one bezobjawowo. W krajach europejskich zachorowania wystepujg najczesciej
u o0sob dorostych i majg przebieg objawowy. Zakazenia sg najczesciej wynikiem
pojedynczych zawleczen z zagranicy, ale mogg tez przybiera¢ posta¢ duzych ognisk.
Dtugi okres wylegania (1-2 mies.), a przede wszystkim intensywne wydalanie wirusa
z uktadu pokarmowego juz w okresie 14-21 dni poprzedzajgcych wystgpienie objawow
chorobowych, uniemozliwia szybkie wykrycie os6b zakazonych i sprzyja ,cichemu”
rozszerzaniu sie ognisk.
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Szczepienie przeciw wzw A jest najlepszym sposobem zapobiegania zachorowaniom.
Skutecznos¢ szczepienia przeciw wzw A po podaniu 2-ch zalecanych dawek, oceniana
jest na poziomie 98%, utrzymuje sie nie krécej niz 15 lat.

1.7. Biegunka i zapalenie Zzotadkowo-jelitowe biologicznie nieokreslone (BNO),
o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu

W roku 2023 do PSSE w Elblggu zgtoszono 111 przypadkéw BNO (Wykres Nr 4),
w tym 39 zachorowan dotyczyto dzieci do 2 roku zycia, z czego 29 byto hospitalizowanych —
(Wykres Nr 4a). Lacznie leczeniem szpitalnym objeto 75 osob.

Liczba nie zdiagnozowanych laboratoryjnie infekcji przewodu pokarmowego
0 podiozu zakaznym zmalata w stosunku do poprzedniego roku, gdzie zarejestrowano
160 zakazen. Zgtaszane sg przede wszystkim przypadki ciezsze, ktore trafiajg do lekarza,
a szczegdlnie te, ktore sg hospitalizowane. Wiele przypadkow o lzejszym przebiegu
nie sg zgtaszane lub kwalifikowane sg przez lekarza jako niezyt Zotgdkowo-jelitowy,
ktory nie podlega zgtoszeniu.

Wykres Nr 4. Biegunka i zakazenie jelitowe BNO (BioIogicznie%
Nieokreslone)
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Wykres Nr 4a. Biegunka i zakazenie jelitowe BNO (Biologicznie Nieokreslone)
u dzieci do lat 2

2018 2019 2020 2021 2022 2023

1.8 Inwazyjna choroba meningokokowa

W roku 2023 w Elblggu zarejestrowano 1 przypadek zachorowania wywotanego
przez Neisserie meningitidis (w 2022 roku zanotowano réwniez jeden przypadek). Nadzorem
epidemiologicznym i chemioprofilaktyka objeto 15 oséb z bliskiego otoczenia chorego.

Dziatania PPIS zawsze polegajg na jak najszybszej identyfikacji oséb, ktére w ciggu
kilku dni poprzedzajgcych zachorowanie miaty z chorym kontakt uprawdopodobniajgcy
przeniesienie zakazenia, dotarciu do tych oséb (lub ich opiekundéw) i skierowaniu
ich do lekarzy rodzinnych w celu natychmiastowego podjecia chemioprofilaktyki,
a czas wykonania tych czynnoéci nie przekracza 24 godzin od chwili powiadomienia PPIS
0 podejrzeniu bgdz rozpoznaniu zakazenia przez stuzby medyczne.

W Polsce szczepienia przeciw meningokokom sg zalecane (niefinansowane
z budzetu Ministra Zdrowia). Zasady profilaktyki przeciw tym zakazeniom dostepne
sg na stronie BIP Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Elblggu lub na stronie
PZH www.szczepienia.pzh.gov.pl.
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Liczbe zachorowan na chorobe meningokokowg w latach 2018-2023 przedstawia
(Wykres Nr 5).

Wykres Nr 5. Meningokoki
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1.9 Choroba wywotana przez Streptococcus pneumoniae (pneumokoki)

W roku 2023 do PSSE w Elblggu zgtoszono 19 przypadkéw zachorowan wywotanych
przez pneumokoki (Wykres Nr 6), ktore przebiegaty w postaci zapalenia opon moézgowych
i/lub mézgu (2 przypadki), posocznicy (15 przypadkéw), innej okreslonej i nieokreslone;j
(2 przypadki). Nadzorem epidemiologicznym objeto 44 osoby ze stycznosci z osobami
chorymi.

Zakazenia pneumokokowi sg infekcjami niedostatecznie diagnozowanymi — badania
laboratoryjne wykonuje sie gtdéwnie u osob dotknietych ciezkim przebiegiem choroby
(przede wszystkim inwazyjng postacig choroby), gtéwnie hospitalizowanych. Statystyki
oparte tylko na nielicznych zgtoszeniach od lekarzy sg wiec niewiarygodne i nie oddajg
rzeczywistej skali problemu.

W 2017 r. do Kalendarza Szczepienn Ochronnych wprowadzono obowigzek szczepien
p/pneumokokom wszystkich dzieci urodzonych od 01.01.2017 r.
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Wykres Nr 6. Pneumokoki
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Choroby odzwierzece

Istotng grupe zagrozen stanowig choroby odzwierzece przenoszone przez wektory
(stawonogi), zoonozy nabywane w wyniku bezposredniego kontaktu z chorym zwierzeciem
(np. wscieklizna) oraz choroby pasozytnicze (bgblowica). Na niektére zoonozy (np. borelioza,
kleszczowe zapalenie mdzgu) narazone sg statystycznie bardziej istotnie pewne grupy
zawodowe, jak lesnicy i rolnicy.

1.10. Borelioza (Choroba z Lyme)

W 2023 roku zgtoszono 33 potwierdzone przypadki boreliozy (w poréwnaniu z 2022
rokiem zarejestrowano 23 przypadki). Zadna zakazona osoba nie podlegata hospitalizacii
(Wykres Nr 7). W wiekszos$ci przypadkéw charakterystycznym pierwotny objawem choroby
byt rumien wedrujgcy.

Borelioza z Lyme jest najczesciej wystepujacg chorobg odkleszczowg w Polsce
i Europie, wywotang przez kretki (bakterie) z rodzaju Borrelia burgdorferi. Choroba ta jest
przenoszona przez kleszcze z rodzaju Ixodes, a rezerwuarem dla tego drobnoustroju
sg dzikie i domowe zwierzeta — gryzonie, drobne ssaki oraz ptaki. Borelioza wystepuje
na catej potkuli poétnocnej, ale takze w Australii. Obszar catej Polski uznawany jest
za terytorium endemiczne dla tej choroby, co oznacza, ze kleszcze bedgce wektorami
kretkdw z rodzaju Borrelia sg obecne na terenie catego kraju.
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Wobec braku dostepnej szczepionki przeciwko boreliozie podstawg jej profilaktyki
jest state upowszechnianie wiedzy nt. tej choroby oraz edukacja spoteczenstwa w zakresie
stosowania $rodkéw ochronnych oraz wiasciwego postepowania w przypadku ukgszenia
przez kleszcza.

Narazenie mieszkancow Elblgga na borelioze jest niezmiennie wysokie. Miasto lezy
w rejonie uznawanym juz od wielu lat za endemiczny dla tej choroby (czynnik jg wywotujgcy
,zadomowil” sie na tym terenie, znajdujac optymalne warunki do zycia). Do okolicznosci
sprzyjajacych utrzymywaniu sie tego stanu nalezg miedzy innymi duze powierzchnie lasow
lisciastych, obszarow pokrytych roslinnoscig krzaczastg i trawiastg oraz nieuzytkéw,
obecnosc¢ licznej populacji zarazonych kleszczy, a takze réwnie licznej populacji matych
i srednich ssakéw polno-lesnych, bedacych zywicielami kleszczy.

Wykres Nr 7. Borelioza z LYME
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1.11 Stycznos¢ i narazenie na wscieklizne — szczepienia przeciw wsciekliznie.

W roku 2023 na terenie Elblgga zarejestrowano 100 ryzykownych kontaktow ludzi
ze zwierzetami domowymi i wolno zyjgcymi (pogryzienia, podrapania itp.). W 2022 roku byto
nieco wiecej, bo 109 przypadkow. Wsrod tych zdarzen dominowaty kontakty z psami. Kazde
z takich zdarzen, w przypadku braku mozliwosci wykonania u zwierzecia badania
weterynaryjnego (obserwacji), kohczyto sie podjeciem szczepien przeciw wsciekliznie oséb
poszkodowanych. tacznie zaszczepiono 27 o0s6b (identycznie, jak w 2022 roku,
gdzie zaszczepiono 27 0sob). Jedna osoba byta hospitalizowana. Dane dotyczace szczepien
za lata 2018 — 2023 przedstawia (Wykres Nr 8)

Ostatnie przypadki wscieklizny u cziowieka w Polsce (Smiertelne) miaty miejsce
w 2000 r. i 2002 r. W 2021 r. i w 2022 tak jak w latach poprzednich, nie zarejestrowano
na terenie Polski przypadkéw zachorowan na wscieklizne wsrdd ludzi.

Rola Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w nadzorze nad podejrzeniami wscieklizny

u ludzi polega na wspodipracy z organami Inspekcji Weterynaryjnej i objeciu nadzorem

epidemiologicznym oséb ze stycznosci ze zwierzeciem poddanym obserwacji z powodu
podejrzenia zakazenia wirusem wscieklizny.
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Zapobieganie zachorowaniom na wscieklizne u ludzi w Polsce oparte jest réwniez
na szczepieniach poekspozycyjnych stosowanych u oséb, ktore zostaly pokasane przez
nieznane zwierze podejrzane o wscieklizne, lub gdy Sluzéwki i/lub zraniona skora miaty
kontakt ze $ling zwierzecia podejrzanego o zachorowanie, oraz na szczepieniach
profilaktycznych u oséb, ktére z racji wykonywanego zawodu sg szczegolnie narazone
na zetkniecie sie z wsScieklizng (np. lekarze weterynarii, pracownicy lesni, osoby
wyjezdzajgce w regiony, gdzie wscieklizna jest chorobg endemiczng).

Obowigzuje ustawowy obowigzek dla wiascicieli pséw w zakresie szczepienia pséw
przeciwko wsciekliznie, zgodnie z ktérym posiadacze pséw sg obowigzani zaszczepi¢
je przeciwko wsciekliznie w terminie 30 dni od dnia ukonczenia przez psa 3. miesigca zycia,
a nastepnie nie rzadziej niz co 12 miesiecy od dnia ostatniego szczepienia.
Pomimo Ze, obowigzek ten nie dotyczy kotéw domowych, majgc na uwadze obecnos¢
wirusa wscieklizny w srodowisku naturalnym, niski koszt szczepienia i niepodwazalny jego
wplyw na bezpieczenstwo i zdrowie cziowieka, rekomenduje sie wilascicielom kotow
regularne szczepienie ich przeciwko wsciekliznie.

Wydaje sie, biorgc pod uwage fakt zdecydowanej dominacji wéréd osob szczepionych,
tych ktérzy byli zakwalifikowani do szczepienia w wyniku kontaktu z psami i kotami,
ze najskuteczniejszym sposobem istotnego obnizenia liczby szczepien, a takze ryzyka
infekciji, jest ograniczenie w miescie liczby zwierzat bezdomnych lub pozbawionych nalezytej
opieki przez wiascicieli. Problem pogryzien ludzi przez zwierzeta jest zagadnieniem,
ktére pomimo licznych prob rozwigzania nie doczekato sie jeszcze skutecznych rozwigzan.
O w/w ryzykownych kontaktach ze zwierzetami PPIS w Elblggu informuje kazdorazowo
Powiatowego Lekarza Weterynarii oraz w razie koniecznosci Straz Miejska.

Wykres Nr 8. Szczepienia p/wsciekliznie
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Choroby krwiopochodne
1.12 Wirusowe zapalenie watroby (wzw) typu B i C.

Nadal zakazenia wirusem wzw B lub C ujawnianie sg przypadkowo, podczas
wykonywania rutynowych testéw w kierunku tych patogendéw (np. badania kontrolne
przy hospitalizacji na oddziatach zabiegowych, badania profilaktyczne, badania dawcéw
krwi). Osoby te bardzo czesto nie wykazujg zadnych objawow klinicznych.

W roku 2023 ws$rdd mieszkancow Elblagga zarejestrowano ogétem 29 przypadkow
zakazen wirusem wzw typu B (przewlekte i BNO) i 6 przypadkéw zakazen wirusem WZW
typu C (przewlekte i BNO). Nadzorem epidemiologicznym objeto 60 oséb ze styczno$ci
z osobami zakazonymi wirusem wzw B oraz 39 oséb ze stycznosci z osobami zakazonymi
wirusem wzw C.

Wykrytych zakazonych oraz osoby z ich najblizszego otoczenia, ustalone w trakcie
dochodzenia epidemiologicznego, objeto nadzorem epidemiologicznym oraz skierowano
do lekarzy rodzinnych w celu wdrozenia nadzoru lekarskiego.

Ze wzgledu na szczegolnie podstepny charakter zakazen wywotanych w/w wirusami
prowadzgcych do odlegtych nastepstw w postaci niewydolnosci i marskosci watroby, nalezy
nadal monitorowa¢ sytuacje ze szczegdélnym uwzglednieniem nowo wykrytych zakazen
poprzez Scistg wspétprace z laboratoriami diagnostycznymi, poradnig choréb zakaznych
i lekarzami podstawowej opieki zdrowotnej.

Nadal kontynuowane sg dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, polegajagce
na wyegzekwowaniu wiasciwych warunkéw $Swiadczen zdrowotnych, zabiegéw
kosmetycznych, tatuazu zwigzanych z naruszaniem ciggtosci tkanek, a takze, w odniesieniu
do wzw B, szczepienia personelu medycznego oraz kobiet w cigzy i noworodkéw, zalecanie
szczepienia wszystkim osobm dotychczas niezaszczepionym. Istotne jest takze dalsze
upowszechnianie wiedzy na temat mozliwych drog zakazenia, a wykrywania zakazen
bezobjawowych poprzez zwiekszenie dostepnoéci do badan laboratoryjnych.

Choroby zakazne objete przez Swiatowa Organizacje Zdrowia programami eradykacji
i eliminacji (odra, rézyczka, poliomyelitis)

W odniesieniu do tych chordb zakaznych, ktére nie majg rezerwuaru zwierzecego
(tzn. wystepuja jedynie u cztowieka) i dla ktorych dostepne sg szczepionki o wysokim stopniu
skutecznosci, mozliwe jest osiggniecie celu, jakim jest eliminacja choroby na danym
obszarze (rozumiana jako brak zakazen na terenie kraju przy nadal mozliwych
jej zawleczeniach z =zagranicy), a nastepnie eradykacja choroby, tzn. catkowite
wyeliminowanie na $wiecie. Obecnie Polska uczestniczy w koordynowanych przez WHO
globalnych programach eliminacji odry i rozyczki oraz eradykacji poliomyelitis
(synonimy: ostre nagminne porazenie dzieciece, zapalenie rogdéw przednich rdzenia,
choroba Heinego-Medina).
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1.13 Odra

Odra jest ostrg chorobg wirusowa przebiegajgcg z gorgczka, kaszlem, zapaleniem
spojowek oraz wysypka. Najczestszym powiktaniem jej przebiegu jest zapalenie ptuc
oraz zapalenie ucha srodkowego.

W 2023 r. do PSSE w Elblggu nie zgloszono zadnych zachorowah na odre.
Zachorowania o charakterze i rozmiarach ognisk epidemicznych mogg wystgpi¢ jedynie
wsrod spotecznosci lokalnych lub w $srodowisku szkolnym, w ktérych stopien uodpornienia
dzieci i dorostych jest niewystarczajgcy dla uzyskania odpornosci zbiorowiskowej,
ktora powstaje, gdy liczba osdb uodpornionych w danym Srodowisku osigga co najmniej
95%.

Indywidualne ryzyko zachorowania na odre wystepuje natomiast u kazdej osoby,
ktora nie byta szczepiona przeciw tej chorobie (lub jej wcze$niej nie przechorowata).
Stosowanie szczepien ochronnych ma zasadnicze znaczenie w zapobieganiu
zachorowaniom na odre, a ze wzgledu na wysokg zakazno$¢ choroby oraz jej przenoszenie
sie drogg powietrzng nie mozna go zastgpi¢ jakimikolwiek innym srodkiem ochrony.

1.14. Rézyczka

Rézyczka jest ostrg chorobg wirusowg przebiegajgcg z gorgczkg oraz wysypka.
Pomimo relatywnie tagodnego przebiegu zapobieganie rozyczce jest niezwykle istotne
ze wzgledu na powodowanie przez wirusa zespotu wad wrodzonych (zespot rozyczki
wrodzonej) u dzieci urodzonych przez kobiety, ktére uleglty zakazeniu w trakcie cigzy.
Po okresie wystgpienia wzrostu zachorowan na rozyczke wywotanych epidemiag
wyrownawczg (ostatnia miata miejsce w 2013 r.), gtownie wsrod miodych mezczyzn,
ktorzy nie byli objeci obowigzkowymi szczepieniami w latach 90. XX wieku, w kolejnych
latach obserwowano spadek liczby zachorowan na roézyczke w Polsce. Ostatnie
zachorowania na rézyczke w Elblaggu miaty miejsce w 2015 r. (4 osoby).

Pomimo odnotowywanego od kilku lat spadku liczby przypadkow Polska uznawana
jest za kraj, w ktérym rézyczka wystepuje endemicznie.

1.15 Poliomyelitis (ostre nagminne porazenie dzieciece)

Poliomyelitis jest ostrg chorobg wirusowg przebiegajgcg najczesciej w postaci
bezobjawowego zakazenia lub niecharakterystycznych objawoéw z przewodu pokarmowego.
W przypadku wystgpienia postaci porazennej wirus powoduje trwate uposledzenie narzadu
ruchu. W przebiegu zakazenia moze dojsé¢ do zgonu spowodowanego porazeniem miesni
oddechowych. Polska, jak i caty Region Europejski WHO, jest oficjalnie wolna
od poliomyelitis od 2002 r.

Ostatnie dwa przypadki tej choroby w Polsce spowodowane dzikim wirusem polio
odnotowano w 1982 r. (przypadek rodzimy) i w 1984 r. (przypadek zawleczony, wywotany
dzikim szczepem wirusa typu 1). Mimo to grozba ponownego wprowadzenia dzikiego wirusa
polio do Polski pozostaje realna, az do momentu wyeradykowania tej choroby na swiecie.

W celu zapobiezenia szerzeniu sie zakazen, w przypadku zawleczenia wirusa
na obszar Polski, konieczne jest miedzy innymi utrzymywanie wysokiego poziomu
zaszczepienia oraz state monitorowanie przypadkéw ostrych porazeh  wiotkich,
ktére sg poddawane diagnostyce wirusologicznej dla celéw nadzoru epidemiologicznego,
w celu wykluczenia wirusa polio jako przyczyny wystgpienia tego zespotu chorobowego.
Zgodnie z wytycznymi WHO nalezy dgzy¢ do osiggniecia wysokiego poziomu zaszczepienia
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przeciw polio (90%-95%). W Polsce poziom ten obliczany jest dla dzieci w 2 r.z.,
zaszczepionych petnym cyklem podstawowym (3 dawki szczepionki). Szczepienie
przypominajgce w Polsce prowadzi sie w 6. r.z. podajgc jedng dawke szczepionki.
Szczepienia przeciw polio w Polsce realizowane sg przy uzyciu szczepionki inaktywowanej
IPV. Wedtug zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), do czasu catkowitej eradykadgji
poliomyelitis na Swiecie, osoby wyjezdZzajgce na tereny endemicznego wystepowania
poliomyelitis powinny posiadaé kompletne szczepienie (uodpornienie) przeciwko
tej chorobie.

1.16 Ospawietrzna.

W 2023 r. zarejestrowano 150 zachorowan na ospe wietrzng (Wykres Nr 9),
gdzie w 2022 r. zgtoszono az 491 przypadkow ospy wietrznej na terenie miasta Elblgga.
Od wielu lat w catej Polsce utrzymuje sie tendencja spadkowa zapadalnosci na ospe
wietrzng, zwilaszcza dzieci, co przemawia za stosowaniem obowigzkowych szczepien
ochronnych, ktére sg obowigzkowe dla okreslonej grupy oso6b, przebywajgcych
albo zakwalifikowanych do pobytu w: zaktadach pielegnacyjno-opiekunczych, zakfadach
opiekunczo-leczniczych, rodzinnych domach dziecka, domach dla matek z matoletnimi
dzieémi i kobiet w cigzy, domach pomocy spotecznej, placéwkach opiekuhczo-
wychowawczych, regionalnych placéwkach opiekunczo-terapeutycznych, interwencyjnych
osrodkach preadopcyjnych, ztobkach lub klubach dzieciecych (zgodnie z kalendarzem
szczepien).

Wykres Nr 9. Ospa V\ﬁetrznal
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1.17 Grypa

Od marca 2023 roku rejestrowane sg wylgcznie przypadki grypy potwierdzone
testami antygenowymi lub PCR. W ramach monitoringu sytuacji epidemiologicznej na terenie
nadzorowanym przez PPIS w Elblaggu wedlug danych w 2023 r. zarejestrowano
30 przypadkdow grypy.

Grypa to ostre zakazenie gérnych drég oddechowych wywotywane przez wirusy
grypy. Przyczyng sezonowych wzrostéw zachorowan na grype, szczegodlnie wielu w okresie
jesienno-zimowym, sg wirusy grypy typu A i B. Zachorowania mogg przybiera¢ postac
sezonowg, epidemiczng lub pandemiczng. Grypa powoduje zachorowania w kazdej grupie
wiekowej. Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze rocznie dotyczy¢ moze 5%-10%
dorostych i 20%—-30% dzieci.

Nadzér epidemiologiczny nad grypa prowadzony jest w ciggu catego roku,
ze szczegolnym wzmozeniem nadzoru wirusologicznego w okresie zwiekszonej liczby
zachorowan, ktéry trwa zwykle od wrzeédnia do kwietnia nastepnego roku, przy szczycie
zachorowan przypadajgcym miedzy styczniem a marcem. Rejestruje sie wtedy od kilkuset
do kilku milionébw zachorowan na ostre infekcje drog oddechowych wywotywanych
m.in. przez wirusy SARS-CoV-2, wirusa grypy, adenowirusy oraz RSV, sposrod ktérych
grypa oraz COVID-19 to jedyne choroby, ktérym mozna zapobiega¢ w drodze szczepieh.

Pomimo iz szczepienia przeciw grypie sg jedyng skuteczng i bezpieczng metodg
zapobiegania tej chorobie oraz jej powiktaniom, a takze pomimo udowodnionej skutecznosci
i powszechnej dostepnosci na rynku szczepionek przeciwko grypie sezonowej oraz akdji
informacyjnych kierowanych do spoteczenstwa, poziom zaszczepienia przeciw grypie
w Polsce jest nadal bardzo niski w Elblagu wynosi 4.8%. Wedtug aktualnych
miedzynarodowych zalecen z profilaktyki przeciwgrypowej powinny skorzysta¢ wszystkie
osoby chetne, a przede wszystkim osoby z grup ryzyka, np. chorzy przewlekle, kobiety
w cigzy, dzieci i osoby starsze.

1.18 Gruzlica

W Elblggu w 2023 roku 9 os6b zachorowato na gruzlice, ti. o 4 osoby wiecej
niz w 2022 roku. Nadzorem epidemiologicznym objeto 91 osdb ze stycznosci z osobami
zakazonymi.

Gruzlica jest bakteryjng chorobg zakazng o przewlektym przebiegu wystepujgca
w postaci klinicznej gruzlicy ptuc (najczestsza posta¢) oraz gruzlicy innych narzadow.
Zarazliwa jest jedynie gruzlica ptuc w okresie prgtkowania. Przepisy o zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi naktadajg na osoby chore na gruzlice
obowigzek leczenia gruzlicy oraz przewidujg obowigzek leczenia szpitalnego osdb chorych
na gruzlice w okresie wydalania pratkéw gruzliczych (pragtkowania) lub z uzasadnionym
podejrzeniem o pragtkowanie. Pierwszy okres leczenia, trwajgcy najczesciej miesigc, odbywa
sie w warunkach izolacji szpitalnej pacjenta. GruZlica jest chorobg, ktéra moze ulec aktywac;ji
po wielu latach od zakazenia pierwotnego, jak réwniez reaktywacji w wiele lat po przebytym
leczeniu.

Swoistg metodg zapobiegania gruzlicy jest stosowane od 80 lat szczepienie BCG,
ktére zapobiega wystgpieniu u niemowlat ciezkich i Smiertelnych postaci klinicznych gruzlicy,
takich jak gruzlicze zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych oraz gruzlica rozsiana
(proséwka). Szczepienia te wykonywane sg zgodnie z Programem Szczepieh Ochronnych
u noworodkdéw przed wypisaniem dziecka z oddziatu noworodkowego.
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1.19 Zakazenia wirusem SARS-CoV-2

W 2023 r. zarejestrowano 1246 przypadkéw zakazen SARS-CoV-2 (COVID-19)
w tym 44 hospitalizacje. Jest to spadek w poréwnaniu z 2022 rokiem kiedy zarejestrowano
6915 przypadkow zakazen SARS-CoV-2 (COVID-19), w tym 254 hospitalizacje.

Zgonow z powodu zakazenia SARS-CoV-2 w 2023 r. byto 6 (w 2022 r. - 56 zgondéw).
Najwiekszg liczbe zgondw zarejestrowano w przedziale wiekowym powyzej 60 lat
(6 zgonow). Zakazenia SARS-CoV-2 nadal rozpoznawane sg na podstawie objawéw
klinicznych tj.: kaszel, gorgczka, dusznos$¢, utrata wechu, utrata lub zaburzenie smaku
i wykrycie antynenéw wirusa SARS-CoV-2 lub badan Ilaboratoryjnych - wykrycie kwasu
nukleinowego SARS-CoV-2 z materiatu klinicznego.

Najskuteczniejszym narzedziem walki z pandemig koronawirusa sg szczepienia.
Ukierunkowanie wysitkow na popularyzacje szczepiehh ma niezmiennie ogromne znaczenie.
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Zapadalnosé na wybrane choroby zakazne w Elblagu w 2023 roku

Jednostka chorobowa

Liczba

Liczba
zachorowan hospitalizacji

Zapadalnosé

Salmoneloza 27 17 25.5
Inne bakteryjne zakazenia jelitowe (ogétem) 122 111 115.1
Wirusowe zakazenia jelitowe (gotem) 72 53 67.9
Biegunka i zapalenie zotgdkowo-jelitowe BNO 111 75 104.7
o prawdopodobnie zakaznym

pochodzeniu-ogétem

Ptonica (szkarlatyna) 38 3 35.9
Choroba wywotana przez Streptococcus 14 10 13.2
pyogenes w tym roza

Borelioza 33 0 31.1
Szczepienia p/wsciekliznie 27 1 25.5
Ospa wietrzna 150 3 141.6
WZW typ B — przewlekte i BNO 29 27.4
WZW typ C — przewlekte i BNO 6 0 5.7
Kita 7.5
Gruzlica 8,5
Choroba wywotana przez Streptococcus 19 19 17.9
pneumoniae

Zakazenia SARS-CoV-2 1246 44 1176
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Ocena sytuacji epidemiologicznej niektérych choréb zakaznych na obszarze Miasta
Elblaga na przestrzeni 6 lat.

Jednostka chorobowa

Liczba zachorowan

2018 2019 2020 2021 2022 2023
Salmonelloza 19 25 27 11 33 27
Czerwonka 0 0 0 0 0 0
Inne bakteryjne zakazenia jelitowe - ogétem 100 49 77 124 | 98 122
Wirusowe zakazenia jelitowe - ogétem 117 56 27 34 171 72
Krztusiec 1 0 1 0 2
Ptonica (szkarlatyna) 69 28 37 38
Choroba meningokokowa inwazyjna 1 1 1
Roéza 18 15 10 19 13
Borelioza z Lyme 27 20 18 16 23 33
Ostre porazenia wiotkie u dzieci w wieku 0-14 lat 0 0 0 0 0 0
Szczepienia p/wsciekliznie 20 30 31 37 27 27
Ospa wietrzna 274 | 240 206 111 491 150
Roézyczka 0 0 0 0 0 0
Wirusowe zapalenie watroby typ A 1 1 0 0 0 0
WZW typ B (przewlekte i BNO) 21 17 2 4 10 29
WZW typ C (przewlekte i BNO) 7 20 0 2 10
Swinka 2 1 1 0 0
Grypa - przypadki potwierdzone 2 1 7 0 0 30
Choroba wywotana przez Streptococcus pneumoniae 9 5 0 4 4 19
Choroba wywotana przez Haemophilus influenza 0 0 0 1 0 1
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lll. Szczepienia ochronne.

Obowigzek poddawania sie szczepieniom ma w Polsce charakter powszechny
i podlegajg mu wszystkie osoby przebywajgce na terenie Polski. Podstawg prawng natozenia
obowigzku szczepien przeciw wybranym chorobom zakaznym jest art. 5
ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych
u ludzi, ktéry nakiada obowigzek poddawania sie szczepieniom ochronnym na osoby
przebywajgce na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej. Zwolnione z tego obowigzku sg osoby
przebywajgce krocej niz  miesigce. W odniesieniu do osoéb nieposiadajgcych zdolnosci
do czynnosci prawnych (np. dzieci) odpowiedzialnosé za wypetnienie tego obowigzku ponosi
osoba sprawujgca nad tg osobg prawng piecze (rodzic) albo jej opiekun faktyczny.
Wykonanie obowigzku szczepieh przez osoby zobowigzane do poddawania sie
szczepieniom (poddawania dzieci szczepieniom) jest zabezpieczone Srodkami egzekudji
administracyjnej.

Szczepienia obowigzkowe oraz zalecane dzieci i dorostych sg realizowane
nieodptatnie w ramach swiadczen podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) finansowanych
przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Natomiast zakup szczepionek dla realizacji szczepien
obowigzkowych jest finansowany w cato$ci z budzetu Ministra Zdrowia.

Realizacja Programu Szczepien Ochronnych

Obowigzkowe szczepienia ochronne odgrywajg kluczowg role w zapobieganiu wielu
chorobom zakaznym. Program Szczepien Ochronnych ma charakter wieloletni,
a systematyczne realizowanie szczepien zapobiega epidemiom a nawet stopniowej
eliminacji i eradykacji niektorych choréb zakaznych. Corocznie w komunikacie Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego w sprawie Programu Szczepieh Ochronnych okreslane sg wytyczne
dla wykonawcéw szczepien dotyczgce termindw przeprowadzania powszechnych szczepien
kalendarzowych dzieci i miodziezy oraz szczegdlnych przestanek epidemiologicznych
i klinicznych w zakresie realizacji szczepien w wybranych grupach ryzyka oraz wykonywania
szczepien poekspozycyjnych (tezec, wscieklizna).

Zmiany Programu Szczepieh Ochronnych rozszerzajgce obowigzek szczepien
przeciw okreslonym chorobom zakaznym Ilub rozszerzajgce grupy osoOb nimi objete
sg zawsze poprzedzone zmianami prawnymi w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia w sprawie
szczepien obowigzkowych.

Corocznie Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Elblggu opracowuje
analize stanu zaszczepienia populacji dzieci i miodziezy w powiecie. Dokonuje sie jej
na podstawie danych uzyskanych ze sprawozdania rocznego ze szczepieh ochronnych
(MZ-54), przesytanego przez kazdy podmiot leczniczy przeprowadzajgcy szczepienia
ochronne. Wzo6r i terminy sporzgdzania sprawozdania okreslajg przepisy o statystyce
publicznej.

Analiza uwzglednia m.in.:
e stan zaszczepienia przeciwko poszczegolnym chorobom zakaznym dzieci
z poszczegolnych rocznikdw oraz osob z okreslonych grup zawodowych i grup ryzyka
podlegajacych obowigzkowi szczepien, w odniesieniu do poszczegdlnych punktéw
szczepien, catego powiatu, wojewodztwa oraz catego kraju;
e poréwnanie stanu zaszczepienia oséb podlegajgcych szczepieniom w roku biezgcym
do roku poprzedniego;
¢ analize wystepowania niepozgdanych odczynéw poszczepiennych (NOP).
Wyniki analizy za rok sprawozdawczy sg corocznie przedstawiane podmiotom leczniczym
przeprowadzajgcym szczepienia oraz Panstwowemu Wojewddzkiemu Inspektorowi
Sanitarnemu.
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W 2023 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Elblggu nadzorowat
i koordynowat wykonywanie rzgdowego programu uodporniania wrazliwych populacji przeciw
chorobom zakaznym w podmiotach leczniczych swiadczgcych ustugi medyczne w zakresie
realizacji szczepien ochronnych na terenie Elblgga, w tym w 17 podmiotach leczniczych
podstawowej opieki zdrowotnej (Alfa, Dar Serca, Duzy Medyk, Hygeia, Jasminowa,
Lifeclinica, Luxmed, Medicus, Nasza Przychodnia, Omnia, Ostoja, Panakeja, Przychodnia
Zatorze, Twoje Zdrowie, Vita, Zawada, Zdrowie), 2 podmiotach leczniczych w lecznictwie
zamknietym (w Wojewoddzkim Szpitalu Zespolonym 2 punkty szczepien, w Szpitalu Miejskim
im. Sw. Jana Pawta Il 4 punkty szczepien). Corocznie przeprowadzane sg kontrole
we wszystkich punktach szczepien dziatajgcych na terenie Elblgga. Nieprawidtowosci
w zakresie przeprowadzania szczepieh ochronnych nie stwierdzono.

W roku sprawozdawczym podmioty lecznicze podstawowej opieki zdrowotnej
na obszarze Elblagga obejmowaty opiekg profilaktyczng 22 050 dzieci do lat 19, w tym
759 urodzonych w 2023 roku.

Realizacja szczepien obowigzkowych w wybranych rocznikach u dzieci do 19 roku
zycia obniza sie z roku na rok. Ze wzgledu na coraz wiekszy zakres dziatania ruchow
antyszczepionkowych w mediach spotecznosciowych, pod wptywami ktérych sg mitodzi
rodzice, podmioty lecznicze majg coraz wiekszy problem z realizacjg kalendarza szczepien.
Osoby wykazywane w rocznikach podlegajgcych sprawozdawczoéci w ubiegtych latach
nadal wykazane sg z brakiem catkowitego lub cze$ciowego uodpornienia przeciw
wyznaczonym chorobom zakaznym.

W wyniku jeszcze dobrej realizacji wykonania populacyjnych szczepien
obowigzkowych do 19 roku zycia wigcznie, przez wiele lat osiggajgc wszczepialno$¢ powyzej
Sredniej w wojewodztwie i znacznie przewyzszajgc Srednig stanu zaszczepienia w Polsce,
wystepuje wysoki odsetek mieszkancow niewrazliwych na wiekszos¢ chorob zakaznych,
przeciw ktérym prowadzi sie szczepienia obowigzkowe. Skutkiem jest utrzymywanie
sie odpornosci zbiorowiskowej chronigcej wrazliwe populacje regionu przed masowymi
zachorowaniami epidemicznymi.

Szczepienia obowigzkowe

Na przestrzeni lat obowigzek szczepien kalendarzowych realizowanych dla catego
rocznika po osiggnieciu przez dziecko okreslonego wieku byt stopniowo rozszerzany
i dotyczyt szczepieh przeciwko btonicy, tezcowi, krztuscowi, gruzlicy, ostremu nagminnemu
porazeniu dzieciecemu (przeciwko poliomyelitis), odrze, rézyczce, nagminnemu zakazeniu
przyusznic ($wince), wirusowemu zapaleniu watroby typu B, inwazyjnym zakazeniom
Haemophilus influenzae typu B, od 2017 r. inwazyjnym zakazeniom Streptococcus
pneumoniae, a od 2021 r. rowniez przeciw zakazeniom rotawirusowym. Natomiast
szczepienia przeciw ospie wietrznej sg realizowane jako obowigzkowe jedynie w wybranych
grupach dzieci (korzystajgcych ze ZzZlobkéw lub klubéw dzieciecych oraz innych form
zbiorowej opieki).

Zgodnie z obowigzujgcym Programem Szczepien Ochronnych, w powiecie
uodporniono kolejne roczniki przeciw chorobom zakaznym w wyznaczonej populacji
do lat 19. W tym celu podano dzieciom 20 127 dawek szczepionek do realizacji szczepien
obowigzkowych.

W ramach szczepieh obowigzkowych oséb narazonych uodporniono:
e przeciwko ospie wietrznej 401 dzieci uczeszczajgcych do ztobkdédw i klubikéw
dzieciecych;
e przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B 102 osoby doroste.
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Od czerwca 2023 r. na terenie Elblgga 8 podmiotéw leczniczych podstawowej opieki
zdrowotnej (Alfa, Duzy Medyk, Lifeclinica, Luxmed, Omnia, Panakeja, Zawada, Zdrowie)
realizowato ,Program powszechnych szczepieh przeciw ludzkiemu wirusowi brodawczaka
(HPV)” w rocznikach 2010 i 2011 zaréwno u dziewczynek jak i chtopcow. Zaszczepiono
663 osoby | dawka. Do realizacji programu szczepionka jest dystrybuowana
przez Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Elblagu.

Uchylajacy sie od wykonania prawnego obowigzku poddania dzieci szczepieniom
ochronnym

Coraz wiekszy problem stanowig rodzice, ktérzy bez uzasadnienia odstepujg
od szczepienia swoich dzieci - pomimo licznych wezwan nie zgtaszajg sie lub nie wyrazajg
zgody na szczepienia. Zjawisko to rozpowszechnia sie od 2013 roku i ma tendencje
wzrostowg nie tylko na naszym terenie ale réwniez w catej Polsce. W roku sprawozdawczym
wystano do rodzicow uchylajgcych sie od obowigzku poddania dzieci szczepieniom
ochronnym pisma informujgce o celowosci szczepien, wskazano medyczne zrédta, w ktérych
mozna uzyskac¢ wiarygodne informacje o szczepieniach. Przedstawiono w nich rowniez jakie
czynnosci administracyjne bedg prowadzone wobec o0so6b, ktére nadal bedg uchylaé
sie od tego obowigzku. Wskutek tych dziatan 49 dzieci zostato poddanych obowigzkowym
szczepieniom i w zwigzku z tym zakonczono postepowanie administracyjne. Na koniec
okresu sprawozdawczego 246 dzieci opdznionych w realizacji szczepieh, nadal nie zostato
zaszczepionych pomimo otrzymanych pism przez rodzicéw. Wobec tych rodzicow bedzie
prowadzone postepowanie administracyjne.

Pomimo tendencji wzrostowej oséb nierealizujgcych obowigzku poddania dzieci
szczepieniom ochronnym, podobnie jak w latach poprzednich tak i w roku sprawozdawczym
podmioty lecznicze z Elblgga, realizujgce program szczepien ochronnych, osiggnety jeden
z najwyzszych w wojewoddztwie warminsko-mazurskim poziomdéw wykonania szczepien
obowigzkowych. Osiggnieta odpornos¢ na choroby objete tymi szczepieniami, zaréwno
indywidualna jak i populacyjna, wptywa na bezpieczenstwo epidemiczne spotecznosci
Elblgga.

Szczepienia przeciw tezcowi poekspozycyjne

W roku sprawozdawczym uodporniono przeciw tezcowi z tytulu zranienia
1047 mieszkancéw Elblgga, w tym 867 osob otrzymato dawke przypominajgcg a pozostate
peten cykl szczepien. Szczepienia przeciwko tezcowi wykonywaly podmioty lecznicze
udzielajgce pierwszej pomocy medycznej po zranieniu (gtdwnie izby przyjeé, poradnie
chirurgiczne), natomiast kolejne dawki realizowano w punktach szczepien podstawowe;j
opieki zdrowotnej.

Szczepienia zalecane

Niezaleznie od wykonywania szczepien obowigzkowych, personel punktéw szczepien
propagowat takze profilaktyke innych chordb zakaznych, poprzez wykonywanie szczepien
zalecanych nie objetych programem obowigzkowym (m.in. Covid-19, grypa, pneumokoki,
ospa wietrzna, meningokoki, zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego, kleszczowe
zapalenie mdzgu, wirusowe zapalenie watroby A i B, krztusiec).

W roku sprawozdawczym zaszczepiono zalecanymi szczepieniami 7 563 o0sob
co stanowi 6,6% w stosunku do liczby mieszkancéw objetych opiekg medyczng
przez podmioty lecznicze dziatajgce na obszarze Elblgga, w tym do 19 lat 1 485 dzieci
co stanowi 6,7%. W stosunku do roku 2022 (5,8%) podwyzszyt sie odsetek zaszczepionych
ogolnie i 0sdb do lat 19 (w 2022 r. 4,8%).
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Szczepienia zalecane przeciw grypie wykonano na wyzszym poziomie jak w roku
ubiegltym o 253 osoby. W roku sprawozdawczym zaszczepiono przeciw grypie 5 096 oséb,
w tym do 19 lat 501 osob i powyzej 65 lat 2 968 oséb. W zwigzku z mozliwosciag
zaszczepienia sie w aptece i zaktadach pracy, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
nie posiada doktadnych danych ilosci oséb uodpornionych przeciwko grypie. Petne dane
mozna uzyska¢ w oddziale wojewddzkim Narodowego Funduszu Zdrowia, ktéry ma dostep
do statystyk wszystkich podmiotéw realizujgcych szczepienia przeciwko grypie. Pomimo
wprowadzenia bezptatnych szczepieh przeciwko grypie dla dzieci do lat 18, kobiet w cigzy
i 0sOb starszych powyzej 65 roku zycia, jak réwniez z 50 % odpfatnoscig dla pozostatej
populacji, nie nastgpit znaczgcy wzrost zaszczepionych przeciw grypie. Zaszczepiono
jedynie 4,5% populacji objetej opiekg medyczng w podmiotach leczniczych Elblgga.

Szczepienia przeciw pneumokokom dla dorostych wykonano u 193 osdéb, co stanowi
spadek zaszczepionych o ok. 35 % w stosunku do roku 2022 (298 oséb). Do uodpornienia
przeciw pneumokokom przyczynita sie w kolejnym roku realizacja programu na terenie
Elblaga ,Program profilaktyczny przeciwko zakazeniom pneumokokowym  wsréd
mieszkancow Elblaga po 65 roku zycia z grup ryzyka, leczacych sie z powodu choréb uktadu
oddechowego” w obszarze szczepien ochronnych finansowanych przez Urzad Miasta
w Elblggu — z tytutu tego programu uodporniono 51 osob.

W roku sprawozdawczym oprécz ,Programu powszechnego” przeciw wirusowi
brodawczaka ludzkiego jako szczepienie zalecane uodporniono 410 osob, w tym 63
chtopcéw. Do wzrostu uodpornienia w stosunku do roku poprzedniego przyczynito sie
wprowadzenie programu powszechnego w rocznikach 2010-2011, rodzice zaszczepili swoje
starsze dzieci, ktore nie zostaty objete tym programem. Duzy udziat miata réwniez Poradnia
Ginekologiczno-Potoznicza Centrum Zdrowia Kobiety w Elblggu przy ul. Ogdlnej 53, w ktorej
kontynuowano realizacje programu ,Regionalny Program Operacyjny wojewddztwa
warminsko-mazurskiego STOP HPV”. Z ramienia tego programu zaszczepiono dziewczynki
w wieku 11-13 lat - || dawkg 33 dziewczynki (I dawke otrzymaty w 2022 r.) oraz | i Il dawka
112.

Oprécz przedstawionych powyzej szczepien zalecanych przeciwko grypie, pneumokokom
i HPV, uodporniono rowniez osoby przeciwko:

— meningokokom — 392,

— Ospie wietrznej — 124,

— krztuscowi — 71 (kobiety ciezarne),

— tezcowi— 136,

— btonicy — 148,

— odrze, swince, rézyczce — 10,

— poliomyelitis — 352,

— wirusowemu zapaleniu watroby typu B — 153,

— wirusowemu zapaleniu watroby typu A — 66,

— kleszczowemu zapaleniu mézgu — 316,

— durowi brzusznemu — 95,

— zakazeniom Haemophilus influenzae typu B — 1.

Niepozadane odczyny poszczepienne (NOP)
W roku sprawozdawczym zgtoszono do Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w Elblaggu 1 tagodny niepozadany odczyn poszczepienny (NOP)
po szczepieniu szczepionkg Boostrix u 14-latka.
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Dystrybucja szczepionek

Szczepionki sg przekazywane z powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej
nieodptatnie do podmiotow leczniczych z ktérymi Narodowy Fundusz Zdrowia zawart umowy
na przeprowadzanie szczepien obowigzkowych. Podczas transportu i przechowywania
szczepionek zachowany jest tzw. tancuch chiodniczy (zakres temperatury od 2 do 8°C)
oraz stosowane sg zasady dobrych praktyk dystrybucji przewidziane w przepisach Prawo
farmaceutyczne. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Elblggu prowadzi
racjonalng gospodarke szczepionkami zakupionymi przez Ministra Zdrowia, nie dopuszcza
do brakéw w dostawie, jak rowniez do jej przeterminowania i utylizacji z tym zwigzane;.

Wszystkie punkty szczepieh dziatajgce na terenie Elblgga posiadajg nowoczesne
urzadzenia chtodnicze z systemem No Frost i monitoringiem elektronicznym rejestrujgcym
temperature catodobowo, z powiadamianiem drogg sms o przekroczonych wartosciach
temperatury.

W roku sprawozdawczym z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Elblggu
wydano do nadzorowanych punktéw szczepien 25526 dawek szczepionek, w tym
do punktéw szczepien przeprowadzajgcych szczepienia dla mieszkancow Elblaga
20 000 dawek.

Szkolenia

Pracownicy sekcji epidemiologii nadzorujgcy szczepienia ochronne pogtebiali swojg
wiedze uczestniczac w wielu szkoleniach z zakresu epidemiologii, wakcynologii, pediatrii
i medycyny rodzinnej, najczesciej w formie webinaréw i korzystajac z literatury medycznej.
W 2023 r. z ramienia Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Elblagu
pracownicy nadzorujgcy szczepienia zorganizowali i przeprowadzili 2 szkolenia z zakresu
szczepien ochronnych dla personelu medycznego z punktéw szczepien. Podczas szkolen
przekazano uaktualniong wiedze i zmiany w przepisach prawa z zakresu szczepien
ochronnych oraz informacje dotyczace nowych szczepionek wprowadzonych do stosowania
w Polsce w 2023 r. Przedstawiono réwniez analizy ze szczepien za rok ubiegty, omowiono
wykonanie sprawozdan, jak rowniez wymieniano sie doswiadczeniami z zakresu tematyki
szczepien.
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IV. Ocena stanu sanitarnego podmiotéw leczniczych i praktyk zawodowych
znajdujacych sie pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Elblagu na terenie Miasta Elblaga.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Elblggu w 2023 r. sprawowat nadzor
nad warunkami higieniczno-sanitarnymi, jakie powinny spetnia¢ pomieszczenia, w ktorych
sg udzielane swiadczenia zdrowotne. Celem prowadzonych dziatan byta ochrona zdrowia
oraz zapobiegania powstawaniu choréb, w tym chorob zakaznych i zawodowych.

Nadzorem objeto placéwki swiadczace stacjonarne i catodobowe $wiadczenia zdrowotne
tj. szpitale i hospicja oraz placéwki $wiadczgce ambulatoryjne $wiadczenia zdrowotne
tj. przychodnie podstawowej opieki zdrowotnej, poradnie specjalistyczne, medyczne
laboratoria  diagnostyczne, zaktady rehabilitacji leczniczej, praktyki zawodowe
(lekarskie, pielegniarskie, stomatologiczne).

W roku 2023 skontrolowano 140 podmioty lecznicze wykonujgce dziatalno$¢ leczniczg
sposrod 330 ujetych w ewidencji PSSE w Elblggu. Przeprowadzono 144 kontroli sanitarnych,
obejmujace:

1. podmioty lecznicze prowadzgce stacjonarne i catodobowe Swiadczenia zdrowotne —

skontrolowano - 3 szpitale,

2. podmioty lecznicze prowadzgce inne niz szpitalne stacjonarne i catodobowe
Swiadczenia zdrowotne skontrolowano - 1 obiekt,

3. podmioty lecznicze wykonujgce ambulatoryjne $Swiadczenie zdrowotne —
skontrolowano 47 obiektéw,

4. praktyki zawodowe lekarskie i pielegniarskie — skontrolowano 89 obiektéw
w tym: 34 indywidualnych praktyk lekarzy dentystéw, 48 indywidualnych
specjalistycznych praktyk lekarskich, 4 indywidualne specjalistyczne praktyki
dentystyczne, 2 grupowe praktyki lekarskie oraz 1 grupowg praktyke lekarzy
dentystow.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Elblggu w 2023 r. wydat 5 decyzji
administracyjnych dotyczacych nieprawidtowego stanu sanitarno-technicznego
w podmiotach leczniczych wykonujgcych stacjonarne i ambulatoryjne Swiadczenia
zdrowotne.

IV.1 Placéwki Swiadczace stacjonarne i calodobowe swiadczenia zdrowotne

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Elblaggu sprawuje nadzér
nad trzema placéwkami udzielajgcymi stacjonarne i catodobowe swiadczenia zdrowotne:

=

Wojewddzki Szpital Zespolony w Elblagu przy ul. Krélewieckiej 146

2. NU-Med. Grupa Spodtka Akcyjna Centrum Radioterapii i Usprawniania w Elblggu
przy ul. Krélewiecka 146,

3. Sgzpital Miejski im. Jana Pawita Il w Elblagu z lokalizacja w budynkach

przy ul. Komenskiego 35, przy ul. Zeromskiego 22 oraz przy ul. Zw. Jaszczurczego 22.

W 2023 r. do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Elblaggu wptyneta

informacja od szpitala ,DaVita” o wykresleniu z rejestru podmiotéw leczniczych szpitala
,DaVita” Leczenie Szpitalne w Elblggu przy ul. Zw. Jaszczurczego 22.
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W 2023 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Elblggu przeprowadzit kontrole
sanitarne we wszystkich 3 nadzorowanych szpitalach i wydat jedng decyzje administracyjng
dotyczace m. in. braku:

e urzgdzen przeciwstonecznych ograniczajgcych nadmierne naswietlenie pokoi t6zkowych,

e pomieszczenia higieniczno-sanitarnego wyposazonego w natrysk przystosowanego
dla oso6b niepetnosprawnych oraz izolatki,

o Sluzy szatniowej przez ktore przechodzi personel oraz $luzy dla pacjenta w bloku
operacyjnym

o ubytki ptytek na scianach w pomieszczeniu higieniczno-sanitarnym.

Wykonane modernizacje i remonty, doposazenie w armature

W roku 2023 w ww. placéwkach kontynuowano prace remontowe dostosowywania
warunkéw technicznych i funkcjonalnych pomieszczen do obowigzujgcych wymogéw
zawartych w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie
szczegotowych wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzgdzenia podmiotu
wykonujgcego dziatalnos¢ leczniczg (Dz. U. z 2022, poz. 402).

Zakres tych dziatah obejmowat m.in.:
Wojewoddzki Szpital Zespolony przy ul. Krélewieckiej 146 w Elblagu:

1. wymiane tapicerek meblowych w salach chorych oraz ciggach komunikacyjnych
w Oddziale Niemowlecym, w Oddziale Intensywnej Opieki Noworodka, w Szpitalnym
Oddziale Ratunkowym, w Poradni Okulistycznej, w Zaktadzie Radiologii, w Oddziale
Urologii oraz Oddziale Anestezjologii i Intensywnej Terapii,

2. prace remontowo-modernizacyjne w :

e gabinecie diagnostyczno-zabiegowym oraz w pokojach tézkowych na Oddziale
Ginekologiczno-Potozniczym,

e pokojach tézkowych, w gabinecie pielegniarki oddziatowej, w pokoju socjalnym
oraz w gabinetach lekarskich na Oddziale Chirurgii Onkologicznej,

e pokojach tézkowych, w gabinecie lekarskim, w ciggu komunikacyjnym w Oddziale
Urologii,

e pomieszczeniach bazy wyjazdowej karetek przy ul. Orzeszkowej w Elblagu,

e sali gimnastyki leczniczej, w szatni oraz w czterech pomieszczeniach Zaktadu
Rehabilitacji Leczniczej,

e gabinecie badah gérnego odcinka przewodu pokarmowego w Pracowni Endoskopii
Gastroenterologicznej,

e pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych dla pacjentéw w Oddziale Ginekologiczno-
Potozniczym oraz Oddziale Kardiologii i Intensywnego Nadzoru Kardiologicznego,

e pracowniach i ciagach komunikacyjnych w Laboratorium Bakteriologicznym,
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3. przeprowadzono malowanie $cian w:
e pomieszczeniu USG oraz w gabinetach lekarskich Zaktadu Radiologii,
¢ salach operacyjnych oraz w ciggach komunikacyjnych Bloku Operacyjnego,
e pokojach tézkowych w Oddziale Reumatologicznym, w Oddziale Urologii
oraz w Oddziale Ginekologiczno-Potozniczym,
e ciggu komunikacyjnym w Oddziale Pediatrycznym,

4. doposazono w nowe meblowe :

e pomieszczenia pracowni w Laboratorium Bakteriologicznym,

e gabinety diagnostyczno—zabiegowe w Oddziale Otolaryngologicznym, w Oddziale
Reumatologicznym, w | Oddziale Choréb Wewnetrznych z pododdziatem
Gastroenterologicznym, w Il Oddziale Choréb Wewnetrznych z pododdziatem
Endokrynologicznym, w Oddziale Chirurgii Onkologicznej oraz Oddziale Chirurgii
Ogolnej.

NU-MED Grupa Spoétka Akcyjna Centrum Radioterapii i Usprawniania przy ul. Krélewieckiej
146 w Elblagu

e wymieniono na nowy akcelerator liniowy,
e utworzono nowg pracownie przeznaczong do zabiegéw brachyterapii.

Szpital Miejski im. Jana Pawta Il w Elblagu z Ilokalizacjg w budynkach
przy ul. Komenskiego 35, przy ul. Zeromskiego 22 oraz przy ul. Zwigzku Jaszczurczego 22

e zakohczono budowe i oddano do uzytku nowy Blok Operacyjny w budynku
Szpitala Miejskiego im. Jana Pawta Il w Elblggu przy ul. Komenskiego 35,

e zakohczono modernizacje Oddziatu Psychiatrycznego oraz  Oddziatu
Rehabilitacji Kardiologicznej w budynku Szpitala Miejskiego sw. Jana Pawta I
w Elblggu przy ul. Zeromskiego 22,

e zakonczono modernizacje Oddziatu Pediatrycznego Dzieci Mtodszych i Oddziatu
Pediatrycznego Dzieci Starszych wraz z Izbg Przyje¢ w budynku Szpitala
Miejskiego im. Jana Pawia Il w Elblggu przy ul. Komenhskiego 35,

e wymiano istniejgce windy na dostosowane dla oséb niepetnosprawnych
w budynkach Szpitala Miejskiego im. Jana Pawla |1l w Elblaggu
przy ul. Zeromskiego 22, przy ul. Komenskiego 35 oraz przy ul. Zwigzku
Jaszczurczego 22,

e przeprowadzono malowanie scian w pomieszczeniach sal chorych oraz w ciggu
komunikacyjnym Zaktadu Opieki Leczniczej w budynku. Szpitala Miejskiego
im. Jana Pawta Il w Elblggu przy ul. Zw. Jaszczurczego 22,

e wyposazono w nowg aparature medyczng oraz sprzet medyczny sale chorych
oraz gabinet diagnostyczno- zabiegowy w Oddziale Zakaznym w budynku
Szpitala Miejskiego im. Jana Pawta Il w Elblggu przy ul. Zeromskiego 22,

e wyposazono w nowg aparature medyczng oraz sprzet medyczny pracownie
Medycznego Laboratorium Diagnostycznego w budynku Szpitala Miejskiego
im. Jana Pawia Il w Elblggu przy ul. Komenskiego 35 wraz z rozbudowg poczty
pneumatycznej,

¢ wybudowano wiate do dekontaminacji karetek w budynku Szpitala Miejskiego
im. Jana Pawia Il w Elblagu przy ul. Komenskiego 35.
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IV. 2 Podmioty lecznicze s$wiadczace ambulatoryjne $wiadczenia zdrowotne
(przychodnie, osrodki zdrowia, poradnie specjalistyczne, indywidualne praktyki
lekarskie i pielegniarskie itp.)

W roku 2023 skontrolowano stan sanitarny i techniczny w 47 podmiotach leczniczych
wykonujgcych ambulatoryjne $wiadczenia zdrowotne oraz w 89 praktykach Ilekarzy
dentystéw i praktykach lekarskich.

W 2023 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Elblggu wydat 3 decyzje
administracyjnych, ktére dotyczyty. nastepujgcych nieprawidtowosci:
e brudne, zniszczone Sciany w pracowni laboratoryjnej, poczekalni dla pacjentow.
e Dbrak bezposredniego potgczenia gabinetu badan ginekologicznych
Z pomieszczeniem higieniczno-sanitarnym wyposazonym dodatkowo w bidet.
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V. OCENA ZAOPATRZENIA LUDNOSCI W WODE

Miasto Elblgg jest zaopatrywane w wode przeznaczong do spozycia z wodociggow
sieciowych Elblag i Rubno, administrowanych przez Elblgskie Przedsiebiorstwo Wodociggow
I Kanalizacji Sp. z 0.0. przy ul. Rawskiej 2-4.

Podobnie jak w latach ubiegtych, Panhstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Elblagu prowadzit rutynowy nadzoér nad jakoscig wody, pochodzacej z wodociggu
elblgskiego i wodociggu w Rubnie. Do badan w 2023 r. zaplanowano 79 a pobrano 82 prébki
wody, ktére przekazano do analiz laboratoryjnych, w tym 72 w ramach tzw. monitoringu
parametrow grupy A (obejmujgcych podstawowe wskazniki bezpieczenstwa zdrowotnego
wody) oraz 7 préb z zakresu badan rozszerzonych (parametrow okreslonych
w obowigzujgcym przepisie prawnym jako tzw. parametry grupy B), ktére oprécz badan
jakosci mikrobiologicznej wody zawieraty takie wskazniki jakosci jak m.in.: otéw, kadm,
chrom, nikiel, miedz, arsen, antymon, selen, séd, rte¢, a takze przeprowadzono dodatkowe
oznaczenia w kierunku obecno$éci zanieczyszczen chemicznych, takich jak, benzo(a)piren,
benzen, substancje chloropochodne, wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne,
pestycydy, trichloroeten i tetrachloroeten.

Jakos¢ wody w wodociggach sieciowych Elblagg oraz Rubno, na podstawie
sprawozdan z badan probek wody pobieranych przez pracownikow Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Elblagu, pod wzgledem mikrobiologicznym
i fizykochemicznym w 2023 roku, podobnie jak w roku 2022, wykazywata zgodnosc¢
oznaczanych parametrow z obowigzujgcymi normatywami, okreslonymi w rozporzgdzeniu
Ministra Zdrowia w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
(Dz. U. z 2017 r., poz. 2294). Réwnolegle administrator wodociggéw wykonywat w ramach
wewnetrznej kontroli jakosci wody, badania w punktach monitoringowych. Przedkfadane
do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Elblagu sprawozdania
z tych analiz potwierdzity zgodnos$¢ ich wartosci z wymaganiami ww. przepisu. Ponadto,
w 2023 roku, podobnie jak latach poprzednich, Elblgskie Przedsigebiorstwo Wodociggow
i Kanalizacji Sp. z 0.0. prowadzito monitoring wystepowania osliczki wodnej w instalacji
wodociggowej systemu zbiorowego zaopatrzenia w wode w Elblggu. Obserwacje kontrolne
prowadzono raz w tygodniu w 13 punktach w dwdch strefach zasilania w wode
ti. w 7 punktach tzw. ,dolnej” strefy zaopatrzenia czyli w hydroforniach przy ul.: Wiejskiej,
Brzeskiej, Nowowiejskiej, Teatralnej, Zatorze, w mieszkaniu prywatnym przy ul. Szafirowej
w Gronowie Gérnym oraz w sklepie przy ul. Kosynierow Gdynskich w Elblggu. W strefie
»dolnej” wytypowano 6 punktéw kontrolnych, do ktérych zalicza sie: hydrofornie Stok, punkty
kontrolne ulic: Zyrardowskiej i Sienkiewicza, jak rowniez wymiennikownia ciepta ul. Myliusa
oraz Stacja Uzdatniania Wody ,Browar” ul. Kozla i dom wielorodzinny ul. Mierostawskiego.

W ,dolnej” strefie zaopatrzenia, najwiecej osobnikéw zywych jak i martwych
odnotowano w punkcie kontrolnym w mieszkaniu prywatnym w Gronowie Gornym
oraz w hydroforni ul. Nowowiejska. W pozostatych punktach kontrolnych pojawiaty
sie sporadycznie pojedyncze zywe lub martwe osobniki. Inaczej sytuacja ksztattowata
sie w ,gornej” strefie zasilania, gdzie nie stwierdzono zadnej formy oSliczki wodnej.
Kontynuowana jest dezynfekcja wody w ,dolnej” i ,gornej” strefie sieci wodociggu. Procedura
odkazania wody prowadzona jest technologig dezynfekcji dwutlenkiem chloru w 3 stacjach
uzdatniania wody tj. ,Malborska” i ,Krélewiecka”, znajdujgcych sie na terenie miasta Elblgga
oraz ,Szopy” zlokalizowanej w miejscowosci Karczowiska Gorne.
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Ponadto w 2023 roku pod nadzorem Panhstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Elblaggu byt wodocigg wykorzystujacy wode do dziatalnosci na rynku
spozywczym — Browar Grupy Zywiec S.A., ktory jest zasilany w wode z wodociggu
elblgskiego i w niewielkim stopniu z ujecia wlasnego. Jako$¢ wody z tego ujecia, oceniona
na podstawie sprawowanego nadzoru przez Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng
w Elblggu oraz wynikow badan wiasnych ksztattuje sie na znormalizowanym, zgodnym
z obowigzujgcymi przepisami poziomie.

W roku sprawozdawczym pracownicy Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Elblggu pobrali do badania kontrolne proby wody ze wszystkich objetych nadzorem
ptywalni tj.. z Centrum Rekreacji Wodnej ,Dolinka ” w Elblggu, z ptywalni
przy ul. Robotniczej, z ptywalni w Hotelu ,Mtyn” w Elblggu i z ptywalni w Hotelu ,Focus”
w Elblggu — jakos¢ wody pod wzgledem mikrobiologicznym i fizykochemicznym odpowiadata
wymogom obowigzujgcych przepisow. Rowniez jakos¢ cieptej wody uzytkowej z natryskéw
w ww. obiektach spetniata wymagania sanitarne z wyjatkiem préby wody pobrane
w dniu 27.07.2023 r. w ramach kontroli wewnetrznej z natrysku w krytej ptywalni w Focus
Hotel Premium Elblag przy ul. Stary Rynek 54-59 w Elblaggu, gdzie stwierdzono wysokie
skazenie sieci wodnej bakteriami z rodzaju Legionella. Ze wzgledu na ochrone zdrowia
lub zycia ludzkiego Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Elblaggu wydat decyzje
z rygorem natychmiastowej wykonalnosci. Po przeprowadzonych dziataniach naprawczych
przez administratora obiektu potwierdzonych wynikami badania wody, decyzje uchylono.

Administratorzy ww. ptywalni prowadzili wewnetrzng kontrole jakosci wody basenowe;,
zgodnie z harmonogramem badan zatwierdzonym przez Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Elblaggu. Sprawozdania z ww. badan przedktadane byty terminowo.
Nieprawidtowosci nie stwierdzono. Przeprowadzono takze kontrole obiektéw basenowych
w zakresie utrzymania nalezytego stanu higienicznego i przestrzegania zasad ustawy
z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobéw tytoniowych — uchybien nie stwierdzono. Dla wszystkich ptywalni Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Elblagu wydat zbiorcze roczne oceny jakosci wody,
w ktorych stwierdzit spetnienie norm jakosciowych w odniesieniu do obowigzujgcych
przepisow.

— Badanie cieptej wody w kierunku bakterii z rodz. Legionella

W zwigzku z zagrozeniami, jakie niesie za sobg wystepowanie bakterii z rodzaju
Legionella w wodzie przeznaczonej do spozycia przez ludzi w wewnetrznych instalacjach
wodociggowych, wykonywano badania parametru Legionella sp. w cieptej wodzie uzytkowej
w przedsigbiorstwach podmiotu wykonujgcego dziatalno$¢ leczniczg w rodzaju stacjonarne
i catodobowe sSwiadczenia zdrowotne, podmiotach $wiadczgcych ustugi opiekuncze,
jak réwniez w budynkach uzytecznosci publicznej, w ktérych w trakcie ich uzytkowania
wytwarzany jest aerozol wodno-powietrzny.

W roku sprawozdawczym w ramach sprawowanego nadzoru pobrano tgcznie 14 probek
cieptej wody uzytkowej, w tym 10 z czterech szpitali (jeden w trzech lokalizacjach):
z Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego przy ul. Krolewieckiej 146 w Elblggu (2 prébki),
Centrum Radioterapii i Onkologii Szpital NU-MED GRUPA S.A. przy ul. Krélewieckiej 146
w Elblaggu (2 prébki), ze Szpitala Miejskiegp Sw. Jana Pawla Il w Elblagu
przy ul. Komenskiego 35 (2 probki) i w lokalizacji przy ul. Zeromskiego 22 (2 probki),
a takze w lokalizacji przy ul. Zw. Jaszczurczego 22 (2 prébki) oraz 4 prébki z: Hospicjum
Elblaskiego (2), Domu Pomocy Spotecznej ,Niezapominajka” przy ul. Torunskiej 17 w Elblaggu
(1), Domu Opieki "Nestor" ul. Mazurska 56b w Elblggu (1).
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W zwigzku z przekroczeniem dopuszczalnej ilosci bakterii Legionella sp. w zbadanych
prébkach cieptej wody uzytkowej wydano 4 decyzje merytoryczne, ktore
po przeprowadzonych dziataniach naprawczych uchylono. ZakohAczono rowniez 1
postepowanie w tym obszarze z 2022 roku.

Ponadto, w roku sprawozdawczym wydano dla podmiotéw opiekunczych i leczniczych
7 ocen jako$ci cieptej wody, prébek pobranych do badania w kierunku oznaczania bakterii
Legionella sp.

Prébki wody cieptej, na podstawie zaplanowanych harmonograméw badan cieptej wody
uzytkowej, pobrano w ramach nadzoru réwniez z natryskébw na ptywalniach. Po
przeprowadzonych dziataniach naprawczych przez podmiot odpowiedzialny za jako$¢ wody
w ww. obiekcie i wykonaniu kontrolnych badan jakosci cieptej wody z natryskéw, Pahnstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Elblaggu stwierdzit, Zze jako$¢ wody odpowiada
wymaganiom sanitarnym okreslonym w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 9 lipca 2015
roku w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach i decyzje uchylit.

Wszystkie podmioty lecznicze i opiekuncze a takze administratorzy obiektéw
uzytecznosci publicznej, w ktérych w trakcie ich uzytkowania wytwarzany jest aerozol
wodno-powietrzny przedstawili do akceptacji harmonogramy badan cieptej wody w kierunku
Legionella sp. w ramach wewnetrznej kontroli. Przestane harmonogramy badan na rok 2023
po weryfikacji zostaty zaakceptowane. Podmioty na biezgco raportowaty do Pahstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Elblggu sprawozdania z przeprowadzonych badan.
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IV. OCENA STANU SANITARNEGO OBIEKTOW UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ

W roku 2023 pod nadzorem PSSE w Elblggu byto 590 obiektéw uzytecznosci
publiczne;j.

W stosunku do roku ubiegtego ilos¢ obiektow zmniejszyta sie o 11. Ponadto
nadzorem objete byly 3 szpitale (w tym 1 szpital w trzech lokalizacjach) oraz 19 srodkow
transportu. Podmioty dzialajgce w tych obiektach s$wiadczyly zréznicowane ustugi
dla ludnosci, ktére wigzaly sie z réznorodnymi zagadnieniami sanitarno-higienicznymi
oraz potencjalnymi zagrozeniami zdrowotnymi.

Najwiekszg grupe wsréd tych obiektéw stanowity tradycyjnie zaktady fryzjerskie,
kosmetyczne, odnowy biologicznej itp., a takze obiekty hotelarskie, szalety publiczne, domy
pomocy spotecznej, dworce, tereny rekreacyjne (parki, zielehce, place zabaw), cmentarze,
zaktady pogrzebowe oraz obiekty zaliczane do grupy ,inne” tj.: sportowe, kulturalno-
widowiskowe, parkingi itp.

Nie wszystkie z nich byly zaplanowane do kontroli w roku sprawozdawczym
(dotyczy to m. in. parkingbéw, przystankéw, terendw rekreacyjnych). Z zaplanowanych
na 2023 rok 315 obiektéw, w 235 - tj. 75 % ww. obiektéw przeprowadzono kontrole
sanitarne. Pozostatlych obiektow nie skontrolowano gtéwnie z powodu ich likwidacji badz
zawieszenia dziatalnoéci, wynikajgcych z sytuacji ekonomicznej przedsiebiorcow. Duza
liczba obiektow (gtdownie Swiadczgcych ustugi w zakresie fryzjerskim i kosmetycznym)
zmienita lokalizacje, wowczas, zamiast kontroli planowej, przeprowadzono kontrole zwigzang
z odbiorem sanitarnym obiektu.

We wszystkich obiektach weryfikowano jakos¢ wody przeznaczonej do spozycia
przez ludzi, zaopatrzenie w biezgcg wode cieptg i zimng, gospodarke Sciekami i odpadami,
postepowanie z brudng iczystg bielizng oraz poscielg, procedury utrzymania czystosci,
Srodki czystosci i dezynfekcyjne, warunki eksploatacji instalacji wentylacyjnej i klimatyzacji,
stan sanitarno-higieniczny i techniczny obiektu.

We wszystkich obiektach objetych przepisami ustawy z dnia 9 listopada 1995 r.
0 ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych, w trakcie
przeprowadzanych kontroli weryfikowano przestrzegania zakazu palenia wyrobow
tytoniowych i e-elektronicznych oraz ustawowy obowigzek oznakowania obiektéw
0 powyzszym zakazie. Naruszen nakazéw ustawy nie stwierdzono.

Poza kontrolami planowymi, w zwigzku ze zgtaszanymi interwencjami
dot. m.in. niewlasciwego stanu higienicznego, w obiektach bedacych pod nadzorem
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Elblaggu przeprowadzono 1 kontrole
interwencyjng potgczong z biezacg kontrolg obiektu, 1 kontrole interwencyjng w obiektach
objetych nadzorem oraz 4 kontrole w ww. trybie obiektdw niezewidencjonowanych (ustugi
fryzjerskie, ustugi kosmetyczne). Zweryfikowano zgtaszane zastrzezenia — w dniu kontroli
nieprawidtowos$ci sanitarno-higienicznych nie stwierdzono.

Ponadto w ramach biezgcego nadzoru skontrolowano 9 $rodkoéw transportu
specjalnego — samochody do przewozu zwtok, 5 kontroli ekshumacji, 19 kontroli srodkéw
transportu publicznego, 5 kontroli warunkéw przeprowadzanych imprez masowych
w obiektach uzytecznosci publicznej i na terenie umozliwiajgcym przeprowadzenie imprezy
masowej w obszarze dziatania Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Elblaggu, 45 kontroli nowo zarejestrowanych obiektow, nie bedgcych wczesniej
pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w  Elblaggu
oraz wykonano 2 pomiary hatasu od urzadzen/instalacji w lokalach mieszkalnych w zwigzku
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ze ztozonymi interwencjami. Wystawiono takze, na pisemny wniosek prowadzgcych
dziatalnos¢, 2 opinie sanitarne (pozytywne) do kategoryzacji dla obiektow hotelowych.

W sezonie letnim 2023 r. przeprowadzono kontrole placéw zabaw
wraz z ich wyposazeniem obejmujgcym m.in. obiekty matej infrastruktury sportowo-
rekreacyjnej (MOSIR), zlokalizowanych na terenie objetym nadzorem Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Elblagu. Skontrolowano 12 placéw zabaw
wyposazonych w matg infrastrukture sportowo-rekreacyjng. W trakcie kontroli szczegélng
uwage zwracano na zabezpieczenie piaskownic przed dostepem zwierzgt domowych
(psy, koty), stan higieniczny i techniczny sprzetu do zabaw oraz czestotliwosé wymiany
piasku w piaskownicach a takze zapewnienie koszy na odpady i procedury utrzymania
wiasciwego stanu sanitarno-higienicznego.

W miesigcach letnich w skontrolowanych piaskownicach przeprowadzona
byta wymiana piasku, co potwierdzone bylo fakturami za zakup piasku. Stan wizytowanych
placow zabaw nie budzit zastrzezen w zakresie utrzymania biezgcego porzadku.
Tereny placow bylty wygrodzone, posiadaty tablice informacyjne o zakazie wprowadzania
zwierzagt domowych na place zabaw oraz regulaminy korzystania z ww. obiektow,
a takze oznakowanie o zakazie palenia wyrobow tytoniowych i papieroséw
e-elektronicznych. Nieprawidtowosci w kontrolowanym obszarze nie stwierdzono.
Probek piasku do badan nie pobierano.

Ponadto, w trakcie biezgcych kontroli parkéw/zielencoéw objeto nadzorem kontrolnym,
znajdujgce sie na ich terenie obiekty MOSIR, zastrzezen nie wniesiono. W ramach
prowadzonego nadzoru w dniu 09.05.2023 r., w zwigzku ze zblizajgcym sie sezonem letnim,
przestano takze do zarzadzajgcych placami zabaw pismo z prosbg o wzmozenie nadzoru
nad obiektami mate;j infrastruktury sportowo-rekreacyjnej, zlokalizowanymi
na administrowanym terenie. W pisSmie zwrécono uwage na konieczno$¢ wzmozenia
nadzoru nad placami zabaw i terenami rekreacyjnymi, zabezpieczenie piaskownic
przed dostepem zwierzat domowych (psy, koty) oraz ptactwa, a szczegdlnie
na stan higieniczny sprzetu do zabaw i czestotliwos¢ wymiany piasku w piaskownicach
przed sezonem, przynajmniej dwa razy w jego trakcie oraz kazdorazowo po stwierdzeniu
w nim obecnosci widocznych zanieczyszczen.
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W 2023 roku odnotowano 24 zgtoszenia réznego typu nieprawidtowosci
od mieszkancéw Elblgga. W zwigzku ze zgtoszonymi interwencjami dot. m.in. niewtasciwego
stanu higieniczno-sanitarnego w obiektach uzytecznosci publicznej przeprowadzono ogétem
11 kontroli w tym:

— 1 kontrole interwencyjng w obiekcie objetym nadzorem sanitarnym,
— 4 kontrole interwencyjne obiektéw niezewidencjonowanych (ustugi fryzjerskie, ustugi
kosmetyczne).

Ponadto przeprowadzono 1 wizje lokalng w sprawie dot. niezachowania warunkéw
higieniczno-sanitarnych w czesciach wspolnych budynku mieszkalnego, 2 wizje w lokalach
mieszkalnych przed wykonaniem pomiarow hatasu, 2 pomiary natezenia dzwieku
od instalacji i urzadzen bedgcych integralng czescig lokalu mieszkalnego/budynku.
Przekroczen nie odnotowano. Postepowania administracyjne w sprawie przekroczenia
dopuszczalnego poziomu dzwieku umorzono.

Pozostate interwencje dotyczyty gtownie:

— zalewania $ciekami piwnicy/ lokalu mieszkalnego,

— niewlasciwych warunkéw mieszkaniowych i bytowych,

— zanieczyszczenia terenu dziatki mieszkalnej odchodami gotebi,

— obecnosci insektéw (karaluchéw) w mieszkaniu prywatnym/ w czesciach wspaolnych
budynku mieszkalnego,

— niewlasciwego stanu higienicznego klatki schodowej i piwnicy w budynku
mieszkalnym,

— dot. niewlasciwego stanu higienicznego na terenie SM Zrzeszeni z uwagi
na dokarmianie kotow wolnozyjgcych,

— dot. hatasu i ucigzliwych zapachéw od lokalu handlowego,

— dot. braku biezgcej czystosci i sprawnej klimatyzacji w lokalach ustugowych,

— dot. prowadzenia nielegalnej dziatalnosci ustugowe;j,

— dot. nieprzyjemnych zapachow i zanieczyszczen odchodami psa w wielolokalowym
budynku mieszkalnym,

— dot. jakosci wody na ptywalni.

Interwencje rozpatrzono zgodnie z posiadang kompetencjg. Ponadto, 1 zgtoszenie
przekazano zgodnie z kompetencja rzeczowg do wiasciwego organu.

W 2023 r. udzielono rowniez pisemnej informacji dot. wystgpienia ewentualnych
zagrozen zdrowotnych wynikajgcych z obecnosci karaczandw w budynku mieszkalnym
oraz mozliwych sposobow rozwigzania problemu.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Elblggu zaopiniowat warunki organizacji
20 imprez masowych. Wszystkie zaopiniowat pozytywnie. Sposréd 19 zorganizowanych
w Elblagu imprez (o 2 wiecej niz w 2021 r.) 15 miato charakter kulturalno-rozrywkowy
a 4 sportowy. Przeprowadzono réwniez 5 kontroli warunkéw sanitarno-higienicznych
organizacji imprez masowych. Nieprawidtowosci w powyzszym obszarze nie stwierdzono.
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Na wyréznienie, z uwagi na stan sanitarno-techniczny oraz zachowanie biezgcej
czystosci w obiekcie, zastugujg: Ptywalnia w Hotel ,Mtyn” przy ul. Kosciuszki w Elblagu,
Plywalnia w Hotelu "Focus” przy ul. Stary Rynek 54-59 w Elblagu, Kryta ptywalnia MOSIR
ul. Robotnicza 68 w Elblggu, Centrum Rekreacji Wodnych ,Dolinka” przy ul. Moniuszki 25
w Elblaggu; hotele: Hotel ,Miyn” przy ul. Kosciuszki w Elblaggu, Hotel “Focus”
przy ul. Stary Rynek 54-59 w Elblaggu, Hotel ,Pod Lwem” przy ul. Kowalskiej 10 w Elblggu;
inne zakfady, w ktorych sSwiadczone s3g ustugi hotelarskie: Willa ,Piekny Widok”
przy ul. Bema 53 w Elblggu; zaktady fryzjerskie: Studio Fryzur ,Marco”, ul. Giermkéw 19a/2u
w Elblggu, Salon Fryzur ,Stylista” przy ul. 3 Maja 12/12 w Elblagu, Zaktad Fryzjerski,
ul. Szczygla 20 w Elblggu; zaktady kosmetyczne: Salon Urody Marzeny Gross
przy ul. Nitschmanna 20-22G w Elblggu, Gabinet Kosmetyczny przy ul. Szarych Szeregow
2c w Elblagu, Gabinet Podologiczny - Stylizacja Paznokci ,MONA”, ul. Ogdlna 23A/2
w Elblagu, Salon ,Skin Care Center” przy ul. 3 Maja 12/7 w Elblagu, Salon Stylizacji
Paznokci  Elblgg ul. Pomorska  27A, Bellis  Studio  Kosmetyki  Twarzy
przy ul. Grobla Sw. Jerzego 5/U4 w Elblagu, Salon Urody KaroLine Karolina Wojtczak
ul. Ogodlna 1C/A w Elblggu, Salon Urody Lwi Pazur, ul. Krélewiecka 85 w Elblggu; odnowa
biologiczna: Solarium ,Riwiera” przy Pl. Dworcowym 3a w Elblagu, Solarium Solesito
przy ul. Ptk. Dgbka 136/6 w Elblagu, Solarium Solesito przy ul. Batuckiego 4 H w Elblagu,
,Endorfina” przy ul. Zeromskiego 2D w Elblggu; dworce kolejowe: Dworzec PKP
przy Placu Dworcowym; domy pomocy spotecznej: Dom Pomocy Spotecznej ul. Putaskiego
1c, Elblag, Srodowiskowy Dom Samopomocy, ul. Podgérna 1, Elblag, Dom Pomocy
Spotecznej ,Niezapominajka” ul. Torunska 17, Elblgg, Dzienny dom Senior +,
ul. Zamkowa 16, Elblag; tereny rekreacyjne: Park ,Dolinka” w Elblagu, Park Miejski ,Kajki”
w Elblagu; inne obiekty uzytecznosci publicznej: Centrum Sportowo-Biznesowe
ul. Grunwaldzka w Elblagu, Multikino ul. Pik. Dabka 152 w Elblaggu, Cinema City
ul. Teatralna 5 w Elblagu, Biblioteka Elblgska ul. Sw. Ducha 3-7 w Elblagu, Biblioteka
ul. Hetmanska w Elblggu, Tor tyzwiarsko-Wrotkarski przy ul. Agrykola w Elblggu, Muzeum
Archeologiczno-Historyczne ul. Bulwar Zygmunta Augusta Elblgg, Park Piekarczyka
.Zabawa i Ruch” ul. Kowalska 19/3 Elblag, Biblioteka ul. Ogdélna w Elblggu; sportowe:
Stadion sportowy ul. Skrzydlata 1a; 82-300 Elblag.
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VIl. Raport Sekcji Higieny Pracy

A. NADZ()R NAD WARUNKAMI SANITARNO-HIGIENICZNYMI
SRODOWISKA PRACY

Gtéwnymi kierunkami dziatan podejmowanymi przez Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Elblaggu w roku 2023 w zakresie prowadzonego nadzoru
sanitarnego byfa realizacja zadan zmierzajgcych do poprawy warunkéw pracy i ochrony
zdrowia pracownikéw, ograniczenia narazenia pracownikédw na dziatanie czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy, a tym samym zapobieganie wystepowaniu
choréb zawodowych i innych schorzen zwigzanych z warunkami srodowiska pracy. Dziatania
te zostaty okreslone w ,Wytycznych do dziatalnosci Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w 2023 r. w zakresie higieny pracy”. Gidwnym celem bylo prowadzenie
przez pion higieny pracy biezgcego nadzoru nad warunkami zdrowotnymi Srodowiska pracy
w zakresie ochrony zdrowia pracownikdéw przed niekorzystnym oddziatywaniem czynnikow
szkodliwych dla zdrowia, substanciji chemicznych iich mieszanin, czynnikéw lub procesow
technologicznych o dziataniu rakotworczym lub mutagennym, szkodliwych czynnikow
biologicznych, wystepujacych na stanowiskach pracy.

W roku 2023 na terenie miasta Elblgga Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Elblggu sprawowat nadzér biezgcy w zakresie higieny pracy nad 781 zaktadami pracy,
zatrudniajgcymi 21 238 pracownikéw. Zgodnie z podziatem kompetencji nad czescig
zaktadéw pracy zlokalizowanych na terenie ,portu morskiego Elblgg” nadzér sprawowat
Panstwowy Graniczny Inspektor Sanitarny z siedzibg w Elblagu.

Pracownicy Sekcji Higieny Pracy w roku 2023 w Elblaggu przeprowadzili 41 kontroli
w zaktadach pracy, m. in. w zakresie przestrzegania przepisdw higieniczno—sanitarnych
w $rodowisku pracy, przestrzegania przez pracodawcéw obowigzku wykonywania badan
i pomiarow czynnikow szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy. Wzmozony nadzor
sprawowano nad zaktadami pracy, w ktorych pracownicy sg narazeni na czynniki szkodliwe:
hatas, czynniki chemiczne, czynniki biologiczne, pyly drewna, drgania mechaniczne
dziatajgce na organizm cztowieka przez konczyny gorne lub drgania mechaniczne o ogéinym
dziataniu na organizm cziowieka oraz nad zaktadami, w ktorych wystepujg substancje
chemiczne, ich mieszaniny, czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu rakotwérczym
lub mutagennym w Srodowisku pracy.

W wyniku stwierdzonych naruszen przepiséw higieniczno—sanitarnych Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Elblaggu w roku 2023 wydat 10 decyzji administracyjnych,
zawierajgcych 18 nakazow dotyczacych:

= wykonania badan i pomiaréw czynnikbw szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku
pracy, sporzadzenia rejestrow czynnikdéw szkodliwych oraz kart badan i pomiaréw
czynnikow szkodliwych,

= substancji, mieszanin, czynnikdw Ilub procesow technologicznych o dziataniu
rakotwdrczym lub mutagennym w srodowisku pracy (brak rejestru prac i rejestru
pracownikéw),

= utrzymywania pomieszczen pracy, pomieszczen higienicznosanitarnych
oraz znajdujgcych sie w nich urzadzen w stanie zapewniajgcym bezpieczne

i higieniczne korzystanie z nich przez pracownikow,

=  zapewnienia prania odziezy roboczej pracownikom,

=  zapewnienia odpowiedniej wymiany powietrza w pomieszczeniach pracy,

= obnizenia stezenia czynnikdw chemicznych wystepujgcych na stanowisku pracy
ze wzgledu na przekroczenia Najwyzszych Dopuszczalnych Stezen (NDS).
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Obadania i pomiary czynnikow szodliwych

@ obnizenie stezenia czynnikow chemicznych na
stanowisku pracy
Oczynniki o dziataniu rakotworczym, mutagennym

O stan pomieszczen higieniczno-sanitarnych i
pomieszczen pracy
M zapewnienie prania odziezy roboczej

O zapewnienie odpowiedniej wymiany powietrza w
pomieszczeniu pracy

Wykres 1. Zestawienie rodzaju wydanych nakazéw w decyzjach administracyjnych w roku
2023 dotyczacych zaktadow pracy znajdujgcych sie na terenie miasta Elblag.
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Wykres 2. Struktura przeprowadzonych kontroli w 2023 r. wedtug PKD

W 2023 roku do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w Elblagu wptyneto 10 zgtoszen
prac polegajacych na zabezpieczaniu lub usuwaniu wyrobow zawierajgcych azbest.

Do zaktaddéw pracy na terenie miasta Elblgga, w ktérych wystepowaty szczegdine
zagrozenia zdrowotne dla pracownikow zaliczono obiekty, w ktorych pracownicy sg narazeni
na dziatanie czynnikbw badz proceséw technologicznych o dziataniu rakotworczym
lub mutagennym w Srodowisku pracy. Obecnie obowigzuje zmieniony wykaz czynnikéw
lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym, do ktorych
zaliczono m. in.:

1) promieniowanie jonizujgce,

2) prace zwigzane z narazeniem na pyt drewna w zakfadach stolarskich, tartakach,

3) prace zwigzane z narazeniem na krzemionke krystaliczng — frakcje respirabilng
powstajgcg w trakcie pracy,

4) prace zwigzane z narazeniem przez skére na dziatanie olejéw mineralnych uzytych
wczesniej w silnikach spalinowych wewnetrznego spalania w celu smarowania
i schtadzania czesci ruchomych silnika,

5) prace zwigzane z narazeniem na spaliny emitowane z silnikéw Diesla.
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Celem panhstwowej inspekcji sanitarnej w najblizszych latach bedzie wskazanie
pracodawcom zagrozen, zwigzanych z wystepowaniem wskazanych czynnikéw
w srodowisku pracy, egzekwowanie obowigzkéw w zakresie bezpieczenstwa warunkéw
pracy w narazeniu na czynniki rakotworcze / mutagenne oraz ograniczanie tego narazenia.

B. DZIALALNOSC KONTROLNA W RAMACH BIEZACEGO NADZORU
SANITARNEGO W OBSZARZE CHEMIKALIOW

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny dla Miasta i Powiatu Elblagg w 2023 roku
sprawowatl takze nadzér nad przestrzeganiem wymogow zawartych w ustawie
0 substancjach chemicznych i ich mieszaninach oraz nadzér nad detergentami, poprzez
przeprowadzenie kontroli podmiotow dystrybuujgcych produkty chemiczne,
a takze kontrolujgc podmioty gospodarcze wykorzystujgce wyzej wymienione produkty
w swojej dziatalnosci zawodowe.

Pracownicy Sekcji Higieny Pracy w ramach nadzoru nad substancjami chemicznymi
i ich mieszaninami przeprowadzili 9 kontroli formulatoréw oraz dystrybutoréw substancji
chemicznych i ich mieszanin oraz 22 kontrole w zaktadach stosujgcych substancje
chemiczne i ich mieszaniny w dziatalnosci zawodowe;j.

Nalezy réwniez podkreslic, ze w roku 2023 zwiekszono nadzoér nad produktami
biobdjczymi  wprowadzanym do  obrotu oraz  udostepnianymi na  rynku.
W tym celu pracownicy pionu higieny pracy przeprowadzili 5 kontroli, w tym 2 kontrole
interwencyjne.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Elblggu sprawuje réwniez nadzor
nad obrotem prekursorami narkotykow kat. 2 i 3 poprzez kontrole przepisow:

- ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

(t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 ze zm.),

- rozporzadzenia (WE) nr 273/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady

z dnia 11 lutego 2004 roku w sprawie prekursoréw narkotykowych.

Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w Elblggu przeprowadzili 6 kontroli
w roku 2023 w ramach nadzoru nad prekursorami narkotykow kategorii 2 i 3.

W ramach nadzoru sanitarnego nad przestrzeganiem przepiséow zakazu wytwarzania
i wprowadzania do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej $rodkéw zastepczych (SZ)
lub nowych substancji psychoaktywnych (NSP) w rozumieniu ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii, Gtowny Inspektor Sanitarny prowadzi rejestr zatru¢ w formie
elektronicznej jako System Monitorowania Informacji o Srodkach Zastepczych i Nowych
Substancjach Psychoaktywnych (SMIOD).

W roku 2023 podmiot leczniczy zgtosit Panstwowemu Powiatowemu Inspektorowi
Sanitarnemu w Elblagu jeden przypadek zatrucia srodkiem zastepczym lub nowg substancja
psychoaktywna, ktdre zostaty zgtoszone do wskazanego systemu SMIOD.
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C. NADZOR NAD PRODUKTAMI KOSMETYCZNYMI

W 2023 roku w Elblagu pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego znajdowato sie 28 obiektow dotyczgcych wytwarzania, konfekcjonowania
i obrotu produktami kosmetycznymi, w tym 1 zaktad wytwarzajgcy i konfekcjonujgcy produkty
kosmetyczne, 2 zaklady konfekcjonujgce produkty kosmetyczne bez wytwarzania
oraz 25 obiektow obrotu produktami kosmetycznymi (6 hurtowni i 19 sklepéw).

Pracownicy pionu higieny pracy przeprowadzili 2 kontrole w przedsiebiorstwach
bedacych podmiotami odpowiedzialnymi za produkty kosmetyczne wprowadzane do obrotu.
Skontrolowano 7 obiektow obrotu produktami kosmetykami (6 sklepow i 1 hurtownie).
tacznie przeprowadzono 8 kontroli obiekidw obrotu produktami kosmetycznymi,
w tym 1 planowana, 1 sprawdzajgca i 6 interwencyjnych.

Podczas przeprowadzonych czynnosci kontrolnych stwierdzono nieprawidtowosci
dotyczgce udostepniania na rynku produktow kosmetycznych zawierajgcych w swoim
sktadzie substancje niedozwolone:

— aldehyd 2-(4-tert-butylobenzylo)propionowy wystepujgcy pod nazwg (INCI)
Butylphenyl Methylpropional (potocznie: lilial) - substancje zakazang w produktach
kosmetycznych od dnia 01 marca 2022 roku,

- 3 i 4-(4-hydroksy-4-metylopentylo)cycloheks-3-eno-1-karboaldehyd (HICC)
wystepujacy pod nazwg (INCI) Hydroxyisohexyl 3-Cyclohexene Carboxaldehyde —
substancje zakazang od dnia 23 sierpnia 2021 roku, a takze produkty
nie posiadajgce oznakowania w jezyku polskim i po uptywie daty minimalnej
trwatosci.

W wyniku stwierdzonych nieprawidtowosci wydano ogétem 3 decyzje, w tym:

- 1 decyzje nakazujgcg zaprzestania udostepniania na rynku produktéw kosmetycznych
zawierajgcych w swoim skfadzie aldehyd 2-(4-tert-butylobenzylo)propionowy
wystepujacy pod nazwg (INCI) Butylphenyl Methylpropiona (potocznie: lilial),

- 1 decyzje dotyczgcg wstrzymania udostepniania na rynku produktow kosmetycznych
zawierajgcych w swoim skfadzie aldehyd 2-(4-tert-butylobenzylo)propionowy
wystepujacy pod nazwg (INCI) Butylphenyl Methylpropiona (potocznie: lilial)
lub 3 i 4-(4-hydroksy-4-metylopentylo)cycloheks-3-eno-1-karboaldehyd (HICC)
wystepujacy pod nazwg (INCI) Hydroxyisohexyl 3-Cyclohexene Carboxaldehyde
oraz po uptywie daty minimalnej trwatosci,

- 1 decyzje nakazujgcag zaprzestania udostepniania na rynku produktow kosmetycznych
z uwagi na brak oznakowania w jezyku polskim.

tacznie nakazano zaprzestania udostepniania na rynku 64 produktéw kosmetycznych
w iloSci 200 sztuk.

Ponadto w 2023 r. w ramach przeprowadzonej kontroli w zaktadzie produkujgcym
i konfekcjonujgcym produkty kosmetyczne, bedgcym jednoczesnie podmiotem
odpowiedzialnym za wprowadzanie do obrotu produktéw kosmetycznych, pobrano
1 prébke produktu kosmetycznego do badan laboratoryjnych —mikrobiologicznych
w celu okreslenia czystosci mikrobiologicznej w zakresie oznaczenia liczby drozdzy i plesni,
wykrywanie obecnosci i identyfikacja Candida albicans, Escherichia coli, Pseudomonas
aeruginosa, Staphylococcus aureus, zliczanie i wykrywanie mezofilnych bakterii tlenowych.

W roku 2023 wramach unijnego Systemu Wczesnego Ostrzegania o Produktach
Niebezpiecznych (RAPEX) Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Elblagu otrzymat
3 powiadomienia dotyczgce produktow kosmetycznych uznanych za moggce stwarzac
zagrozenie dla zdrowia konsumentéw, dla ktérych w liscie dystrybucji wskazano podmioty
z terenu miasta Elblgga. Zgtoszenia obejmowaty m.in. produkty kosmetyczne do makijazu,

Strona: 41



pielegnacji oraz do wioséw, w ktorych stwierdzono niedozwolone do stosowania na rynku
unijnym barwniki oraz substancje konserwujgce. Kazdorazowo organy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej weryfikowaly zgtoszenia oraz prowadzity dziatania kontrolne.

D. CHOROBY ZAWODOWE

W 2023 r. postepowania administracyjne w sprawie choréb zawodowych prowadzone
byly na podstawie przepisow okreslonych w rozporzgdzeniu Rady Ministréw
z dnia 30 czerwca 2009 r. w sprawie choréb zawodowych (Dz.U. z 2022 r., poz. 1836)
oraz rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 1 sierpnia 2002 r. w sprawie dokumentowania
choréb zawodowych i skutkéw tych choréb (Dz.U. z 2013 r., poz. 1379 ze zm.).

W roku 2023 do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Elblaggu
wptyneto 10 podejrzeh choroby zawodowej u oséb zatrudnionych w zaktadach pracy
znajdujgcych sie na terenie Elblgga. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Elblggu
wydat dwie decyzje o stwierdzeniu choroby zawodowej oraz 4 decyzje o braku podstaw
do stwierdzenia choroby zawodowej. W wyniku przeprowadzonych postepowan
wyjasniajgcych zostalo sporzgdzonych 14 kart oceny narazenia zawodowego w zwigzku
z podejrzeniem choroby zawodowej, w tym 7 uzupetniajgcych dla panstwowych inspektorow
sanitarnych z innych powiatoéw, 5 dla oséb zatrudnionych w zakfadach pracy w Elblagu,
2 dla os6b zatrudnionych w zakfadach pracy w powiecie elblgskim.
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VIIl. OCENA STANU SANITARNEGO ZAKLADOW ZYWNOSCIOWO - ZYWIENIOWYCH

W roku 2023 na terenie Miasta - Elblag, PPIS w Elblaggu sprawowat nadzor sanitarny
nad 1011 obiektami, w tym:

— 49 obiektami produkcji zywnosci;

— 574 obiektami obrotu zywnoscig; w tym 23 Srodki transportu do przewozu zywno$ci;
— 214 obiektami zywienia zbiorowego otwartego, w tym: 82 zaktady matej gastronomii;
— 127 zaktadami zywienia zbiorowego zamknietego;

— 4 wytwérniami materiatow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig;

— 39 miejscami obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia.

Skontrolowanych zostato 527 obiektéw.
Ocene stanu sanitarnego zaktadu (klasyfikacje) przeprowadzono w 366 obiektach.

Wydano:

— 22 decyzje administracyjne;

— 23 decyzje zmieniajgce termin wykonania zalecen;

— 70 decyzji zezwalajgcych na prowadzenie dziatalnosci(dotyczy zaktadow
wybudowanych, adaptowanych, zmodernizowanych)

— 233 decyzje o natozeniu optat za czynnosci kontrolne;

— 119 decyzji o wykresleniu z rejestru;

— 45 zaswiadczen o spetnieniu wymogdw sanitarnych (koncesja na alkohol);

— 106 zaswiadczen o wpisie do rejestru, o dokonaniu zmian;

— 23 zaswiadczenia na przew6z Srodkow spozywczych;

— 6 zaswiadczen i opinie (obiekty znajduje sie pod statym nadzorem);

— 37 innych decyzji (rozszerzenie dziatalnosci, obiekty sezonowe);

— 1 decyzje umarzajgce zawiadomienia;

— 1 decyzje o unieruchomieniu (w zwigzku z nieprzestrzeganiem warunkoéw higieniczno-
sanitarnych mogacych spowodowaé zagrozenie zdrowia konsumentéw wydano
decyzje o unieruchomieniu cukierni. Po wykonaniu nieprawidtowosci produkcja

w cukierni wznowiona.)
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Mandaty karne

W wyniku przeprowadzonych kontroli natozono 84 mandaty karne na sume 23100 zt, w tym:

— wytwornie lodow 1 na sume 400 zt
— automaty do lodow 4 na sume 1100 zt
— piekarnie 4 na sume 1000 z
— ciastkarnie 4 na sume 1100 zt
— wytwornie naturalnych wod mineralnych, 1 na sume 300 zt
— zaklady garmazeryjne 2 na sume 1000 z
— sklepy spozywcze 22 na sume 5000 zt
— obiekty ruchome i tymczasowe 1 na sume 300 zt
— zaktady zywienia zbiorowego otwarte 42 na sume 12000 zt
— zaktady zywienia zbiorowego zamknietego 2 na sume 600 z
— zakfady ustug cateringowych 1 na sume 300 zt

Powody naktadania mandatow:

— przechowywanie srodkéw spozywczych w warunkach niezgodnych z deklaracjg
producenta,

— brak biezgcej czystosci w miejscach produkciji i obrotu zywnoscia,

— srodki spozywcze po terminie przydatnosci do spozycia,

— brak dokumentacji HACCP — zapisow, wdrazania,

Kwestionowano i wycofywano 2z obrotu produkty zywnosciowe z powodu
ich niewtasciwej jakosci zdrowotnej (w roku 2022 wycofano zywnos¢ o wartosci 7884,3 zt
a w roku 2023 o wartosci 11457,85 zt.).

Nadal najczesciej spotykanymi wykroczeniami sg przeterminowane artykuty
spozywcze (ziarno zbdz i przetwory zbozowo-mgczne, mleko i przetwory mleczne, mieso,
podroby i produkty drobiarskie).

W 2023 r. skierowano 1 wniosek o ukaranie do Warminsko-Mazurskiego
Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego na podstawie art. 103 ust. 1 ustawy
z dnia 25 sierpnia 2006 r. o Dbezpieczehstwie zywnos$ci i zywienia
(t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 1448).

Wspétpraca z Inspekcja Weterynaryjna:

- liczba przeprowadzonych wspdlnych kontroli — 3
- liczba zaktaddéw, w ktorych przeprowadzono wspolne kontrole ogétem — 3

Strona: 44



Wspotpraca z Wojskowa Inspekcja Weterynaryjna, przeprowadzono:

. 1 kontrole sanitarng w Elblgskim Centrum Miesnym ,EL-HURT” PRODUKCJA
| HANDEL Jolanta Grudzien, Zbigniew Grudzien Sp. j., ul. Kochanowskiego 11, 82-300
Elblagg w dniu 16.11.2023 r. Sporzadzono protokdt Nr HZ.9020.2.498.2023.JW.2
z dnia 16.11.2023 r.,, w ktérym opisano nastepujgce nieprawidtowosci: podtogi w sali
sprzedazy z uszkodzonymi ptytkami; sufit w sali sprzedazy z zaciekami, odpryskami farby;
anemostat wywiewny w sali sprzedazy z oznakami korozji. Ustalono, ze usterki
na nieprawidtowosci techniczne zostang usuniete do 30 listopada 2023 r. W dniu
04.12.2023 r. w wyniku przeprowadzonej kontroli sprawdzajgcej stwierdzono czesciowe
wykonanie zalecen pokontrolnych z dnia 16.11.2023 r. W dniu 19.12.2023 r. w wyniku
przeprowadzonej Kkolejnej kontroli sprawdzajgcej stwierdzono wykonanie pozostatych
zalecen pokontrolnych z dnia 16.11.2023 r.

Przeprowadzono 15 kontroli w zwigzku interwencja konsumentéw na niewlasciwa
jakosé srodkéw spozywczych, materiatéw i wyroboéw przeznaczonych do kontaktu
Z zywnoscia.

Zgtoszone nieprawidtowosci:

— niewlasciwa jakos¢ surowego miesa wieprzowego, drobiowego,

— niewlasciwa jakos$¢ gotowych potraw oferowanych do sprzedazy (kebab, kurczaki,
kanapki),

— niewlasciwa jakos¢ gotowych wyrobow (kietbasa, satatka, kapusta, pieczywo ),

— niewtasciwe warunki przechowywania srodkow spozywczych,

— $rodki spozywcze po terminie przydatnosci do spozycia.

Wystawiono 5 mandatéw karnych na kwote 1200 zt.
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Przeprowadzono 17 kontroli w zwigzku z interwencja konsumentéw
dot. nieprawidtowego stanu higieniczno-sanitarnego

Sprawy dotyczyty:

— nieskutecznej wentylaciji,

— niewlasciwego sktadowania odpadéw,

— nieodpowiedniego stanu higieniczno-sanitarnego pomieszczen oraz wyposazenia,
— obecnosci szkodnikéw i gryzoni,

— obecnosc¢ psow w sklepie i na plazy.

Wystawiono 7 mandatéw karnych na kwote 1900 zt.

W zakfadach zywienia zbiorowego zamknietego tj. w stotdbwkach szkolnych,
szpitalach, domach opieki spotecznej, pétkoloniach i pétzimowiskach dokonano
75 teoretycznych ocen jadtospisow w tym 57 teoretyczne oceny jadtospiséw dekadowych.
Pobrano 2 jadtospisy do oceny ilosciowo-jakosciowe;.

Jako nieprawidiowe oceniono 8 jadtospisow, w tym 1 pod katem wartosci
energetycznej.

Najczesciej pojawiajgce sie btedy w zakresie jakosci zywienia:

— niedostateczna ilos¢ produktdéw mlecznych oraz brak réznorodnoéci oferowanych
przetworow;

— niedostateczna ilos$¢ porcji warzyw i/lub owocéw;

— niedostateczna ilos¢ produktéw mlecznych oraz brak réznorodnoéci oferowanych
przetworow;

— niedostateczna podaz roslin strgczkowych;

— niedostateczna ilos¢ porciji ryby.

Zywienie w cze$ci placowek wymaga poprawy. Jadtospisy nie spetniajg obowigzujgcych
norm. Wielu pracownikdéw nie jest przeszkolonych w zakresie zywienia, przez co wymagajg
edukacji zywieniowej. Placowki majg przestarzate podejscie do zywienia dzieci. W szpitalach
nadal pojawiajg sie positki oparte o produkty niskiej jakosci (smalec, baleron, mortadela),
a w zwigzku z brakiem przepisow oraz regulacji prawnych trudnym jest wyegzekwowanie
zmiany.

W coraz wigkszej ilosci palcowek oswiatowych zauwazalna jest pozytywna zmiana.
Wypracowywane sg zdrowe nawyki zywieniowe wsrod dzieci oraz wprowadzane jadtospisy
oparte na réznorodnych produktach uwzgledniajgcych  weglowodany ztozone,
czy sezonowos¢ warzyw i owocow. Intendenci wysytani sg na szkolenia poprawiajgcy zakres
ich wiedzy dotyczacej zywienia. Jednoczesnie pozostaje czes¢ placowek, w ktorych panuje
przestarzate podejscie do zywienia dzieci (brak owocow, oferowanie stodyczy
na podwieczorek, czy czekoladowych ptatkbw na s$niadanie). Uwzgledniajgc obecne ceny
Srodkow spozywczych na rynku oraz stawke zywieniowg w placéwkach ciezkie
jest zapewnienie dzieciom porcji ryby dwa razy w dekadzie bgdz zwiekszenie réznorodnosci
warzyw/owocow dawanych do kazdego positku.
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Pobrano do badan laboratoryjnych 216 prébek. Zakwestionowano 4 prébki:

— jedng prébke krajowg pn. ,Bob”, wyprodukowang przez: Kofodziejska Weronika,
Jarochoéwek 20, 99-107 Daszyna, dostarczong przez: Jurasz Hurtownia Warzyw
i Owocéw, Jurasz Zbigniew, ul. Jana Keplera 32, 80-299 Gdansk, pobrang do badan
laboratoryjnych w ramach urzedowej kontroli zywnosci i monitoringu w kierunku
pozostatosci pestycydédw w hurtowni owocowo-warzywnej MiD, ul. Grunwaldzka 2
w Elblaggu. Badanie laboratoryjne wykazato przekroczenie najwyzszego
dopuszczalnego poziomu pozostatosci pestycydu tiakloprydu.

— jedng prébke krajowg malin tj. ,Maliny czerwone”, wyprodukowang przez:
Gospodarstwo Rolne Janusz Zawadzki, Komsin 7, 09-150 Czerwinsk nad Wista,
dystrybutor: Joanna Piotrzkowska ul. Okretowa 12, 80-299 Gdansk, pobrang
do badah laboratoryjnych w ramach urzedowej kontroli zywnosci w kierunku
pozostatosci pestycydow w hurtowni owocowo-warzywnej ,SAD”, ul. Grunwaldzka 2
w Elblagu. Badanie laboratoryjne wykazato przekroczenie najwyzszego
dopuszczalnego poziomu pozostatosci pestycydu pentiopyradu.

— jedng prébke krajowg suplementu diety tj. ,Pelavo nos i zatoki” , wyprodukowang
przez USP Zdrowie Sp. z 0.0., ul. Poleczki 35, 02-822 Warszawa, pobrang w aptece
Dr. Max przy ul. Hetmanskiej 30-34 w Elblaggu w ramach urzedowej kontroli zywnosci
w kierunku zawartosci substancji dodatkowych oraz oceny zgodnosci znakowania
suplementu diety. Ocena znakowania wykazata nieprawidtowosci w zakresie
oswiadczen zdrowotnych.

— jedna prébka zywnosci pobrana w mieszkaniu prywatnym

Na przestrzeni ostatnich czterech lat poprawnos¢ znakowania materiatdw i wyrobdow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig wytwarzanych i wprowadzanych do obrotu
na terenie tut. PSSE nie zmienita sie (nie dyskwalifikowano prébek).

W 2023 r. odnotowano 3 zgtoszenia w zwigzku z podejrzeniem zatru¢ pokarmowych:

- 2 zgtoszenia dotyczgce podejrzenia zatrucia pokarmowego Salmonellg Enteritidis

(w mieszkaniu prywatnym i w ztobku).

W mieszkaniu prywatnym pobrano 2 prébki zywnoéci. Zrédtem zakazenia byty krokiety
z miesem, w ktorych wykryto pateczki Salmonella Enteritidis.

W Ztobku i firmie cateringowej, z ktdrej pochodzity positki pobrano 18 prébek wymazéw
sanitarnych, w tym 11 ze sprzetu i 7 z powierzchni dioni personelu. Nie ustalono zrédta
zakazenia, na podstawie analizy zachorowan mozna przypuszczaé, ze zrodtem zakazenia
mogto by¢ chore dziecko a do transmisji zakazenia doszio przez nieprzestrzeganie
przez dzieci podstawowych zasad higieny.

- 1 zgloszenie w zwigzku z obecnoscig szczepu Escherichia coli toksynotworczego
u dwuletniego dziecka. W placéwce pobrano 8 probek wymazow sanitarnych,
w tym 6 z powierzchni wyposazenia i 2 wymazy z powierzchni dtoni personelu.
Nie ustalono zrédta zakazenia.

Ogodlng ocene zaktaddéw zywieniowo - zywnosciowych w poszczegdlnych grupach
przedstawiono w tabeli nr 1.
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Tabela nr1 Zestawienie zbiorcze klasyfikacji obiektow zywnosciowo-zywieniowych
naterenie Miasta

liczba obiektow

w tym
2 |6 | S
nr rodzaj obiektow .g 5 ? % liczba obi_ektc’;w 0
GUS g g = z’fym stanie
=3 |2 £ sanitarnym
i =
D0 c 0
= S ‘zﬁ
n 7))
Obiekty produkcji zywnosci 49 38 32
01 | Wytwornie lodéw 4 4 4
02 | Automaty do lodéw 6 6 4
04 | Piekarnie 6 6 5
05 | Ciastkarnie 9 9 8
06 | Przetwornie owocowo warzywne i 1 1 1
grzybowe
07 | Browary i stodownie 1 1 1
09 | Wytwornie naturalnych wod 1 1 1
mineralnych, naturalnych wod
10 | Zaktady garmazeryjne 6 6 5
13 | Wytwornie wyrobéw cukierniczych 1 1 1
17 | Wytwérnie suplementow diety 1 0 0
21a | Producenci zywnosci w warunkach 11 2 2
domowych
21b | Inne wytwornie zywnosci 2 1 0
Obiekty obrotu zywnoscia 574 255 | 158
Sklepy spozywcze 343 175 | 133
22
22a | w tym super, hipermarkety 31 29 11
Kioski spozywcze 20 5 3
23
23a | w tym kioski na targowiskach 2 2 2
sprzedajgce mieso
23b | w tym kioski na targowiskach 1 0 0
sprzedajgce inne srodki spozywcze
Magazyny hurtowe 26 21 8
24
25 | Obiekty ruchome i tymczasowe 56 11 2
Srodki transportu 23 23 0
26
Inne obiekty obrotu zywnoscig 106 20 12
27
Obiekty zywienia zbiorowego 214 131 | 104
28 | Zaktady zywienia zbiorowego otwarte 214 131 | 104
w tym zaktady matej gastronomii 82 50 40
28a
28b | W tym zaktady matej gastronomii w 23 9 0
zaktadach tymczasowych lub
ruchomych
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29 | Zaktady zywienia zbiorowego 127 88 63
zamkniete
29a | stotéwki pracownicze 1 1 1
29b | bufety przy zaktadach pracy 1 1 1
W tym w systemie cateringowym 0 0 0
29d | bloki zywienia w szpitalach 5 5 5
w tym zywienie w systemie 4 4 4
29d; | cateringowym
29e | kuchenki niemowlece 1 1 1
29g | bloki zywienia w domach opieki 7 5 5
spofecznej
2991 | w tym zywienie w systemie 1 0 0
cateringowym
29h | Stotéwki w ztobkach i domach matego 9 3 1
dziecka
W tym w systemie cateringowym 5 3 1
29i | stotéwki szkolne 22 15 13
29i1 | w tym zywienie w systemie 4 3 3
cateringowym
29j | Stotéwki w bursach i internatach 5 2 2
29k | stotowki na koloniach, pétkoloniach i 22 18 0
obozach
291 | stotéwki w przedszkolach 43 28 26
w tym zywienie w systemie 9 6 5
29l1; | cateringowym
29t | stotowki w domach dziecka i 2 2 2
mitodziezy
29m | Stotéwki studenckie 1 1 1
29n | Stotéwki w zaktadach specjalnych 2 1 1
29p | inne zakfady zywienia 6 5 4
W tym w systemie cateringowym 2 2 2
290 | zaktad ustug cateringowych 4 4 2
31 | Wytwérnie materiatéw i wyrobow 4 3 3
przeznaczonych do kontaktu z
zywnoscia
32 | Miejsca obrotu materiatami i 39 8 4
wyrobami przeznaczonymi do
kontaktu z zywnoscia
32a | w tym: a) hurtownie 4 1 0
b) sklepy 35 7 4
OGOLEM 1011 | 527 | 366
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IX. OCENA STANU SANITARNEGO PLACOWEK OSWIATOWO-WYCHOWAWCZYCH

Panstwowa Inspekcja Sanitarna sprawuje nadzér sanitarny nad placéwkami
dla dzieci i mtodziezy przeznaczonymi zarowno na pobyt dzienny, jak i catodobowy,
dla ktorych warunki i zasady funkcjonowania okreslajg nastepujgce akty prawne:

e ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzieémi w wieku do lat 3,
w odniesieniu do ztobkow i klubow dzieciecych,

e ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe, w odniesieniu do przedszkoli,
innych form wychowania przedszkolnego, szkét,

e ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty, w odniesieniu m. in. do miejsc
wypoczynku dzieci i mtodziezy,

e wustawa z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce,
w odniesieniu do uczelni oraz szkot wyzszych,

e ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,
w odniesieniu do m.in. placowek wsparcia dziennego, placowek opiekunczo-
wychowawczych,

Do zakresu dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dziedzinie biezgcego nadzoru
sanitarnego nalezy kontrola przestrzegania przepisow okreslajgcych wymagania higieniczne
i zdrowotne, w szczegdlnosci dotyczacych:

— higieny pomieszczen i wymagan w stosunku do sprzetu uzywanego w szkofach

i innych placéwkach o$wiatowo-wychowawczych, szkotach wyzszych oraz osrodkach

wypoczynku,
— higieny procesow nauczania.

1. Nadzér nad warunkami sanitarnymi w placowkach dla dzieci i miodziezy:
W roku 2023 Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Elblggu sprawowat nadzor
nad 112 statymi placowkami oswiatowo-wychowawczymi oraz 39 placéwkami wypoczynku
i rekreacji dla dzieci i mtodziezy (17 placowek wypoczynku zimowego i 22 placowki
wypoczynku letniego). Katalog placéwek objetych nadzorem obejmowat:

— zobki, kluby dzieciece,

— przedszkola,

— szkoty wszystkich typow, w tym szkoty wyzsze,

— placoéwki wsparcia dziennego,

— placowki wychowania pozaszkolnego,

— placéwki z pobytem catodobowym,

—  placowki opiekunczo-wychowawcze, placowki wypoczynku i rekreacji.

W 2023 r. przeprowadzono fgcznie 133 kontrole sanitarne.

Zmiany w infrastrukturze nadzorowanych placowek w 2023 r. :
— utworzono Niepubliczny Ztobek ,Mieszko I” w Elblggu przy ul. Wyzynnej 9 (budynek
wspolny z przedszkolem),
— utworzono Niepubliczny Ztobek ,Norlandia” w Elblggu przy ul. Plac Dworcowy 3
(budynek wspdlny z przedszkolem),
— utworzono Niepubliczne Przedszkole ,Norlandia” w Elblggu przy ul. Plac Dworcowy 3,
— objeto nadzorem Klub dzieciecy ,Pszczétki” w Elblagu przy ul. Wiezowej 12/2,
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— utworzono Niepubliczne Liceum Ogdlnoksztalcace Montessori w Elblggu
przy ul. Niepodlegtosci 16 (do budynku tego przeniesiono réwniez Niepubliczng
Szkote Podstawowg Montessori),

— zlikwidowano swietlice popotudniowe przy szkotach podstawowych w Elblagu,

— Niepubliczne Liceum Ogoélnoksztatcace Regent przeniesione zostato do nowego,
zaadaptowanego na ten cel budynku w Elblagu, przy ul. Krolewieckiej.

2. Stan sanitarny budynkéw lub ich czesci, w ktérych funkcjonujg placowki opieki,
wychowania i nauczania dla dzieci i mtodziezy: w 2023 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Elblggu w ramach przeprowadzonych czynnosci kontrolnych w placéwkach
nauczania i wychowania dzieci i mtodziezy nie stwierdzit nieprawidtowosci natury sanitarno-
higienicznej.

3. Zaplecze sanitarne placowek dla dzieci i mtodziezy oraz warunki do utrzymania higieny
osobistej: Zapewnienie w placowkach prawidlowych warunkow higieniczno-sanitarnych
zaplecza sanitarnego i jego wyposazenia jest jednym z elementéw profilaktyki.
We wszystkich skontrolowanych placowkach stwierdzono dobry stan techniczny urzgdzen,
pomieszczen zaplecza sanitarnego, podtgczenie do instalacji wodociggowej i kanalizacyjnej,
biezgcqg czystos¢ oraz zapewnienie srodkow higieny osobistej, co sktada sie na podstawowe
standardy higieniczne. Wiekszo$¢ obiektéw wyposazona byta w wystarczajgcg liczbe
urzgdzen sanitarnych w odniesieniu do liczby osob korzystajgcych, jednak stwierdzono
rbwniez placowki, w ktérych standardy dostepnosci do urzadzen sanitarnych
byly przekroczone (Szkota Podstawowa Nr 16, przy ul. Sadowej 2, Szkota Podstawowa
Nr 18, przy ul. Wegrowskiej 1, Zespdt Szkdt Ekonomicznych i Ogoélnoksztatcgcych,
przy ul. Gen. Bema 50). W skontrolowanych obiektach nie stwierdzono uchybien w zakresie
warunkéw do utrzymania higieny osobistej, wszystkie placowki zapewnity dostep do zimnej
i cieptej wody biezgcej, pomieszczenia sanitarne wyposazone byty w srodki higieny osobiste;j
(mydto w dozownikach, reczniki papierowe lub suszarki do rgk, papier toaletowy).

4. Higiena procesu nauczania:

Jednym z zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jest biezgca kontrola w zakresie
zapewnienia prawidtowych warunkow i odpowiedniej organizacji pracy ucznia w celu jego
ochrony przed niekorzystnymi warunkami pobytu w placéwce. W trakcie sprawowania
biezgcego nadzoru sanitarnego w szkotach Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Elblaggu podejmowat rowniez dziatania o charakterze prewencyjnym w zakresie profilaktyki
wad postawy np. ocena dostosowania mebli edukacyjnych do zasad ergonomii, ocena
obcigzenia ucznia plecakami/tornistrami, wtasciwej organizacji procesu nauczania,
np. higieniczna ocena rozkladu zaje¢ lekcyjnych, odpoczynek w czasie trwania przerw
miedzylekcyjnych, promowania dobrych praktyk, np. w odniesieniu do zapewnienia
w placowce dostepu do wody przeznaczonej do spozycia.

W 2023 r. przeprowadzono ocene obcigzenia uczniow ciezarem tornistrow szkolnych.
Wiasciwie dobrany tornister korzystnie wptywa na ksztattowanie prawidtowej postawy ciata
u dzieci i mtodziezy. Zgodnie z zaleceniami Gtdwnego Inspektora Sanitarnego, opierajgcymi
sie na wynikach badan WHO, waga tornistra nie powinna przekracza¢ od 10 do 15% masy
ciata ucznia. Dodatkowo ciezar powinien by¢ roztozony réwnomiernie, a uczen powinien
nosic tornister na obu ramionach. W 2023 r. ocene obcigzenia uczniow ciezarem tornistrow
przeprowadzono w 1 szkole podstawowej, w 17 oddziatach.
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W badaniu brato udziat 328 uczniéw. Pomiary wykazaly, ze zbyt ciezkie plecaki nosito 16
uczniéw, co stanowi ok. 4,9% wszystkich poddanych ocenie. Zbyt duze obcigzenie uczniow
ciezarem tornistréw/plecakéw szkolnych moze powodowaé nasilenie bolu plecow, sprzyjaé
ksztattowaniu nieprawidtowej statyki ciata i w efekcie prowadzi¢ do skrzywienia kregostupa.
W trosce o stan zdrowia ucznidow zostat wprowadzony prawny obowigzek zapewnienia
uczniom miejsca na pozostawianie w placowkach podrecznikéw i przyboréow szkolnych.
Wszystkie  skontrolowane szkoty zapewnity uczniom miejsca na podreczniki
i przybory szkolne (szafki indywidualne, szafki lub potki w klasach). Ponadto dokonano oceny
dostosowanie mebli do warunkéw antropometrycznych przedszkolakéw w 3 placowkach.
Skontrolowano 259 stanowisk, nieprawidtowosci w powyzszym zakresie wykazano
w 1 placowce (dot. 2 stanowisk). Istotnym elementem majgcym wptyw na higiene procesu
nauczania jest réwniez wilasciwa organizacja i przebieg procesu nauczania,
w tym tygodniowy rozktad zaje¢ lekcyjnych. W 2023 r. dokonano oceny rozktadow zajec
lekcyjnych pod wzgledem higienicznym w 5 szkotach. Podczas czynnosci kontrolnych
zwracano szczegolng uwage na stalg pore rozpoczynania zaje¢ lekcyjnych,
z nie wigkszg od 1 godziny réznicg czasu rozpoczynania zaje¢ w poszczegolnych dniach
tygodnia, jak rowniez rdznice liczby godzin lekcyjnych w kolejnych dniach tygodnia —
nie wieksza od 1 godziny. Niezgodnosci rozktaddéw zaje¢ lekcyjnych z zasadami higieny
w skontrolowanych szkofach nie wykazano. Dodatkowo, w trakcie przeprowadzanych
czynnosci kontrolnych monitorowano kwestie zwigzang z odpoczynkiem ucznia w czasie
trwania przerw miedzylekcyjnych w aspekcie m.in. zapewnienia odpowiedniego
(wystarczajgcego) czasu na odpoczynek lub zjedzenie positku, jak réwniez mozliwosci
spedzenia przerw na swiezym powietrzu.

Sposréd 19 placowek skontrolowanych w tym obszarze w 8 z nich funkcjonujg
przerwy krotsze niz 10 minut (przewaznie sg to przerwy na poczatku i koncu zajec).
W przewazajgcej wiekszosci, zapewnione sg przerwy 10 min, z co najmniej jedng przerwag
15-20 minutowg. Dodatkowo 16 skontrolowanych szkét umozliwia uczniom spedzanie przerw
na swiezym powietrzu. W celu zaspokojenia podstawowych potrzeb uczniow, dyrektorzy
placéwek umozliwiajg im skorzystanie z dystrybutorow wody przeznaczonej do spozycia
(zrédetka/poidetka) lub napoju wystawianego w dzbankach w pomieszczeniu stotdwki —
7 skontrolowanych szkoét.

5. Warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego:

W ramach nadzoru nad bezpieczenstwem i higieng pobytu dzieci i mtodziezy w szkotach
kontrolami objeto rowniez warunki sanitarno-higieniczne prowadzenia zaje¢ wychowania
fizycznego.

Ocenie poddano m.in. posiadang przez placowke infrastrukture sportowg
oraz stan sanitarno-techniczny zaplecza sportowego. Na podstawie kontroli
przeprowadzonych w 2023r., w 20 szkotach réznych typow (ze szkotg wyzszg) wykazano,
ze z petnej infrastruktury sportowej, tj. szkolnego zespotu sportowego wraz z boiskiem,
w sktad ktérego wchodzg jedna lub dwie sale sportowe oraz pomieszczenia pomocnicze,
tj. przebieralnie, natryskownie, ustepy, przechowalnie sprzetu sportowego, gabinet
wychowania fizycznego — pokoj nauczycieli, mogli korzysta¢ uczniowie 17 szkot, 1 szkota
dysponowata tylko salg rekreacyjno-zastepczg. Catkowity brak zaplecza sportowego
stwierdzono w przypadku 2 placowek.
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Podczas kontroli oceniano rowniez stopien korzystania przez uczniéw z natryskéw
po zajeciach sportowych — w 17 szkotach uczniowie mieli mozliwos¢ korzystania
z natryskow, jednak tylko w 9 szkotach natryski byty uzywane przez mtodziez — w 3 szkotach
zawsze po zajeciach w-f, w 6 szkotach sporadycznie lub po zajeciach dodatkowych.

6. Warunki sanitarne zorganizowanych form wypoczynku dzieci i miodziezy:
W 2023r. w elektronicznej bazie wypoczynku Ministerstwa Edukacji Narodowej
zarejestrowano 79 turnusow zorganizowanego wypoczynku dzieci i mtodziezy (28 turnusow
wypoczynku zimowego oraz 51 turnuséw wypoczynku letniego). Skontrolowano wypoczynek
dzieci i mtodziezy na 40 turnusach, kontrole nie wykazaty uchybien w zakresie warunkow
sanitarno-higienicznych.

7. Podsumowanie:

W roku 2023 w skontrolowanych placéwkach zapewniono bezpieczne i higieniczne
warunki pobytu dzieci i miodziezy. Stan nadzorowanych obiektéw oraz panujgce w nich
warunki higieniczne ulegajg poprawie, co ma wptyw na stan bezpieczehstwa sanitarnego
placéwek oswiatowych i opiekunczo-wychowawczych - wykonano remonty kapitalne
i biezgce: w szkole Podstawowej Nr 16 w Elblaggu, przy ul. Sadowej 2 przeprowadzono
remont kapitalny sali gimnastycznej (wymiana os$wietlenia sztucznego, remont parkietu,
malowanie), remont pomieszczenia dydaktycznego z wymiang instalacji elektrycznej;
w Zespole Szkot Pijarskich w Elblagu, przy ul. Saperow 20 — remont biezagcy czesci
pomieszczen dydaktycznych; w Szkole Podstawowej Nr 18 w Elblggu, przy ul. Wegrowskiej
1 — remont korytarza na parterze, remont biezgcy dwdch gabinetéw przedmiotowych,
wymiana instalacji elektrycznej w jednej sali lekcyjnej, doprowadzenie wody do gabinetu
plastyki, zakup sprzetu komputerowego (monitory interaktywne, laptopy, drukarki; w Szkole
Podstawowej Nr 11 w Elblagu, przy ul. Korczaka 34 — remont szatni dla uczniéw, remont
biezgcy czesci pomieszczeh dydaktycznych w segmencie A, remont gabinetu plastyki,
pokoju intendentki, remont stotowki, wymiana stolarki okiennej w zmywalni naczyn;
w Szkole Podstawowej Nr 19 w Elblggu, przy ul. Uroczej 4 — remont sali gimnastycznej
(remont parkietu, malowanie), remont biezagcy dwoch gabinetéw przedmiotowych;
w Szkole Podstawowej Nr 9 w Elblggu, przy ul. Wybickiego 20 — remont biezgcy czesci
pomieszczenh dydaktycznych, remont biezgcy salki do judo; w Zespole Panstwowych Szkét
Muzycznych w Elblggu, przy ul. Traugutta 91 — remont biezgcy holu przy sali koncertowe;j,
konserwacja poditdg polimerowych na korytarzach, zakup nowych krzeset do jednej sali
dydaktycznej; w Zespole Szkét i Placéwek Sportowych w Elblagu, przy ul. Agrykola 6 —
remont kapitalny pieciu gabinetéw przedmiotowych w budynku IV LO przy ul. Sienkiewicza 4
(w tym sala sensoryczna), zakup nowych mebli do tych gabinetéow, remont biezacy holu
wejsciowego; w Zespole Szkét Ekonomicznych i Ogdlnoksztatcgcych w  Elblagu,
przy ul. Gen. Bema 50 — remont kapitalny internatu, remont biezgcy czesci pomieszczen
dydaktycznych, korytarza, szatni dla uczniow, wymiana oswietlenia sztucznego w dwoch
salach lekcyjnych oraz w gabinecie dyrektora, czesciowa wymiana stolarki okiennej,
wymiana rynien na budynku szkoty, wydzielenie i urzadzenie sitowni dla uczniéw; w | Liceum
Ogodlnoksztatcacym w Elblagu, przy ul. Pocztowej 2 — remont kapitalny zespotu sanitarnego
dla dziewczat, wymiana oswietlenia sztucznego na korytarzu, wymiana czesci ogrodzenia
terenu szkoty, rozbudowa sieci monitoringu o dodatkowe punkty; w Zespole Szkot
Mechanicznych w Elblagu, przy ul. Komenskiego 39 - remont kapitalny korytarzy
na parterze, I, Il i lll pietrze, wymiana stolarki okiennej od strony ul. Komenskiego, remont
kapitalny czesci pomieszczen dydaktycznych; Placowki Opiekunczo-Wychowawcze Nr 1, 2,
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4 w Elblagu, przy ul. Chrobrego 4 — remont biezgcy swietlic, pokoi mieszkalnych
oraz zespotéw sanitarnych.

Nadal jednak istniejg placowki, w ktérych nalezatoby poprawi¢ warunki higieniczne tak,
aby odpowiadaty obowigzujgcym wymogom. Potrzeby w tym zakresie znane sg dyrektorom
tych placowek, jednakze ich zaspokajanie jest znacznie ograniczone wzgledami
ekonomicznymi.

Do placowek, w ktérych nadal istniejacy stan wymaga przeprowadzenia stosownych
prac i w ktérych prowadzone jest postepowanie administracyjne nalezg: Szkota Podstawowa
Nr 21 w Elblagu, przy ul. Z. Godlewskiego 1, Szkota Podstawowa Nr 23 w Elblagu,
przy ul. Stonecznej 14, IV Liceum Ogodlnoksztatcgce w Elblagu, przy ul. Sienkiewicza 4,
Zespot Szkdét Mechanicznych w Elblagu, przy ul. Komenskiego 39. Ponadto w czesci
placowek wskazana bytaby modernizacja zespotow sanitarnych.

W roku 2023 na turnusach zimowego i letniego wypoczynku organizatorzy zapewnili
uczestnikom bezpieczne i higieniczne warunki pobytu. Opracowano regulaminy
oraz wdrozono procedury zawierajgce zasady bezpieczenstwa oraz podejmowano stosowne
dziatania profilaktyczne w celu zapewnienia bezpieczenstwa oraz prawidtowego przebiegu
wypoczynku dzieci i mtodziezy.
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X. PROMOCJA ZDROWIA i OSWIATA ZDROWOTNA

Dziatania Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Elblggu w zakresie
Promocji Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej opieraty sie o zatlozenia Narodowego Programu
Zdrowia (NPZ) ustalonego na lata 2021-2025, a takze o wytyczne opracowane
przez Wojewddzkg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Olsztynie. Dziatalnos¢ oswiatowo-
zdrowotna miata charakter wielokierunkowy (objete nig byty rézne problemy zdrowia
publicznego). Adresowane byly do catego spoteczenstwa, a przeprowadzano
je w placéwkach nauczania i wychowania oraz placowkach ochrony zdrowia sprawujgcymi
opieke nad matkami, matymi dzie¢mi, mtodziezg szkolng oraz dorostymi na terenie Elblgga
i powiatu elblgskiego. Oswiate zdrowotng szerzono w réznych formach takich jak zajecia
edukacyjne, punkty promocji zdrowia, konkursy, wywiady medialne, artykulty do lokalnych
gazet, informacje w social mediach itp., skierowang do wybranych grup spofeczenstwa:
doroédli, seniorzy, dzieci i mtodziez szkolna oraz ich rodzice, personel szkolny.

INTERWENCJE PROGRAMOWE OGOLNOPOL SKIE

PROGRAM EDUKACYJNY ,, TRZYMAJ FORME”

Gtéwnym celem programu jest zwiekszenie swiadomosci ucznidw dotyczacej wptywu
zywienia i aktywnosci fizycznej na zdrowie. Program jest skierowany do uczniéw
V-VIII klas podstawowych.

W roku szkolnym 2022/2023 XVI edycje programu ,Trzymaj Forme!” zrealizowato
17 szkot podstawowych - 11 z Elblgga (1973 ucznidw) i 6 z powiatu elblgskiego
(286 uczniow). W programie wzieto udziat w sumie 2259 ucznidéw i 1147 rodzicéw.

Szkoty realizujgce program otrzymaty pakiety edukacyjne zawierajgce poradniki
dla szkolnych koordynatoréw i realizatorow programu, gotowe scenariusze zajeé
oraz plakaty ,Zdrowie na talerzu”.

W ramach programu ,Trzymaj Forme!” przeprowadzono dystrybucje elektronicznych
materiatdw edukacyjnych do 19 szkot podstawowych z Elblgga i powiatu elblgskiego.
Pracownicy Promocji Zdrowia i O$wiaty Zdrowotnej przeprowadzili 4 zajecia edukacyjne
dla ucznidéw z 2 szkdét podstawowych (1 z Elblgga i 1 z powiatu elblgskiego). W zajeciach
wzieto udziat 96 uczniéw. Informacja o zajeciach ukazata sie w mediach spotecznosciowych
PSSE w Elblagu.

W roku szkolnym 2023/2024 do realizacji XVII edycji programu edukacyjnego
»1rzymaj Forme!” przystgpito 35 szkot, w tym 17 z Elblgga i 18 z terenu powiatu elblgskiego.
Pracownicy Promocji Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej przygotowali informacje na strone
internetowg PSSE w Elblggu oraz strone Facebook o rozpoczeciu naboru do programu
w roku szkolnym 2023/2024 oraz rozpoczeciu ogoélnopolskiego konkursu wiedzy ,Trzymaj
Forme!”, organizowanego przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny.

PROGRAM PROFILAKTYKI HIV | AIDS

Celem programu jest podniesienie poziomu wiedzy na temat drog szerzenia
sie zakazen wirusem HIV, a takze zmniejszenie liczby nowych zakazen HIV drogg kontaktow
seksualnych.

Pracownicy Promocji Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej przygotowali informacje na strone
Facebook Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Elblaggu na temat profilaktyki
i testowania w kierunku HIV oraz Punktéw Konsultacyjno-Diagnostycznych
w woj. Warmihsko-Mazurskim. Opublikowali takze artykut z okazji $wiatowego Dnia AIDS,
ktorego temat przewodni w roku 2023 r. brzmiat ,Pozwdlmy spotecznosciom by¢ liderami”.
Nawigzali réwniez wspotprace z lokalnymi mediami, ktére opublikowaty na swoich stronach
internetowych artykut dotyczgcy testowania w kierunku HIV.
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W ramach programu pracownicy Promocji Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej
przeprowadzili zajecia edukacyjne dla 188 uczniow z | i Il Liceum Ogodlnoksztatcgcego
w Elblagu na temat epidemiologii, profilaktyki i drog zakazenia HIV, przebiegu AIDS
oraz miejsc, gdzie mozna przebadac sie w kierunku HIV. Informacja o zajeciach ukazata
sie na stronie Facebook.

Z okazji Swiatowego Dnia AIDS w Akademii Medycznych i Spotecznych Nauk
Stosowanych w Elblaggu odbyt sie XXI Powiatowy Konkurs Wiedzy o HIV/AIDS. W konkursie
uczestniczyto 21 ucznidow z 10 szkét podstawowych (5 szkét z Elblaga i 5 szkdt z powiatu
elblaskiego) i 11 szkdt srednich (9 szkdt z Elblgga i 2 z powiatu elblgskiego). Uczniowie
rozwigzywali test zawierajgcy 40 pytan zamknietych. Komisja konkursowa wytonita
7 laureatéw konkursu: w kategorii klas VII-VIII | miejsce zajgt uczen z SP Nr 1 w Pasteku,
Il miejsce uczen z SP Nr 12 w Elblagu, Il miejsce uczen z SP Nr 16 w Elblggu, wyrdznienie
uczen z Miedzynarodowej Szkoty Podstawowej Regent College; w kategorii klas I-1l szkot
Srednich | miejsce zajat uczen z Zespotu Szkdt w Pasteku, Il miejsce uczen z Liceum Regent
College w Elblggu, Ill miejsce uczen z Liceum Sztuk Plastycznych w Gronowie Gérnym.
Zwyciezcy konkursu otrzymali nagrody rzeczowe ufundowane przez Stowarzyszenie ,Serce
za udmiech” przy Szpitalu Miejskim w Elblagu, NZOZ Miodziezowy Os$rodek Terapeutyczny
KARAN ,Dom Zacheusza” w Elblggu, Mytych Sp. Z o0.0. Zaklad Ustug Budowlanych
w Elblggu oraz Akademie Medycznych i Spotecznych Nauk Stosowanych w Elblagu.
Wszyscy uczestnicy dostali dyplomy za udziat w konkursie. Informacja o konkursie
i laureatach zostata opublikowana w mediach spotecznosciowych PSSE w Elblggu
oraz na stronie lokalnych mediow.

W trakcie roku 2023 zostaty zorganizowane Punkty Promocji Zdrowia, na ktérych
prowadzono dystrybucje materiatdbw edukacyjnych dotyczgcych HIV/AIDS oraz udzielano
porad z profilaktyki zakazen HIV. Punkty stanety podczas obchodéw ,Dni Elblgga”
(24-25.06.23 r.), ,Swieta Chleba” w Elblagu (25-26.08.23 r.) oraz Strefy Zdrowia w Pasteku
(23-24.09.23 1.).

Przeprowadzono dystrybucje materiatdw edukacyjnych dot. profilaktyki HIV/AIDS
do 5 szkét podstawowych (1 z Elblaga i 4 z powiatu elblgskiego), 4 szkét Srednich i 2 szpitali
na terenie Elblaga. Przeprowadzono réwniez dystrybucje elektroniczng materiatow
edukacyjnych do 130 przychodni zdrowia i gabinetéw lekarskich na terenie Elblgga i powiatu
elblgskiego w ramach kampanii ,Jedyny test, ktérego prawdopodobnie nie zlecite$”.

PROGRAM ,,CZYSTE POWIETRZE WOKOL NAS”

Gtéwnym celem programu jest zwiekszenie wiedzy rodzicow w zakresie ochrony dzieci
przed ekspozycjag na dym tytoniowy oraz zwiekszenie umiejetnosci dzieci dotyczgcych
radzenia sobie w sytuacjach, gdy przebywajg w zadymionych pomieszczeniach
lub gdy dorosli palg przy nich tyton. Program adresowany jest do dzieci w wieku 5-6 lat
oraz ich rodzicéw.

W roku szkolnym 2022/2023 do programu zgtosito sie 14 przedszkoli,
w tym 12 z Elblgga i 2 z powiatu elblgskiego. Programem objeto 614 przedszkolakow
i 391 rodzicéw. Przedszkolni koordynatorzy programu otrzymali od PSSE w Elblagu
elektroniczne oraz papierowe materiaty programowe.

W  roku szkolnym 2023/2024 do programu zgtosito sie 18 przedszkoli,
w tym 15 z Elblgaga i 3 z terenu powiatu elblgskiego. Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Elblggu przeprowadzita szkolenie inauguracyjne dla 7 szkolnych
koordynatoréw na temat zatozen programu i sposobu realizacji. 8 elblgskich przedszkolnych
koordynatoréw programu otrzymali od PSSE w Elblaggu papierowe oraz elektroniczne
materiaty programowe.
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PROGRAM ,,BIEG PO ZDROWIE”

.Bieg po zdrowie” to program antytytoniowej edukacji zdrowotnej opracowany
w Gtéwnym Inspektoracie Sanitarnym we wspotpracy z ekspertami. Program skierowany
jest do dzieci z IV klasy szkoty podstawowej, grupa wiekowa 9-10 lat i ich rodzicow. Gtdwne
cele programu to opdznienie lub zapobiegniecie inicjacji tytoniowej wsréd dzieci, pokazanie
atrakcyjnosci zycia w srodowisku wolnym od dymu tytoniowego oraz zwigkszanie wiedzy
i umiejetnosci ucznidw na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia papierosow.

W VIl edycji programu w roku szkolnym 2022/2023 wzieto udziat 15 szkét podstawowych,
w tym 10 z Elblgga i 5 z powiatu elblgskiego. Programem objeto 462 uczniéw klas IV
i 292 rodzicow.

Pracownicy PZIOZ dokonali dystrybucji elektronicznych materiatdw programowych
do szkolnych koordynatoréw: plakaty, zeszyty ¢wiczen, fiszki, przewodnik dla nauczycieli.
Do VIII edycji programu w roku szkolnym 2023/2024 zgtosito sie 19 szkot podstawowych
w tym 12 z Elblgga i 7 z terenu powiatu elblgskiego.

Informacja o rozpoczeciu rekrutacji do programu pojawita sie w mediach
spotecznosciowych PSSE w Elblggu. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Elblggu przeprowadzita szkolenie inauguracyjne dla 14 szkolnych koordynatoréw na temat
zalozen programu i sposobu realizacji. Szkolni koordynatorzy programu otrzymali od PSSE
w Elblaggu elektroniczne oraz papierowe materiaty programowe, 2 nowych, szkolnych
koordynatorow z powiatu elblgskiego otrzymato zestaw plakatow do programu.

Akcja ,,Swiatowy Dzien Bez Tytoniu” - 31.05.2023 r.

Celem gtownym akcji jest zwalczanie zagrozen ze strony chordb odtytoniowych,
ograniczenie liczby osob palgcych oraz zwrécenie uwagi na skutki zdrowotne palenia
papierosow tradycyjnych i elektronicznych.

Z okazji Swiatowego Dnia Bez Tytoniu w mediach spotecznosciowych PSSE
w Elblagu zamieszczono 15 postéw o profilaktyce uzaleznienia od nikotyny, skutkéw palenia
oraz dziataniach prowadzonych na terenie Elblgga i powiatu elblgskiego. Ponadto
przeprowadzono dystrybucje elektronicznych materiatéw dotyczgcych Swiatowego Dnia Bez
Tytoniu do wszystkich szkot podstawowych i szkét srednich na terenie Elblgga i powiatu
elblgskiego.

W ramach akcji pracownicy Promocji Zdrowia przeprowadzili 13 zaje¢ edukacyjnych:
7 zajeC dla szkot w Elblggu, w ktorych uczestniczyto 170 uczniow i 6 zaje¢ dla szkot
w powiecie, w ktorych uczestniczyto 87 uczniéw, tgcznie dla 257 ucznibw na temat
szkodliwoéci palenia tytoniu i korzystania z papieroséw elektronicznych.

W ramach akcji pracownicy PSSE przeprowadzili konkurs plastyczny ,Mtodos¢ Wolna
od Papierosa” dla uczniéw klas 4-6. Do konkursu zgtosito sie 50 uczniéw: 26 z Elblgga
i 24 z powiatu Elblgskiego.

W kategorii klas 1V-VI wybrano laureatéw z nastepujgcych szkét: | miejsce ze Szkoty
Podstawowej w Btudowie, |l miejsce ze Szkoly Podstawowej w Zurawcu, lll miejsce
ze Szkoty Podstawowej w Mtynarach oraz przyznano wyréznienia dla uczniébw z SP Nr 8
w Elblggu, SP Nr 6 w Elblggu i SP w Milejewie.

W kategorii klas VII-VIII: | miejsce ze Szkoty Podstawowej w Godkowie oraz Szkoty
Podstawowej Nr 12 w Elblagu, Il miejsce ze Szkoty Podstawowej Nr 12 w Elblggu, Il miejsce
ze Szkoty Podstawowej w Godkowie. Przyznano takze wyrdznienia dla ucznibw z SP
w Zurawcu, SP w Godkowie, SP w Nowakowie oraz SP Nr 12 w Elblggu. W lokalnej prasie
portE.pl, info.elblag,pl ukazata sie informacja z obchodéw Swiatowego Dnia Bez Tytoniu,
konkursu ,Mtodos¢ wolna od Papierosa”.

Strona: 57



Akcja ,,Swiatowy Dzien Rzucania Palenia” - 16.11.2023 r.

Gtéwnym celem akcji jest zwalczanie zagrozen ze strony choréb odtytoniowych,
ograniczenie liczby oséb palgcych oraz zwrécenie uwagi na skutki zdrowotne palenia
papierosow tradycyjnych i elektronicznych.

Z okazji Swiatowego Dnia Rzucania Palenia pracownicy Promocji Zdrowia i O$wiaty
Zdrowotnej przeprowadzili zajecia edukacyjne na temat szkodliwosci dymu tytoniowego
i korzystania z elektronicznych papierosow dla 146 uczniéw Zespotu Szkét Sportowych- LO 4
w Elblaggu oraz 65 rodzicéw ucznidw ZSTI w Elblagu i nauczycieli SP 11. Zamieszczono
takze informacje na stronie Facebook PSSE w Elblaggu na temat Swiatowego Dnia Rzucania
Palenia, w tym dane statystyczne i korzysci z zaprzestania palenia. Artykut przestano takze
do lokalnych mediéw, informacja ukazata sie w 3 gazetach internetowych: portEl, Razem
z Tobg i elblag.net. Przeprowadzono dystrybucje materiatéw edukacyjnych do 7 szkot
i 1 POZ na terenie Elblaga.

W budynku Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Elblggu zorganizowano
punkt promocji zdrowia, w ktorym petenci PSSE w Elblagu mogli skorzystaé z porad
dotyczacych rzucania palenia oraz ulotek edukacyjnych. Z punktu skorzystato 35 osdb.
Informacja o organizacji punktu zostata zamieszczona na stronie Facebook PSSE w Elblggu.

Profilaktyka uzaleznienia od tytoniu i e-papieroséw

Celem gtdwnym dziatan jest zwalczanie zagrozen ze strony chordb odtytoniowych,
ograniczenie liczby oséb palgcych oraz zwrécenie uwagi na skutki zdrowotne palenia
papierosow tradycyjnych i elektronicznych wsréd dorostych i miodziezy.

W ramach profilaktyki pracownicy PZiOZ przeprowadzili 5 zaje¢ edukacyjnych
dla miodziezy z: CKZiU — 1 zajecia dla 14 oséb, SP 1 w Pasteku - 2 zajecia dla 45 osob,
SP Zielonka Pastecka - 2 zajecia dla 31 osob.

Na stronie Facebook PSSE zamieszczono 2 posty dotyczgce przeprowadzonych zajeé
w SP 1 w Pasteku i SP w Zielonce Pasteckiej.

PROGRAM ,,ARS, CZYLI JAK DBAC O MILOSC?”

Celem programu edukacyjnego ,ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢?” jest ograniczenie
niekorzystnych nastepstw zdrowotnych, prokreacyjnych i spotecznych zwigzanych
z uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych przez mtodziez wchodzaca
w doroste zycie.

W roku szkolnym 2022/2023 program zrealizowaty 4 elblgskie szkoty srednie.
Programem objeto 311 ucznidw.

Do programu w roku szkolnym 2023/2024 zgtosito sie 6 szkdt Srednich,

w tym 5 z Elblaga i 1 z terenu powiatu elblgskiego.
Pracownicy Promocji Zdrowia i O$wiaty Zdrowotnej przeprowadzili szkolenie
dla 16 szkolnych koordynatorow oraz realizatorow programu na temat zatozen programu,
sposobu realizacji oraz sprawozdawczosci z programu. Koordynatorzy otrzymali materiaty
ze szkolenia, a takze materialy edukacyjne dot. profilaktyki uzaleznia od substanciji
psychoaktywnych m.in. na temat alkoholu, nikotyny i srodkéw zastepczych. Informacja
o szkoleniu ukazata sie na stronie Facebook PSSE w Elblagu.

Na strone Facebook PSSE w Elblaggu zostata przygotowana informacja o rozpoczeciu
naboru do programu w roku szkolnym 2023/2024.
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PROGRAM ,WYBIERZ ZYCIE — PIERWSZY KROK”

Celem programu edukacyjnego ,Wybierz zycie — pierwszy krok” jest zmniejszenie
wystepowania i umieralnosci na raka szyjki macicy, zwiekszenie poziomu wiedzy na temat
profilaktyki raka szyjki macicy iroli HPV w jego powstawaniu oraz motywowanie kobiet
do regularnego poddawania sie badaniom profilaktycznym przez cate Zycie.
Program skierowany jest do uczniow szko6t ponadpodstawowych.

W roku szkolnym 2022/2023 do programu przystgpito 6 szkot, zrealizowato program
6 szkot srednich z Elblagga z udziatem 465 ucznidéw oraz 337 rodzicow.

Dla 8 szkolnych koordynatorow zostaty przestane drogg elektroniczng wytyczne
na temat zalozen programu, sposobu realizacji oraz sprawozdawczosci. Otrzymali
oni rowniez materiaty programowe oraz dokumenty potrzebne do sprawozdania z programu
wraz z kwestionariuszem dla koordynatoréw szkolnych.

Do programu w roku szkolnym 2023/2024 zgtosito sie 11 szkdt Srednich,
w tym 10 z Elblgga i 1 z powiatu elblgskiego.

Pracownicy PzZiOZ PSSE w Elblggu przeprowadzili szkolenie inauguracyjne
dla 17 szkolnych koordynatorow na temat zatozen programu i sposobu realizacji.
Szkolni koordynatorzy programu otrzymali od PSSE w Elblagu elektroniczne oraz papierowe
materiaty programowe. 1 nowy koordynator programu z elblgskiej szkoty Sredniej otrzymat
segregator — pakiet z materiatami dla nauczyciela.

Pracownicy PzZiOZ PSSE w Elblagu zamieécili 2 posty na Facebook
PSSE dotyczacych szczepien przeciw HPV.

PROGRAM ,,SKAD SIE BIORA PRODUKTY EKOLOGICZNE”

Celem programu jest zwiekszanie $wiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa
ekologicznego oraz budowanie wtasciwych nawykoéw zywieniowych od najmiodszych lat.
Gltownym zatozeniem programu jest zrozumienie czym jest rolnictwo i produkty ekologiczne,
ksztattowanie umiejetnosci wyboru produktow ekologicznych oraz propagowanie zdrowego
stylu zycia. Grupa, do ktorej skierowany jest nowy program, to dzieci w wieku 5-6 lat,
uczeszczajgce do przedszkoli.

W roku szkolnym 2022/2023 program zrealizowato 5 przedszkoli, w tym 4 z Elblagga
i 1 z powiatu elblgskiego. Programem objeto 361 przedszkolakéw oraz 218 rodzicow.
Pracownicy PZIOZ przeprowadzili szkolenie wraz z dystrybucjg materiatdw edukacyjnych
dot. profilaktyki palenia tytoniu i zazywania dopalaczy dla szkolnych koordynatoréw
programu na temat zatozen programu, sposobu realizacji oraz sprawozdawczosci.

W ramach programu przeprowadzono dystrybucje materiatdbw programowych
do 5 przedszkolnych koordynatoréw programu.

W roku szkolnym 2023/2024 do programu zgtosito sie 5 przedszkoli, w tym 4 z Elblgga
i 1 z powiatu elblgskiego.

PROGRAM ,,ZNAMIE? ZNAM JE”

Celem programu jest upowszechnienie wsrod mtodziezy szkét ponadpodstawowych
wiedzy z zakresu profilaktyki czerniaka, w tym przekazanie wiedzy na temat czynnikow
ryzyka zachorowania na czerniak, uswiadomienie =zagrozen i zasad profilaktyki
oraz uswiadomienie wartosci odpowiednich zachowan i postaw. Program zostat opracowany
przez Fundacje Gwiazda Nadziei pod honorowym patronatem Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego oraz merytorycznym patronatem Akademii Czerniaka.

W roku szkolnym 2022/2023 ruszyta pilotazowa edycja programu w woj. Warminsko-
Mazurskim. Do programu zgtosity sie 2 elblgskie szkoty Srednie liczba ucznidw objetych
edukacjg 152 osob.

W roku szkolnym 2023/2024 do programu zgtosito sie 10 szkoét Srednich,
w tym 9 z Elblgga i 1 z powiatu elblgskiego. Pracownicy PZiOZ PSSE w Elblagu
przeprowadzili szkolenie inauguracyjne dla 17 szkolnych koordynatorow na temat zatozenh
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programu i sposobu realizacji. Szkolni koordynatorzy programu otrzymali elektroniczne
oraz papierowe materialy programowe. Informacja o szkoleniu ukazata sie na stronie
Facebook PSSE w Elblggu. Ponad to pracownicy PZiOZ PSSE w Elblggu zamiescili 2 posty
dotyczacych tresci programowych na stronie Facebook PSSE.

PROGRAM ,,PODSTEPNE WZW”

Program edukacyjny ,Podstepne WZW” skierowany jest do ucznidw szkot
ponadpodstawowych, ktérego gtéwnym celem jest podniesienie wiedzy na temat profilaktyki
zakazen HAV, HBV i HCV, uswiadomienie zagrozen i zasad profilaktyki oraz ksztattowanie
prawidtowych zachowan w stosunku do oséb zakazonych. W roku szkolnym 2022/2023
ruszyta pilotazowa edycja programu w woj. warminsko-mazurskim. Program zrealizowaty
2 elblgskie szkoty srednie z udziatem 73 uczniow.

Szkoty realizujgce program otrzymaty pakiety edukacyjne zawierajgce poradniki
dla szkolnych koordynatoréw i realizatoréw programu oraz ulotki dla uczniow.

Pracownicy Promociji Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej przeprowadzili instruktaz dla szkolnego
koordynatora  programu na temat zatozen  programu, sposobu  realizacji
oraz sprawozdawczosci z programul.

Na stronie Facebook PSSE w Elblggu zostata opublikowana informacja o rozpoczeciu
naboru do pilotazowej edycji programu.

W roku szkolnym 2023/2024 do programu zgtosito sie 14 szkét Srednich, w tym 11 z Elblaga
i 3 z powiatu elblgskiego.

Pracownicy Promocji Zdrowia i Os$wiaty Zdrowotnej przeprowadzili szkolenie
dla 17 szkolnych koordynatoréw oraz realizatorow programu na temat zatozen programu,
sposobu realizacji oraz sprawozdawczosci z programu. Koordynatorzy otrzymali materiaty
ze szkolenia, a takze programowe materiaty edukacyjne. Informacja o szkoleniu ukazata
sie na stronie Facebook PSSE w Elblagu.

W mediach spotecznosciowych PSSE w Elblggu opublikowane zostaty informacje
o Swiatowym Dniu WZW oraz naborze do kolejnej edycji programu.

Strona: 60



INTERWENCJE NIEPROGRAMOWE

la. Akcja ,,BEZPIECZNE FERIE”

Celem interwencji byto podniesienie wiedzy z zakresu zapobiegania zagrozeniom
zwigzanym z wypoczynkiem zimowym. Grupe docelowg stanowity dzieci i mitodziez
przebywajgca w placowkach wypoczynku zimowego. Akcja trwata od 16.01.2023 r.
do 26.02.2023 r. i obejmowata tematyke profilaktyki choréb zakaznych, higieny rak,
profilaktyki uzaleznienia od nikotyny i substancji psychoaktywnych — nowych narkotykow,
suplementacji, nawodnienia i spozywania napojow energetyzujgcych.

W ramach akcji przeprowadzono 44 zajecia edukacyjne dla 9 szkét w tym 4 SP z Elblaga
i 2 SP z powiatu elblgskiego, 3 szkét srednich z Elblgga. W zajeciach uczestniczyto fgcznie
788 uczniow oraz 56 przedszkolakow.

W okresie trwania ferii rozdystrybuowano materiaty tematyczne do 21 placéwek
z Elblgga i powiatu elblgskiego. Pracownicy PZiOZ PSSE w Elblggu opublikowali 39 postéw
w mediach spofecznosciowych obejmujgcych wyzej wymienione zagadnienia. W ramach
wspotpracy z lokalnymi mediami ukazaty sie 2 posty dot. bezpiecznych ferii i grypy
w 2 gazetach internetowych PortEl.pl i InfoElblgg.pl., udzielono rowniez wywiadu do telewizji
TRUSO na temat epidemiologii i profilaktyki grypy.

1b. Akcja ,,ZDROWE WAKACJE”

Celem interwencji byto podniesienie wiedzy z zakresu zapobiegania zagrozeniom
zwigzanym z wypoczynkiem letnim. Tematem przewodnim w roku 2023 byta profilaktyka
choréb odkleszczowych, ochrona przed nadmiernym promieniowaniem UV, prawidiowa
higiena rgk oraz wasciwe nawodnienie organizmu. Grupe docelowg stanowity
przede wszystkim dzieci i mtodziez przebywajgca w placéwkach wypoczynku letniego,
jednakze akcja zostata skierowana réwniez do ogotu spoteczenstwa, w tym senioréw. Akcja
trwata od czerwca do wrzesnia 2023 r.

W ramach dziatan akcyjnych zamieszczono w mediach spotecznosciowych PSSE
w Elblagu posty nt. bezpieczehstwa podczas wypoczynku letniego, w tym bezpieczenstwa
nad wodg, podczas burzy, podczas upatow, profilaktyki nadmiernego promieniowania UV,
choréb odkleszczowych, bablowicy, Barszczu Sosnowskiego, zatru¢ pokarmowych,
prawidtowego nawodnienia organizmu i odzywiania podczas wakacji, bezpiecznego
grzybobrania oraz zagrozen wynikajgcych z zabawy w fontannach. Opublikowane zostaty
rowniez posty dotyczace Tygodnia Higieny Ragk, ktoére poruszaty temat znaczenia
prawidtowej higieny i dezynfekcji rgk w profilaktyce chordb zakaznych. Artykut
o prawidtowym odzywianiu podczas wakacji ukazat sie w lokalnych mediach - gazetach
internetowych portEl oraz info.elblag.

W ramach akcji przeprowadzono 8 zaje¢ edukacyjnych na temat bezpiecznego zachowania
podczas wypoczynku letniego, prawidtowej higieny rgk, nawodnienia organizmu, profilaktyki
chorob  odkleszczowych i ochrony przed nadmiernym promieniowaniem UV
dla 284 uczestnikow potkolonii zorganizowanych w 3 szkotach podstawowych na terenie
Elblgga. Ponadto przeprowadzono 5 zajeé¢ dla 87 wucznibw z 2 elblgskich szkét
podstawowych oraz 1 zespotu szkét Srednich na temat prawidlowego nawodnienia
organizmu. Zajecia przeprowadzono takze dla 41 seniorow z Domu Opieki ,Nestor”
w Elblagu, Domu Pomocy Spotecznej ,Niezapominajka” w Elblaggu oraz ze Srodowiskowego
Domu Samopomocy ,Senior +” w Elblagu na temat profilaktyki choréb odkleszczowych,

prawidtowej higieny rak, nawodnienia organizmu i ochrony przed nadmiernym
promieniowaniem UV. Informacje na temat zaje¢ ukazaty sie na stronie Facebook PSSE
w Elblggu.

Przestano materiaty edukacyjne w wersji elektronicznej do 47 szkot podstawowych
(23 z Elblagga i 24 z powiatu elblgskiego) i 19 szkdt srednich (16 z Elblagga i 3 z powiatu
elblgskiego) dot. bezpiecznych wakacji (prawidlowe nawodnienie podczas upatow,
profilaktyka chordb odkleszczowych, ochrona przed nadmiernym promieniowaniem UV,
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higiena rgk). Przeprowadzono takze dystrybucje materiatdw edukacyjnych w formie
papierowej do 5 placowek na terenie Elblgga.

2. Akcja ,,MOJE DZIECKO IDZIE DO SZKOLY”

Celem akcji jest podniesienie poziomu wiedzy rodzicow przysztych pierwszoklasistow
w zakresie higieny pracy w szkole i w domu, w tym: witasciwy dobor umeblowania
(stolika/biurka, krzesta) do stanowiska pracy dziecka, racjonalne odzywianie, kontrola
zawartosci plecakow i dgzenie do zmniejszenia ciezaru plecakéw/tornistrow. Akcja trwata
od stycznia do pazdziernika 2023 roku.

W ramach akcji zamieszczono na stronie Facebook oraz Twitter PSSE w Elblggu
artykuty wraz z grafikami edukacyjnymi nt. doboru plecakéw szkolnych, wyprawki szkolnej
i roli Il $niadania w zywieniu dzieci. Przestano réwniez elektroniczne materiaty edukacyjne
do 44 przedszkoli (37 z Elblgga i 7 z powiatu elblgskiego) oraz 45 szkét podstawowych
(22 z Elblgga i 23 z powiatu elblgskiego) skierowane do rodzicéw dzieci rozpoczynajacych
nauke w | klasie szkoly podstawowej na temat wszawicy, bezpiecznego korzystania
z telefonéw komodrkowych, doboru tornistréw szkolnych oraz mebli do stanowiska pracy
dziecka.

Przeprowadzono dystrybucje papierowych materiatdbw edukacyjnych do 5 elblgskich
przedszkoli, 1 elblgskiej szkoty podstawowej oraz 1 szkoty podstawowej z powiatu
elblgskiego dotyczacych profilaktyki wszawicy oraz doboru tornistréw szkolnych i mebli
do stanowiska pracy dziecka rozpoczynajgcego nauke w szkole podstawowe;.

Zorganizowano 5 spotkan z rodzicami przyszitych pierwszoklasistow z 4 przedszkoli
i 1 szkoty podstawowej na terenie Elblgga na temat doboru mebli do stanowiska pracy
dziecka, wyboru tornistrow szkolnych, profilaktyki wad postawy, racjonalnego odzywiania
dziecka oraz profilaktyki wszawicy. Edukacjg objeto 138 rodzicow.

W ramach akcji udzielono wywiadu do TVP 3 na temat prawidtowego doboru
plecakow szkolnych oraz sposobach na zmniejszenie ciezaru tornistra.

Podczas obchodéw ,Swigta Chleba” na Bulwarze Zygmunta Augusta w Elblagu
w dniach 25-26.08.2023 r. oraz podczas organizacji przez NFZ Strefy Zdrowia w Pasteku
w dniach 23-24.09.23 r. stangt punkt promocji zdrowia PSSE w Elblagu,
na ktérym prowadzono rozdawnictwo ulotek ,Informacje dla rodzicéw dzieci, ktére rozpoczng
nauke w szkole podstawowej” oraz poradnictwo dotyczgce doboru plecakéow szkolnych,
mebli do nauki, znaczenia drugich Sniadan i wtasciwego nawodnienia w zywieniu dzieci.
Szacowana liczba odbiorcéw — 100 oséb.

3. Akcja ,,SWIATOWY DZIEN ZDROWIA”

Swiatowy Dzien Zdrowia jest upamietnieniem powstania Swiatowej Organizacii
Zdrowia (7 kwietnia 1948 r.). Jego celem jest zwrdcenie szczegdlnej uwagi na aktualng
problematyke z zakresu zdrowia publicznego.

W roku 2023 hastem przewodnim akgji byto: "Health for all — Zdrowie dla wszystkich",

ktore miato skupi¢ globalng uwage na pilnych dziataniach niezbednych do poprawy
warunkéw spotecznych, aby ludzie rodzili sie, wzrastali, pracowali, zyli i starzeli sie w dobrym
zdrowiu.
W ramach akcji opracowano i umieszczono informacje o Swiatowym Dniu Zdrowia 2023
na Facebook, Twitter oraz stronie PSSE w Elblaggu. Artykut ukazat sie takze w internetowe;
gazecie ,Razem z Tobg”. Przeprowadzone zostaty réwniez zajecia edukacyjne dla 90 dzieci
z 1 elblgskiego przedszkola oraz 16 uczniéw z OHP w Pasteku na temat profilaktyki choréb
zakaznych poprzez prawidtowg higiene rak.
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4. Edukacja zywieniowa

Celem edukacji zywieniowej jest ksztattowanie ws$rod ogotu spoteczenstwa
prawidtowych postaw i nawykdéw zywieniowych, poszerzanie wiedzy w zakresie znaczenia
zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej w codziennym zyciu oraz edukacja konsumencka,
czego konsekwencjg ma byC¢ ograniczenie wystepowania choréb cywilizacyjnych
akich jak otytosc¢, cukrzyca, miazdzyca.

W 2023 roku pracownicy Promocji Zdrowia i Os$wiaty Zdrowotnej przeprowadzili
42 zajecia edukacyjne na temat zasad prawidtowego odzywiania, prawidiowego stosowania
suplementow diety, szkodliwosci napojow energetyzujgcych i odczytywania informacji
zawartych na etykietach produktéw spozywczych dla 962 ucznibw z 1 elblgskiego
przedszkola, 14 szkdt podstawowych (7 z Elblgga i 6 z powiatu elblgskiego) i 10 szkot
Srednich (9 z Elblgga i 1 z powiatu elblgskiego).

Na stronie Facebook oraz Twitter Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Elblagu przez caty rok opublikowano 39 postéw z informacjami dotyczacymi prawidiowego
odzywiania, w tym miedzy innymi o znaczeniu Il sniadania w codziennej diecie, szkodliwosci
nadmiernego spozycia cukru, prawidlowego nawodnienia organizmu, stosowania
suplementow diety oraz szkodliwosci spozywania napojéw energetyzujgcych.

Przeprowadzono elektroniczng dystrybucje materiatow edukacyjnych na temat zasad
prawidtowego odzywiania do 47 szkét podstawowych na terenie Elblgga i powiatu
elblgskiego. Przeprowadzono rowniez dystrybucje papierowych materiatdw edukacyjnych
do 9 elblgskich przedszkoli i 6 szkét podstawowych.

Pracownicy PZiOZ wzieli udziat w kampanii EFSA ,Wybieraj bezpieczng zywnos¢”,
w ramach ktdrej zamieszczono 11 postéw na stronie Facebook PSSE w Elblggu dotyczgcych
bezpieczenstwa zywnosci, w tym suplementéw diety, higieny i znakowania zywno$ci.
Przeprowadzono takze dystrybucje materiatbw edukacyjnych dotyczgcych rozwaznego
korzystania z suplementéw diety oraz 5 krokéw do bezpiecznej zywnosci podczas
przygotowywania positkow do 1 elblgskiej szkét sredniej i 1 szkoty podstawowej w powiecie
elblgskim.

5. Profilaktyka uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych, w tym nowych narkotykéw

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Elblaggu, w ramach profilaktyki
uzaleznien od nowych narkotykéw tzw. ,dopalaczy”, prowadzita dziatania edukacyjne
we wspotpracy z Komendg Miejskg Policji w Elblggu.

W ramach wspoétpracy przeprowadzono 5 zaje¢ edukacyjnych dla rodzicow mtodziezy
i kadry pedagogicznej z: 1 elblgskiej szkoty $redniej, 1 szkoty podstawowej z Elblgga,
2 SP z terenu powiatu elblgskiego oraz 23 zajecia dla 5 szkét w tym 1 SP z Elblaga i 4 szkét
srednich z Elblgga. W zajeciach wzieto udziat 731 uczniéw z Elblgga oraz 145 rodzicéw
i pedagogoéw w tym 49 rodzicoéw z Elblaga i 96 rodzicow i pedagogdéw z powiatu elblgskiego.

Na stronie Facebook PSSE w Elblggu zostato opublikowanych 8 postéw
z przeprowadzonych zaje¢ oraz 2 posty informacyjne dot. zagrozen wynikajgcych
z zazywania zakazanych substancji psychoaktywnych. Materialy edukacyjne o profilaktyce
uzaleznien od nowych narkotykéw rozdystrybuowano do 10 szkét, w tym 4 SP z Elblaga,
2 SP z powiatu elblgskiego i 3 szkot srednich z Elblgga.

6. Profilaktyka choréb nowotworowych

Dziatania z profilaktyki chorob nowotworowych obejmowaty publikacje artykutéw w mediach
spotecznosciowych Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Elblggu, wsrod ktérych
znalazly sie informacje na temat profilaktyki czerniaka (metody ochrony przed nadmiernym
promieniowaniem UV oraz na co nalezy zwrdci¢ uwage podczas obserwacji znamion),
profilaktyki nowotworu ptuc i profilaktyki nowotworéw krwi.

Przeprowadzono takze dystrybucje materiatdw edukacyjnych nt. profilaktyki nowotworéw
do 3 placowek ochrony zdrowia na terenie Elblgga.
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7. Higiena osobista i higiena rak

Pracownicy Promocji Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej prowadzili dziatania edukacyjne
majgce na celu profilaktyke chordb przenoszonych przez brudne dionie poprzez nauke
prawidtowego mycia rgk. Dziatania skierowano do wszystkich grup wiekowych nie tylko
poprzez publikacje materiatdw edukacyjnych w mediach spotecznosciowych Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Elblaggu, ale rowniez zajecia dla wszystkich grup

wiekowych.
W ramach dziatan profilaktycznych pracownicy PZiOZ kontynuowali dziatania
edukacyjne w ramach akcji ,Szkota mycia rgk Elli i Maxa”, przeprowadzono zajecia

edukacyjne z wykorzystaniem gotowej prezentacji multimedialnej przygotowanej
przez organizatorow akcji ti. WSSE w Olsztynie. Po zakonczeniu akcji pracownicy PZiOZ
PSSE w Elblaggu kontynuowali edukacje z higieny rgk do konca roku 2023. We wszystkich
zajeciach na temat prawidtowej higieny rgk wzieto udziat 182 przedszkolakéw z 4 przedszkoli
z Elblaga (6 zaje¢ edukacyjnych), 732 ucznidw z 12 szkét podstawowych z Elblaga
(29 zaje¢ edukacyjnych) i 128 ucznidw z 4 szkdét podstawowych z powiatu elblgskiego
(7 zajeC edukacyjnych). Zajecia na temat higieny ragk przeprowadzono takze dla 30 seniorow
z Domu Opieki ,Nestor” w Elblaggu oraz Domu Pomocy Spotecznej ,Niezapominajka”
w Elblagu. Informacje o kazdych zajeciach ukazaty sie w mediach spotecznosciowych
Facebook PSSE w Elblggu.

W trakcie roku 2023 zostaty zorganizowane Punkty Promocji Zdrowia, na ktérych
prowadzono dystrybucje materiatdw edukacyjnych dotyczgcych higieny rgk. Punkty stanety
podczas obchodéw ,Dni Elblagga” (24-25.06.23 r.), ,Swieta Chleba” w Elblagu
(25-26.08.23 r.) oraz Strefy Zdrowia w Pasteku (23-24.09.23 r.), tgcznie 4 stoiska
edukacyjnych w Elblagu, w ktorych wzieto udziat 650 oséb oraz 2 w powiecie elblgskim,
w ktoérych uczestniczyto 200 osob. Relacja z obchodéw ukazata sie w mediach
spotecznosciowych Facebook PSSE w Elblagu.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Elblaggu przeprowadzita powiatowy
etap konkursu plastycznego ,Dlaczego warto myc¢ rece”, organizowanego przez Wojewddzkg
Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Olsztynie. Do konkursu zgtosito sie 18 dzieci z 6 szkét
podstawowych, w tym 3 z Elblgga i 3 z powiatu elblgskiego. Powotana przez Panhstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Elblggu komisja konkursowa wybrata 6 najlepszych
prac, z ktérych 3 przekazata do Wojewoddzkiej Stacji w Olsztynie. Zdjecia wszystkich
zgtoszonych do konkursu prac zamieszczono na stronie Facebook PSSE w Elblagu.
Wytypowane i wystane prace pochodzity z 2 szkdt z Elblagga i 1 szkoty w Miynarach.
Wyrdznienia na etapie powiatowym otrzymali uczniowie z 3 szkét w powiecie elblgskim.

Pracownicy PZiOZ PSSE w Elblggu w trakcie zaje¢ edukacyjnych
dla przedszkolakéw ,Jedyneczki” udzielili wywiadu TV Truso w ramach Swiatowego Dnia
Higieny Rak. Relacja z zaje¢ ukazaly sie w mediach spotecznosciowych Facebook i Twitter
PSSE w Elblagu.

W mediach spotecznosciowych PSSE w Elblggu opublikowano 6 postéw
dot. znaczenia mycia i dezynfekcji dtoni oraz Swiatowego Dnia Higieny rak. Przeprowadzono
takze dystrybucje materiatdw edukacyjnych papierowych do 24 placowek, w tym:
1 placowki medycznej z Elblaga, 10 przedszkoli z Elblgga, 6 szkdt podstawowych z Elblgga,
1 szkoty sredniej z Elblgga oraz 6 szkot podstawowych z powiatu elblgskiego.
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8. Profilaktyka choréb odkleszczowych

W ramach profilaktyki chordb odkleszczowych pracownicy Promocji Zdrowia
i Oswiaty Zdrowotnej zamiescili 19 postéw na stronie Facebook i Twitter PSSE w Elblggu
na temat kleszczy i chordb odkleszczowych — wystepowania, wygladu, srodkéw ochrony,
sposobu usuwania, objawow kleszczowego zapalenia mdozgu i boreliozy. Przeprowadzono
takze dystrybucje materiatéw edukacyjnych dot. profilaktyki kleszczowego zapalenia mdézgu
do 1 elblgskiego podmiotu leczniczego, 7 elblgskich przedszkoli, 8 szkét podstawowych,
w tym 1 z Elblgga i 7 z powiatu elblgskiego oraz 1 szkoty sredniej z Elblaga.

W 2 lokalnych mediach (portEl.pl, info.elblag.pl) ukazaty sie 2 artkuty przygotowane
przez pracownikow PZiOZ PSSE w Elblggu na temat profilaktyki chordb odkleszczowych.

Pracownicy przeprowadzili 2 zajecia edukacyjne na temat kleszczy dla 59 uczniéw
SP z Elblgga oraz 75 senioréw z Domu Opieki Spotecznej ,Niezapominajka”, Domu Opieki
,2Nestor” i Dziennego Domu ,Senior+” w Elblggu. Podczas Happeningu organizowanego
przez Dom Pomocy Spotecznej Niezapominajka w ramach podsumowania projektu
.Bezpieczny Elblagg” pracownik sekcji PZiOZ PSSE udzielit wywiadu w trakcie panelu
.,Rozmowy z ekspertami” na temat profilaktyki choréb odkleszczowych. Wywiadom
przystuchiwato sie 200 os. Podczas wywiadow obecne byty takze lokalne media.
Informacja z uroczystosci ukazata sie na stronie FB PSSE w Elblggu.

Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Elblggu zorganizowali
Punkty Promocji Zdrowia, na ktérych prowadzono dystrybucje materiatdw edukacyjnych
oraz konsultacje tematyczne dotyczgce profilaktyki choréb odkleszczowych. Punkty stanety
podczas obchodéw ,Dni Elblagga” (24-25.06.23 r.), ,Swieta Chleba” w Elblggu
(25-26.08.23 r.) oraz Strefy Zdrowia w Pasteku (23-24.09.23 r.), fgcznie 4 stoiska edukacyjne
w Elblaggu, w ktorych wzieto udziat 650 osdb oraz 2 w powiecie elblgskim, w ktorych
uczestniczyto 200 osob. Relacja z obchoddw ukazata sie w mediach spotecznosciowych
Facebook PSSE w Elblggu.

9. Profilaktyka choréb odzwierzecych i pasozytniczych

W ramach profilaktyki wszawicy pracownicy PZiOZ przeprowadzili 6 zajeé
edukacyjnych dla 152 rodzicow przedszkolakow i uczniow klas | szkoty podstawowej
z 2 elblgskich przedszkoli i 4 elblgskich szkét podstawowych. Podczas zaje¢ poruszono
zagadnienia pedikulozy i parazytow, omdéwiono objawy wszawicy i innych chordb
pasozytniczych, drogi przenoszenia, profilaktyke oraz leczenie.

W trakcie roku 2023 zostaty zorganizowane Punkty Promocji Zdrowia, na ktérych
prowadzono dystrybucje materiatdw edukacyjnych dotyczacych choréb odzwierzecych
i pasozytniczych. Punkty stanely podczas obchodéw ,Swieta Chleba” w Elblagu
(25-26.08.23 r.) oraz Strefy Zdrowia w Pasteku (23-24.09.23 r.), fgcznie 4 stoiska
edukacyjnych w Elblggu, w ktérych wzieto udziat 50 oséb oraz 2 w powiecie elblgskim,
w ktérych uczestniczyto 20 oséb. Relacja z obchodéw ukazata sie w mediach
spotecznosciowych FB PSSE w Elblagu.

Przeprowadzono réwniez dystrybucje materiatdbw edukacyjnych o profilaktyce
pedikulozy i parazytbw do 5 elblgskich przedszkoli i 11 szkét podstawowych,
w tym 5 z Elblagga i 6 z powiatu elblgskiego. Pracownicy PZiOZ PSSE w Elblaggu zamiescili
w mediach spotecznosciowych 7 postow dotyczgcych pedikulozy, parazytéw i bgblowicy.
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10. Profilaktyka grypy i innych choréb zakaznych oraz promocja szczepien
ochronnych

W ramach profilaktyki grypy na stronie Facebook i Twitter zamieszczono informacje
dotyczace sytuacji epidemiologicznej w Elblagu i powiecie elblgskim oraz profilaktyki grypy -
jak  chroni¢ sie przed grypg oraz dlaczego warto sie  zaszczepiC.
Informacje te ukazaty sie rowniez na stronach internetowych lokalnych mediow: PortEl
oraz Info Elblag. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Elblaggu udzielit wywiadu
do lokalnej telewizji na temat profilaktyki i przypadkéow zachorowan na grype w Elblagu
i powiecie elblgskim. W ramach profilaktyki innych choréb zakaznych w mediach
spotecznosciowych PSSE w Elblggu ukazaty sie informacje na temat profilaktyki gruzlicy
i legionellozy, a takze ostrzezenie dotyczace grypy kotow.

W ramach kampanii ,United in Protection” promujgcej szczepienia ochronne
opublikowano na stronie Facebook i Twitter informacje na temat Kalendarza Szczepien
i dlaczego szczepienia sg takie istotne, w szczegolnosci przeciwko HCV i grypie.

W kwietniu miat miejsce Europejski Tydzien Szczepieh, ktérego celem
jest zwiekszenie wiedzy na temat korzysci wynikajagcych ze szczepien oraz ryzyka
zwigzanego ze spadkiem osoOb zaszczepionych. W ramach akcji przeprowadzono zajecia
edukacyjne dla rodzicéw dzieci z jednego elblgskiego przedszkola oraz mtodziezy z OHP
w Pasteku na temat Kalendarza Szczepieh oraz zalecanych i obowigzkowych szczepieh.
Opublikowano takze w mediach spotecznoéciowych artykuty na temat Europejskiego
Tygodnia Szczepien, ktérego tematem przewodnim w roku 2023 byta koniecznos¢ poprawy
przyjmowania szczepionek w kontekscie globalnego spadku wskaznikow szczepienh
z powodu pandemii COVID-19.

11. Inne dziatania profilaktyczne

Pracownicy PSSE w Elblaggu w roku 2023 zamiescili na stronie Facebook
i Twitter posty na temat higieny snu, stwardnienia rozsianego, karmienia piersia,
antybiotykoodpornosci, profilaktyki poparzen Barszczem Sosnowskiego, profilaktyki
wirusowego zapalenia watroby, profilaktyki alkoholowego zespotu ptodowego (FAS),
profilaktyki zatru¢ grzybami oraz postepowania w razie zatrucia. W ramach profilaktyki
przeciw szkodnikom stworzono, wydrukowano i przekazano do Elblgskiej Spétdzielni
Mieszkaniowej ,Sielanka” ulotki na temat prusakéw i ochrony przed szkodnikami
w mieszkaniach.

Podczas obchodéw ,Dni Elblagga” (24-25.06.23 r.) oraz ,,Swieta Chleba” w Elblagu
(25-26.08.23 r.) Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Elblggu
zorganizowali Punkty Promocji Zdrowia, na ktorych prowadzono dystrybucje materiatow
edukacyjnych oraz konsultacje tematyczne dotyczace profilaktyki uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych, zatrucia grzybami, kleszczy i choréb odkleszczowych, prawidtowej higieny
rgk, profilaktyki HIV/AIDS i innych choréb przenoszonych drogg ptciowa, profilaktyki
wad postawy, ochrony przed nadmiernym promieniowaniem UV. tgcznie stanety 4 stoiska
edukacyjne, w ktérych wzieto udziat 650 osob. Relacja z obchoddw ukazata sie w mediach
spotecznosciowych FB PSSE w Elblggu.
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WSPOLPRACA NAWIAZANA PRZEZ PIS NA POZIOMIE POWIATOWYM
W ZAKRESIE DZIALALNOSCI OSWIATOWO-ZDROWOTNEJ | PROMOCJI ZDROWIA

Pracownicy Sekcji PZiOZ aktywnie wspotpracujg z jednostkami i organizacjami
na terenie miasta Elblagg i powiatu elblgskiego wspomagajagc ich dziatania jak réwniez
korzystajgc z ich pomocy przy realizacji wtasnych przedsiewzie€. Nalezg do nich miedzy
innymi:

— Urzad Miasta w Elblagu

— Starostwo Powiatowe w Elblggu

—  Wojewddzki Szpital Zespolony w Elblggu

— Szpital Miejski w Elblggu

— Stowarzyszenie ,Serce za usmiech” przy Szpitalu Miejskim w Elblggu

— Komenda Miejska Policji w Elblggu

— Posterunek Policji w Mtynarach

— Policealna Szkotfa im. Jadwigi Romanowskiej w Elblggu

— Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Elblaggu

— Stowarzyszenie KARAN w Elblggu

— Akademia Medycznych i Spotecznych Nauk Stosowanych w Elblggu

— Akademia Nauk Stosowanych w Elblggu

— Dom Opieki ,Nestor”

— Dom Pomocy Spotecznej ,Niezapominajka”

— Dzienny Dom ,Senior+”

— Szkota Podstawowa Nr 12 w Elblggu

— Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy Nr 2 w Elblggu

— Ochotniczy Hufiec Pracy w Elblggu

— Ochotniczy Hufiec Pracy w Pasteku

— Placéwki nauczania i wychowania z Elblgga i powiatu elblgskiego

— Lokalne media.
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X|. ZAPOBIEGAWCZY NADZOR SANITARNY

A. CZESC STATYSTYCZNA

W ramach Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego realizowane byly nastepujace dziatania:

UZGADNIANIE MIEJSCOWYCH PLANOW ZAGOSPODAROWANIA
PRZESTRZENNEGO ORAZ STUDIUM UWARUNKOWAN | KIERUNKOW
ZAGOSPODAROWANIA PRZESTRZENNEGO

- Wydano 2 opinie sanitarne uzgadniajgce zakres i stopieh szczegotowosci
informacji wymaganych w prognozie oddziatywania na srodowisko w ramach
strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko.

UZGADNIANIE PRZEDSIEWZIEC MOGACYCH ZNACZACO ODDZIALYWAC
NA SRODOWISKO W OPARCIU O USTAWE O UDOSTEPNIANIU INFORMACJI
O SRODOWISKU | JEGO OCHRONIE, UDZIALE SPOLECZENSTWA W OCHRONIE
SRODOWISKA ORAZ O OCENACH ODDZIALYWANIA NA SRODOWISKO

- Wydano 9 opinii sanitarnych w sprawie obowigzku przeprowadzenia oceny

oddziatywania przedsiewziecia na $rodowisko, w tym: 9 opinii o braku
koniecznosci przeprowadzenia oceny oddziatywania na srodowisko.

UZGADNIANIE DOKUMENTACJI PROJEKTOWEJ POD WZGLEDEM WYMAGAN
HIGIENICZNYCH | ZDROWOTNYCH

- Wydano 11 opinii sanitarnych uzgadniajgcych dokumentacje projektowag
(projekty budowlane, projekty technologiczne).

UCZESTNICTWO W DOPUSZCZENIU DO UZYTKOWANIA OBIEKTU
BUDOWLANEGO

- Wydano 54 opinie sanitarne w trybie art. 56 Prawa budowlanego w sprawie
zgodnos$ci wykonania obiektu z projektem budowlanym.
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B. CZESC OPISOWA

UZGADNIANIE MIEJSCOWYCH PLANOW ZAGOSPODAROWANIA
PRZESTRZENNEGO ORAZ STUDIOW UWARUNKOWAN | KIERUNKOW
ZAGOSPODAROWANIA PRZESTRZENNEGO

Wydano 2 opinie sanitarne uzgadniajace zakres i stopien szczegoétowosci
informacji wymaganych w prognozie oddzialywania na srodowisko w ramach
strategicznej oceny oddzialywania na srodowisko dla:
a) Projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego strefy
rozwojowej Modrzewiny Pdoinoc w Elblggu.
b) Projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obszaru Nowa
Lotnicza w Elblagu.

ll.  UZGADNIANIE PRZEDSIEWZIEC MOGACYCH ZNACZACO ODDZIALYWAC
NA SRODOWISKO W OPARCIU O USTAWE O UDOSTEPNIANIU INFORMACJI
O SRODOWISKU | JEGO OCHRONIE, UDZIALE SPOLECZENSTWA W OCHRONIE
SRODOWISKA ORAZ O OCENACH ODDZIALYWANIA NA SRODOWISKO

Dla 9 przedsiewzie¢ wydano opinie stwierdzajace brak potrzeby przeprowadzenia
oceny oddzialywania na $srodowisko w tym m.in.:

a) ,Montaz urzadzeh wodnych stuzacych do poboru wody podziemnej
w otworze studziennym nr 48b projektowanym na terenie dziatki nr 2/2,
ul. Jagodowa, obreb ewidencyjny 28 Elblag”.

b) ,Budowa hali produkcyjnej z uruchomieniem stanowiska do obrébki
chemicznej powierzchni zbiornikéw procesowych ze stali nierdzewnej
na terenie zakladu PROXMUS Sp. z o. o. Sp. K. przy ul. Eugeniusza
Kwiatkowskiego 5, Elblag”.

c) ,Przebudowa wraz z rozbudowg obiektu mostowego nad rzekg Fiszewka
w ciggu ul. Warszawskiej w Elblaggu”.

d) ,Budowa stacji paliw ptynnych i gazu LPG 2z wiatg dystrybutorowg
oraz samochodowg myjnig automatyczng wraz z infrastrukturg techniczng
drogami wewnetrznymi, parkingami, instalacjami, zbiornikami, pylonem
reklamowym i przytgczami, Elblag ul. Pastecka (dz. ew. nr 174/7, 174/9,
174/10) Elblag”.

e) ,Rozbudowa istniejgcego punktu zbierania odpadéw ziomu o nowe
urzagdzenia typu paczkarka, prasonozyca, palniki gazowo-tlenowe w Elblggu
przy ul. Debowej 1D”.

fy ,Budowa parkingéw dla potrzeb obstugi budynku mieszkano-ustugowego
w Elblggu realizowanego przy ul. 3 Maja, na dziatkach nr 281/8, 281/31,
281/22, 280/17 oraz 280/19, obreb 15 w Elblggu”.

g) .Budowa zjazdu z dziatki drogowej nr 1074 przez dziatki nr 1075 i nr 142/3
na dziatke nr 142/4 wraz z budowg obiektu inzynierskiego nad rzekg Kumielg
(zlokalizowanego w obr. ewid. 0022 Miasta Elblag”.

h) ,Budowa trzech budynkéw mieszkalnych wielorodzinnych z garazami
podziemnymi i parkingami oraz infrastrukturg towarzyszaca
przy ul. Fromborskiej w Elblaggu” na dziatkach nr 455 oraz 456/2,
obreb 5 w Elblggu”.
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[ll.  UZGADNIANIE DOKUMENTACJI PROJEKTOWEJ

Wydano 11 opinii sanitarnych uzgadniajagcych dokumentacje projektowa (projekty
budowlane, projekty technologiczne) w tym m.in. dla dokumentacji pn.:

a)
b)

c)

d)
e)
f)
9)

h)

k)

,Projekt przebudowy i rozbudowy linii puszkowania w Browarze w Elblggu”.
~Zmiana sposobu uzytkowania czesci biurowej budynku przy ul. Moniuszki 7
w Elblggu”.

.Zmiana sposobu uzytkowania oraz przebudowa czesci budynku
mieszkalnego jednorodzinnego w zwigzku z adaptacjg lokalu dla potrzeb
pracowni tortéw artystycznych oraz obstugujgcego jg sklepu, dz. nr 260,
ul. Piechoty 5, 82-300 Elblag”.

~Przywrocenie dawnego sposobu uzytkowania lokalu z uzytkowego na lokal
mieszkalny ul. Krolewiecka 91 Elblag”.

»<Adaptacja pomieszczen dla podmiotu leczniczego Holis Clinic Centrum
Fizjoterapii i Osteopatii, ul. Gen. J. Bema 5a/3, 82-300 Elblag”.

.Projekt  technologiczny lokalu  gastronomicznego  zlokalizowanego
przy ul.12 Lutego 23E w Elblggu”.

~Projekt technologiczny restauracji sushi w istniejgcym budynku w Elblaggu
przy ul. 1 Maja 58 H”.

~Projekt technologiczny restauracji Tutti Santi w Elblagu
przy ul. Bednarskiej 1A”.

.Projekt technologiczny adaptaciji istniejgcego lokalu ustugowego na potrzeby
zespotu pomieszczen na potrzeby gabinetu  ginekologicznego
zlokalizowanego na parterze istniejgcej zabudowy mieszkalnej jednorodzinnej
ul. Przy Bramie Targowej 1 w Elblggu”.

.<Zmiana aranzacji lokalu uzytkowego przy ul. Brzeskiej 33 w Elblaggu
z przeznaczeniem na zaktad leczniczy REHA EL — Centrum Rehabilitacji”.
~Zmiana sposobu uzytkowania lokalu ustugowego U1 na pomieszczenia
magazynowe, zlokalizowanego przy ul. Wigilijnej 15-18 w Elblggu”.

IV. UCZESTNICTWO W DOPUSZCZENIU DO UZYTKOWANIA OBIEKTU
BUDOWLANEGO

Inwestycje uruchamiane w 2023 r. majgce wptyw na stan sanitarno-higieniczny Miasta

Elblag:

a) Oczyszczalnie Sciekéw

,Przebudowa i rozbudowa Oczyszczalni Sciekéw w Elblggu”.

b) Podmioty wykonujgce dziatalnos¢ leczniczg

,Budowa lokalu ustugowego z lokalizacjg na ul. Przy Bramie Targowej 13 A
w Elblagu przeznaczonego na gabinety stomatologiczne”.

,Modernizacja Oddziatu Pediatrycznego w Szpitalu Miejskim $w. Jana Pawia I
w Elblagu — odcinek dzieci mtodszych, pediatryczna izba przyjec¢ z lokalizacjg
na dziatce nr 54/2 obreb 17”.

,Rozbudowa bloku operacyjnego do budynku szpitala
przy ul. Komenskiego 35.

,Modernizacja Oddziatéw Szpitalnych Szpitala Miejskiego Sw. Jana Pawta I
w Elblggu w budynku szpitalnym przy ul. Zeromskiego - Oddziat Rehabilitacji
Kardiologicznej z lokalizacjg na dziatce nr 29 obreb 17 w Elblggu”.
,Modernizacja Oddziatéw Szpitalnych Szpitala Miejskiego sw. Jana Pawia I
w Elblggu w budynku szpitalnym przy ul. Zeromskiego - Oddziat
Psychiatryczny z Pododdziatem Detoksykac;ji”.
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Budowa lokalu ustugowego przeznaczonego dla podmiotu leczniczego Holis
Clinic Centrum Fizjoterapii i Osteopatii, ul. Gen. J. Bema 5a/3”.

c) Obiekty nauki i wychowania

.Przebudowa i adaptacja budynku na potrzeby przedszkola i zZtobka
przy ul. Nowogrodzkiej 5 w Elblggu”.

d) Zak’rady pracy zatrudniajgce powyzej 10 os6b

,Budowa hali magazynowa z zapleczem socjalnym
w Elblggu przy ul. Mazurskiej, dziatki nr 141/4, i 142/4”.

.Budowa hali produkcyjnej z zapleczem socjalnym zlokalizowanej
w Elblagu, ul. Rosnowskiego 3, dziatka nr 50; 49/3, obreb 2 Elblag”.

,Budowa hali produkcyjno-magazynowej do wyrobdéw artykutdéw higienicznych
82-300 Elblag, ul. Stanistawa Sulimy”.

,Budowa budynku ustugowego, zlokalizowanego przy ul. Zutawskiej 3
w Elblagu”.

e) Obiekty handlowe i ustugowe

f)

,Przebudowa i rozbudowa Teatru im. Aleksandra Seweruka, ul. Teatralna 11,
Elblag”.

.,Budowa lokalu ustugowego przewidzianego na ,Pracownie piernika,
marcepana i chleba ul. Rybacka Elblag”.

.Budowa obiektu pn. Park Handlowy w Elblagu przy ul. Krolewieckiej 215-
215A (18 lokali ustugowych)”.

.Przebudowa budynku mieszkalnego jednorodzinnego na pracownie tortow
artystycznych oraz obstugujacego jg sklepu zlokalizowanego w Elblggu
przy ul. Piechoty 5”.

,Budowa budynku handlowo-ustugowego wraz z towarzyszgcga infrastrukturg
techniczng przeznaczonego na sklep ,DINO” zlokalizowanego w Elblggu,
ul. Lotnicza 6A”.

,Budowa lokalu ustugowego nr U7 przewidzianego na sklep ,Waodki i Wina”
w Elblagu przy ul. Studziennej 18A”.

.Rozbudowa [ przebudowa budynku ustugowego .Biedronka”
przy ul. Rawskiej 30 w Elblggu”.

Inne

.Przebudowa wraz ze zmiang sposobu uzytkowania budynku gospodarczego
na budynek magazynowo - produkcyjny z przeznaczeniem na produkcje
wyrobéw  medycznych i pomocniczych, zlokalizowanego w  Elblaggu
przy ul. Nizinnej 4”.

.Modernizacja  apteki  ogdlnodostepnej  usytuowanej w  Elblagu,
ul. Broniewskiego 51/3”.

,Budowa obiektu budowlanego tj. budynku handlowo-ustugowego Staciji
Kontroli Pojazdow do 3,5 t, zlokalizowanej w Elblaggu przy ul. Ptk. Dgbka 157”.
,Budowa budynku magazynowego wraz z niezbednymi urzgdzeniami
z lokalizacjg na ul. Stonecznikowej 15-17".

,Budowa obiektu budowlanego tj. hali magazynowej oraz rozbudowy budynku
produkcyjnego o lakiernie wraz z elementami zagospodarowania terenu
na dziatkach nr 91/1, 91/2, 98, 104, 105, 106, 107, 108, 109, 103/2, 103/3,
obr. 25, ul. Stonecznikowa 10, 82-300 Elblag — | etap realizacji inwestyc;ji”.

Elektronicznie

Anna podpisany przez

Anna Koztowska

Koztowska pata: 2024.03.22
09:05:00 +01'00"
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