PRZYROST MASY CIALA W ZALEZNOSCI OD INDEKSU MASY
CIALA(BMI)PRZEDCIAZA

BMI <18,5 (niedowaga) przyrost masy ciata
moze wynies¢ 12,5-18 kg

BMI od 18,5 do 24,9 (prawidtowa masa ciata)
przyrost masy ciala moze wynie$¢ 11,5-16 kg

PRZYROST MASY CIAELA
W CIAZY
W ZALEZNOSCI OD

MASY CIAEA PRZED CIAZA (BMI) BMI 25-29,9 (nadwaga)

przyrost masy ciata moze wynies¢ 7-11,5 kg

BMI >30 (otylo$¢) przyrost masy ciata powinien
wynosic¢ 5-9 kg
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