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RYNEK ZBÓŻ

• Dalszy wzrost wartości indeksu cen zbóż FAO 
w maju 2026 r. 

• Na rynku krajowym w ostatnim tygodniu maja 
2026 r. wzrosły ceny pszenicy konsumpcyjnej  
i pszenżyta, przy spadku cen żyta konsumpcyj-
nego, jęczmienia paszowego, owsa konsumpcyj-
nego oraz kukurydzy.  

• W portach Morza Czarnego 3 czerwca 2026 r.  
odnotowano wzrost eksportowej ceny psze-
nicy konsumpcyjnej, przy spadku cen jęczmie-
nia paszowego i kukurydzy. 

• Na giełdzie MATIF 8 maja 2026 r. odnotowano 
spadki cen ceny pszenicy konsumpcyjnej  
i kukurydzy. 

TENDENCJE CENOWE 

Indeks cen zbóż FAO1 
Według danych Organizacji Narodów Zjednoczonych 

ds. Wyżywienia i Rolnictwa w maju 2026 r. odno-
towano dalszy wzrost wartości indeksu cen 
zbóż FAO. Wskaźnik ten ukształtował się na po-
ziomie 114,3 pkt, o 2,9 pkt wyższym niż w kwietniu 
2026 r. i o 5,3 pkt wyższym niż przed rokiem. 

 
W maju 2026 r., w porównaniu z kwietniem 

2026 r., odnotowano wyższe ceny zbóż na świecie. 
Na wzrost cen pszenicy wpływ miały spodziewane 
mniejsze zbiory w krajach głównych eksporterów, 
w tym USA, gdzie warunki uprawy tego zboża spo-
wodowane występowaniem suszy były najmniej 

 
1 Indeks cen zbóż FAO obliczany na podstawie średnich mie-
sięcznych zmian cen sorga, pszenicy, kukurydzy, jęczmienia 
oraz ryżu ważonych wielkością eksportu, lata 2014–2016 = 100. 
Odczyt 8.06.2026 r. 

korzystne od dziesięcioleci. Globalny wzrost cen 
pszenicy był również wspierany wysokimi cenami 
nawozów i rosnącymi kosztami energii. Międzyna-
rodowe ceny kukurydzy wzrosły z uwagi na 
większy popyt importowy oraz mniejszą do-
stępność tego ziarna w Brazylii oraz w USA. Do-
datkowym wsparciem był silny popyt na etanol  
w obliczu wysokich cen ropy naftowej. Ceny 
jęczmienia i sorgo były również nieco wyższe niż 
przed miesiącem. 

TENDENCJE CENOWE 

Krajowe ceny zakupu zbóż według ZSRIR MRiRW 
w dniach 25–31 maja 2026 r.2 

W ostatnim tygodniu maja 2026 r. według 
danych Zintegrowanego Systemu Rolniczej  
Informacji Rynkowej MRiRW za pszenicę kon-
sumpcyjną płacono średnio 826 zł/t, o 1% więcej 
niż w poprzednim tygodniu. Jednocześnie cena 
tego ziarna była o 3% wyższa niż miesiąc wcze-
śniej, ale o 7% niższa niż przed rokiem. 

Przeciętna cena żyta konsumpcyjnego wynio-
sła 651 zł/t i była o 1% niższa niż tydzień wcze-
śniej. Zboże to było o ponad 2% droższe niż 
przed miesiącem, ale o 14% tańsze niż rok wcze-
śniej.  

Średnia cena zakupu jęczmienia paszowego  
ukształtowała się na poziomie 738 zł/t, o 1% niż-
szym niż przed tygodniem, ale nieznacznie (o 0,3%) 
wyższym niż miesiąc wcześniej. Jednocześnie cena 

2 Średnie ceny netto (bez VAT) płacone dostawcom przez  
wybrane przedsiębiorstwa dokonujące zakupu zbóż. 
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Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie FAO Food Price Index.

Towar 
Cena  

bez VAT 

Zmiana 

tygodniowa 

Wg ZSRIR (MRiRW)               25–31.05.2026 r. 

w skupie                                      zł/t  

pszenica konsumpcyjna  826  

żyto konsumpcyjne  651  

jęczmień paszowy  738  

pszenżyto 701  

owies konsumpcyjny 588  

kukurydza  810  
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tego zboża była o 14% niższa niż w porównywalnym 
okresie roku 2025. 

Przeciętna cena owsa konsumpcyjnego wynio-
sła 588 zł/t wobec 590 zł/t tydzień wcześniej. 
Zboże to było o 20% tańsze niż rok wcześniej.  

W kraju średnia cena pszenżyta, ukształto-
wała się na poziomie 701 zł/t, o 1% wyższym niż 
przed tygodniem. Cena tego zboża była o 1,5% 
wyższa od ceny notowanej miesiąc wcześniej, 
ale o 16% niższa niż przed rokiem. 

Średnia cena kukurydzy, w porównaniu z po-
przednim tygodniem, obniżyła się o ponad 5%, do  
810 zł/t. Cena tego zboża była nieznacznie  
(o 0,2%) wyższa niż miesiąc wcześniej, ale o 11% 
niższa niż przed rokiem. 

Eksportowe ceny zbóż na rynkach zagranicznych 
(na bazie FOB) 

W USA 3 czerwca 2026 r. średnia eksportowa 

cena pszenicy HRW (na bazie FOB) wyniosła 

245 EUR/t i była o 4% niższa niż przed tygodniem. 

Cena amerykańskiej pszenicy SRW obniżyła się  

o 3%, do 213 EUR/t. W tym czasie cena amery-

kańskiej kukurydzy wyniosła 181 EUR/t i była  

o 3% niższa od notowanej tydzień wcześniej. 

W portach Morza Czarnego odnotowano 

wzrost eksportowej ceny pszenicy konsump-

cyjnej, przy spadku cen jęczmienia paszowego  

i kukurydzy. W notowaniu z 3 czerwca 2026 r. 

cena pszenicy konsumpcyjnej w ciągu tygodnia 

wzrosła o blisko 1%, do 198 EUR/t. Cena kukurydzy 

wyniosła 202 EUR/t i była o 1% niższa niż tydzień 

wcześniej. Cena jęczmienia paszowego ukształ-

towała się na poziomie 192 EUR/t, o 1% niższym 

niż przed tygodniem. W porównaniu z notowa-

niami sprzed roku eksportowa cena kukurydzy 

była o 4% niższa, natomiast ceny pszenicy kon-

sumpcyjnej i jęczmienia paszowego były wyż-

sze odpowiednio o 6,5% i o 8%.  

We Francji 3 czerwca 2026 r. cena eksportowa 
pszenicy konsumpcyjnej wyniosła 201 EUR/t i była 

o 3% niższa niż tydzień wcześniej. W tym czasie cena 
jęczmienia paszowego wzrosła o 0,5%, do 
202 EUR/t. 

Ceny zakupu pszenicy i kukurydzy na giełdzie 
MATIF w notowaniu z 8 czerwca 2026 r. 

Cena pszenicy konsumpcyjnej w najbliższym 
kontrakcie terminowym na wrzesień 2026 r. na gieł-
dzie MATIF w notowaniu z 8.06.2026 r. ukształto-
wała się na poziomie 200,75 EUR/t (852 zł/t) 
i była o 0,4% niższa niż w poprzednim notowaniu 
z 5.06.2026 r. Jednocześnie cena pszenicy była 
o 2,8% niższa niż przed tygodniem, tj. 1.06.2026 r. 
(206,50 EUR/t). 

Na giełdzie MATIF w notowaniu z 8.06.2026 r. 
cena kukurydzy w najbliższym kontrakcie termi-
nowym na sierpień 2026 r. wyniosła 217,00 EUR/t 
(921 zł/t) wobec 218,75 EUR/t w poprzednim no-
towaniu z 5.06.2026 r. Cena tego zboża na gieł-
dzie MATIF kształtowała się na poziomie o 3,2% 
niższym niż przed tygodniem tj. 1.06.2026 r. 
(224,25 EUR/t).  

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie 
danych Kaack Terminhandel GmbH, data odczytu 9.06.2026 r. 

Bieżące ceny na giełdzie MATIF są dostępne na stronie: 
https://www.gov.pl/web/kowr/ceny-na-gieldzie-matif 
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Średnie ceny netto zakupu zbóż 
(wg ZSRIR MRiRW) 

 

 

06-12.04.26 795 0,9 636 0,8 727 -0,5 805 2,8

13-19.04.26 800 0,6 637 0,2 734 0,9 797 -1,0

20-26.04.26 799 -0,1 633 -0,8 744 1,5 787 -1,2

27.04-03.05.26 802 0,4 636 0,5 736 -1,2 808 2,7

04-10.05.26 808 0,7 645 1,5 743 1,0 832 2,9

11-17.05.26 807 -0,1 634 -1,7 739 -0,6 836 0,4

18-24.05.26 816 1,2 655 3,3 742 0,5 856 2,5

25-31.05.26 826 1,2 651 -0,7 738 -0,6 810 -5,4

Miesięczna zmiana ceny w % x 2,9 x 2,4 x 0,3 x 0,2

Roczna zmiana ceny w % x -7,0 x -14,0 x -13,8 x -11,2

Jęczmień paszowy

tygodniowa 

zmiana w %

Kukurydza 

zł/t

Żyto konsumpcyjnePszenica konsumpcyjna

tygodniowa 

zmiana w %

tygodniowa 

zmiana w %
zł/t

Tydzień
zł/tzł/t

tygodniowa 

zmiana w %
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Ceny na rynku krajowym  
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Ceny wybranych zbóż na krajowych giełdach towarowych 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

minimalna maksymalna średnia tygodniowa miesięczna roczna

oferty sprzedaży  (zł/t)

pszenica konsumpcyjna 830 860 845 1,2 10,5 -7,7

pszenica paszowa 785 820 803 0,6 5,2 -6,9

żyto konsumpcyjne 660 660 660 1,5 -2,9 -

jęczmień paszowy 685 750 716 0,0 0,9 -23,8

kukurydza 900 900 900 5,9 15,4 1,5
"-" brak danych

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych z krajowych giełd towarowych.

Towar

Oferty za okres 25-31.05.2026 r.  Zmiana średniej ceny w %
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Eksportowe ceny zbóż na rynkach zagranicznych (na bazie FOB) 
 

 

tygodniowa miesięczna roczna

Pszenica konsumpcyjna

HRW (USA, Gulf) EUR/t 245 -4,1 -3,4 15,9 1 038

SRW (USA, Gulf) EUR/t 213 -3,4 -2,3 7,6 902

Francja (Rouen) EUR/t 201 -3,4 1,6 0,0 850

porty Morza Czarnego EUR/t 198 0,6 2,0 6,5 840

Jęczmień paszowy

porty Morza Czarnego EUR/t 192 -1,2 -2,8 7,8 814

Francja (Rouen) EUR/t 202 0,5 -1,4 2,5 854

Kukurydza

USA (Gulf) EUR/t 181 -2,7 -5,8 1,1 765

porty Morza Czarnego EUR/t 202 -0,7 0,3 -3,9 854

Francja (Bordeaux) EUR/t 230 - - - 972
Średni kurs NBP z dnia 3.06.2026 r.: EUR = 4,2348 zł.

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych KE, EBC, NBP.

Towar Jedn. miary
Cena

z 3.06.2026

 Zmiana ceny w % Cena 

w zł/t
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Ceny zakupu zbóż w krajach UE 
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Cena w EUR/t - - 178 210 - 189 - - 196 206 260 - - - 190 - 197 - 209 195 - 191 187 224 - 195 233 204

tygodniowa - - -1,1 11,5 - 5,8 - - 0,0 2,1 0,0 - - - -2,6 - 2,3 - 0,8 1,5 - -0,3 9,4 - - 0,7 0,0 1,6

miesięczna - - -2,2 10,8 - 5,0 - - 4,3 4,9 0,0 - - - 1,6 - 6,4 - - 3,4 - -1,1 10,3 1,0 - 7,0 0,9 2,3

roczna - - -9,1 -0,8 - -13,2 - - 4,3 4,0 18,2 - - - -8,9 - 26,9 - - -6,7 - -8,7 -17,2 -8,3 - - -8,3 -3,7

Cena w PLN/t - - 754 891 - 802 - - 830 873 1102 - - - 803 - 835 - 884 826 - 807 791 948 - 826 985 864

Cena w EUR/t - 176 - - - - 179 - 148 196 260 205 212 226 - - - - 190 174 223 - 174 - - - - 197

tygodniowa - 0,0 - - - - 0,0 - -2,0 -1,0 0,0 0,0 -0,9 0,0 - - - - -1,0 -0,2 -4,9 - - - - - - -1,3

miesięczna - 3,8 - - - - 2,9 - 0,0 -0,7 0,0 3,0 -1,6 0,0 - - - - - 0,7 -3,9 - - - - - - -0,6

roczna - 6,5 - - - - -10,7 - - 3,1 - 6,8 -2,3 1,8 - - - - -4,0 -13,6 -0,4 - - - - - - -0,3

Cena w PLN/t - 747 - - - - 759 - 627 832 1102 869 898 958 - - - - 805 738 945 - 737 - - - - 835

Cena w EUR/t - 195 183 204 - - 271 - - 215 250 234 244 - - - - - - 191 226 184 - 216 - 210 244 219
tygodniowa - 0,0 0,0 0,7 - - 0,0 - - 0,3 0,0 0,0 2,1 - - - - - - -5,1 -3,0 -2,7 - - - 4,0 -0,8 -0,4

miesięczna - 7,1 0,2 1,0 - - -4,5 - - -0,4 0,0 0,8 2,5 - - - - - - 0,6 -3,0 -5,6 - 2,5 - - 0,4 -0,3

roczna - - -6,0 -6,9 - - 0,8 - - 7,1 13,6 5,2 10,2 - - - - - - -11,0 2,3 -8,5 - -7,0 - 14,4 3,0 0,4

Cena w PLN/t - 828 774 862 - - 1148 - - 911 1059 991 1034 - - - - - - 810 958 780 - 915 - 891 1034 928

1 EUR = 4,2368 PLN (wg EBC - 04.06.2026 r.)

- brak danych

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych Komisji Europejskiej.

Procentowa 

zmiana

ceny w EUR

w okresie  25-31.05.2026 r.

Pszenica

Procentowa 

zmiana

ceny w EUR

Jęczmień

Kukurydza

Procentowa 

zmiana

ceny w EUR
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Ceny w wybranych krajach 
 

 
 

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych KE i MRiRW. 
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