
IZOLACJA DOMOWA
ogół społeczeństwa

trwa 10 dni

IZOLACJA DOMOWA
pracownik medyczny, służby mundurowe

trwa 7 dni
(możliwość zwolnienia po ujemnym teście diagnostycznym - 

antygenowym lub PCR wykonanym w 5 dobie izolacji)

©Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Warszawie

Kwarantanna osób 
współzamieszkujacych  
(domownicy - narażenie 

ciągłe)

osób nieszczepionych 
trwa 17 dni 

tj. do końca izolacji domownika 
plus 7 dni (10+7 =17)

osoby zaszczepione 
kwarantanna  jw. 

po wykonaniu badania 
i wyniku (-) zwolnione 

automatycznie

zwolnienie 
z kwarantanny - 
badanie RT-PCR    

w 11 dniu dniu (po 
zakończeniu izolacji 

domownika) 
 i wynik ujemny  

Kwarantanna osób 
ze styczności

(w pracy, szkole, kontakty 
towarzyskie itp.)

osób nieszczepionych 
trwa 7 dni  

osoby zaszczepione 
nie obejmowane kwarantanną

Kwarantanna osób 
ze styczności

(w pracy, kontakty 
towarzyskie itp.) 

osób nieszczepionych 
trwa 7 dni 

osoby zaszczepione 
nie obejmowane 

kwarantanną

kwarantanna osób 
współzamieszkujacych  

(domownicy- narażenie ciągłe)

osób nieszczepionych 
trwa do końca izolacji 

domownika plus 7 dni tj. 
14 dni (7+7=14)

lub 12 dni (5+7=12)

osoby zaszczepione 
kwarantanna jw. 

- po wykonaniu badania 
i wyniku (-) 

zwolnione automatycznie

OSOBA ZAKAŻONA SARS-CoV-2

pracownik medyczny 
pracujacy przy pacj. 

SARS-CoV-2/ 
pracownik służb mundu-

rowych- 

niezaszczepiony -

 kwarantanna 5 dni 
lub zwolnienie 
z kwarantanny 

jeśli  badanie (-) testem 
antygenowym wykonane  

codziennie przed 
rozpoczęciem pracy

(oświadczenie pracodawcy) 

pracownik medyczny 
pracujacy przy pacj. 

SARS-CoV-2/ 
pracownik służb 
mundurowych-  

niezaszczepiony - 

podlega 
kwarantannie 

na zasadach jw.

pracownik medyczny 
pracujacy przy pacj. 

SARS-CoV-2/ 
pracownik służb munduro-

wych-

 niezaszczepiony - 

kwarantanna 5 dni 
lub zwolnienie 
z kwarantanny 

jeśli badaniE (-) testem 
antygenowym wykonane 

codziennie przed 
rozpoczęciem pracy 

(oświadczenie pracodawcy) 

pracownik medyczny 
pracujacy przy pacj. 

SARS-CoV-2/ 
pracownik służb 
mundurowych-  

niezaszczepiony - 

podlega 
kwarantannie 

na zasadach jw.

zwolnienie 
z kwarantanny - 

badanie RT PCR w 
8 lub 6 dniu 

(po zakończeniu 
izolacji domownika)

i wynik ujemny 


