Podsumowanie programu edukacyjnego ,,ZNAMIE! Znam je?”
w wojewoddztwie podkarpackim w roku szkolnym 2024/2025

W roku szkolnym 2024/2025 na terenie wojewoddztwa podkarpackiego juz po raz kolejny
realizowany byt program edukacyjny ,,Znamie! Znam je? - czyli co musisz wiedzieé¢
o czerniaku skéry”, ktdorego organizatorami sg Panstwowa Inspekcja Sanitarna oraz
Fundacja Gwiazda Nadziei. Celem inicjatywy jest podnoszenie swiadomosci na temat
czerniaka - jednego z najbardziej niebezpiecznych nowotwordow skéry — oraz nauka
skutecznych metod profilaktyki i samobadania skory.

Tegoroczna edycja objeta swoim zasiegiem 151 szkét z catego wojewddztwa:

» 116 szkét ponadpodstawowych,
» 35 szkét podstawowych.

tacznie w programie uczestniczyto 14 418 uczniow z 547 klas, a dodatkowo w dziatania
edukacyjne wtgczono takze 4 445 rodzicow i opiekundéw.

Czego uczyt program?
Podczas zaje¢ mtodziez zdobywata praktyczng wiedze na temat:

samobadania skory,

zasad rozpoznawania niepokojgcych zmian wedtug kryteriéow ABCDE czerniaka,
czynnikéw ryzyka rozwoju nowotworow skory,

zasad profilaktyki i bezpiecznego korzystania ze stonca,

zagrozen zwigzanych z nadmiernym opalaniem, szczegdlnie w solarium.

YVVVYVYYVY

Program od lat wpisuje sie w systematyczna edukacje prozdrowotna na réznych
poziomach ksztatcenia. Szczegélnie istotny staje sie w okresie przedwakacyjnym, kiedy
dziecii mtodziez spedzajg wiecej czasu na sSwiezym powietrzu, a temat ochrony skéry przed
stoncem nabiera szczegbdlnego znaczenia.

Konkurs ,,Jak TY chronisz sie przed stoncem?”

Aby jeszcze bardziej zaangazowaé¢ mtodziez, w wojewddztwie podkarpackim zorganizowano
konkurs na rolke (filmik typu reels) pod hastem: ,,Jak TY chronisz sie przed stoncem?”

Jego celem byto:

» poszerzenie wiedzy o profilaktyce raka skory,

» wskazanie czynnikdéw ryzyka zachorowania na czerniaka,

» promocja zdrowych nawykéw z wykorzystaniem nowoczesnych form komunikacji
w mediach spotecznosciowych.
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Uczestnikami byli uczniowie klas 6-8 szkét podstawowych oraz mtodziez ze szkot
ponadpodstawowych. Mtodzi twércy samodzielnie nagrywali i montowali krotkie filmy,
pokazujac, jak dbajg o ochrone skory przed storicem.

Do konkursu zgtoszono 23 prace z 15 szkét podstawowych i ponadpodstawowych
wojewodztwa. Decyzjg Komisji Konkursowej przyznano pieé rownorzednych nagréd oraz
jedno wyroéznienie.

Patronat honorowy nad wydarzeniem objeli:

» Wojewoda Podkarpacki,
» Marszatek Wojewddztwa Podkarpackiego,
» Podkarpacki Kurator Oswiaty.

Promocja programu
Dziatania zwigzane z programem byty szeroko promowane:

» na stronach internetowych szkét i placéwek oswiatowych,
» w mediach spotecznosciowych,\
» na portalach Paristwowej Inspekcji Sanitarne;.

Tematyka ochrony skéry przed promieniowaniem UV pojawiata sie takze w ramach
ogélnopolskiej akcji ,,Bezpieczne wakacje”, podczas ktdrej edukowano zaréwno rodzicéw i
opiekundw, jak i uczestnikdéw kolonii i obozdw.

Rezultaty i opinie

Analiza tegorocznej edycji pokazuje, ze zainteresowanie programem utrzymuje sie na bardzo
wysokim poziomie. W tym roku do grona realizatoréw dotaczyto az 35 szkot podstawowych,
ktére przeprowadzity zajecia w starszych klasach. To wyrazny sygnat, ze temat profilaktyki
nowotworéw skoéry staje sie coraz wazniejszy takze wsrod mtodszych uczniow.

Duzym atutem tegorocznej edycji byty materiaty dydaktyczne — plakaty, ulotki, a takze film
edukacyjny, ktéry w przystepny i atrakcyjny sposéb przyblizat tematyke czerniaka i ochrony
skory.

Nauczyciele prowadzacy zajecia ocenili program bardzo wysoko. W swoich opiniach
podkreslali jego praktyczny charakter, atrakcyjng forme przekazu oraz realny wptyw na wzrost
swiadomosci uczniow. Az 87% ankietowanych nauczycieli zadeklarowato cheé kontynuaciji
programu w kolejnych latach szkolnych, traktujagc go jako cenne uzupetnienie edukac;ji
zdrowotnej i skuteczne narzedzie profilaktyki onkologicznej.

Podsumowanie
Tegoroczna edycja programu ,,Znamie! Znam je?” ponownie potwierdzita, ze edukacja w

zakresie profilaktyki czerniaka i ochrony skory jest potrzebna i cieszy sie ogromnym
zainteresowaniem mtodych ludzi. Dzieki réznorodnym materiatom, filmowi edukacyjnemu i
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nowoczesnym formom angazowania uczniow, takim jak konkurs na rolke, udato sie dotrze¢ do
szerokiego grona odbiorcéw i zwiekszy¢ sSwiadomos¢é na temat zagrozen zwiagzanych z

nadmierng ekspozycja na stonce.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom, nauczycielom i koordynatorom za aktywny udziat

i zaangazowanie. Juz dzi$ zapraszamy do kolejnej edycji programu!

Przebieg realizacji programu przez 3 ostatnie edycje w liczbach:

2022/2023 2023/2024 2024/2025
Liczba szkot 117 135 151
Liczba klas 386 611 547
Liczba uczniéw 9931 14172 14418
Wizytacje 70 80 74
Oddane kwestionariusze 111 126 134
Liczba rodzicéw w programie 2441 6168 4445
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