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Warszawa, 5 maja 2026 roku

Szanowni Panstwo Kuratorzy,

dzis, kiedy choroby cywilizacyjne stajg sie coraz wiekszym zagrozeniem dla spoteczenistwa,
poszerzanie $wiadomosci zdrowotnej — zwtaszcza u ludzi mtodych — jest kluczowe.

W roku 2026 rozpoczeto sie Wieloosrodkowe Ogdlnopolskie Badanie Stanu Zdrowia
Ludnosci skierowane do dzieci i mtodziezy (tzw. WOBASZ DZIECI) — badanie
epidemiologiczne, ktére pozwala oceni¢ stan zdrowia, a przede wszystkim prze$ledzié
gtéwne czynniki ryzyka choréb krazenia, w tym zaburzen metabolicznych, wéréd oséb w
wieku od 7 do 18 lat. Pierwszy ogélnopolski reprezentatywny projekt tego typu Narodowy
Instytut Kardiologii Stefana Kardynata Wyszynskiego — Panstwowy Instytut Badawczy
(NIKARD — PIB) przeprowadza w ramach Narodowego Programu Choréb Uktadu Krazenia
na lata 2022-2032.

WOBASZ DZIECI obejmie co najmniej 3523 dzieci z 16 wojewddztw oraz 107 gmin
wylosowanych do trzeciej edycji projektu realizowanego dla populacji dorostej. Badanie jest
dobrowolne i bezptatne. Obejmuje ono wywiad zdrowotny, pomiary antropometryczne,
pomiar cisnienia krwi, a takze analize laboratoryjna. Decyzje w sprawie udziatu uczniéw i
uczennic niepetnoletnich w badaniu podejmuja rodzice. Wyniki badan — stuzace jedynie do
celéw naukowych i statystycznych — ich uczestnicy otrzymajg za darmo. Zapewniamy, ze
dane osobowe dzieci i mtodziezy s3 chronione zgodnie z przepisami prawa.

Zalezy nam nie tylko na zdobyciu aktualnych danych medycznych, ale przede wszystkim na
wsparciu szkoét i placowek w dziataniach, jakie podejmuja na rzecz zdrowia uczniéw
i uczennic. Dlatego tez prosimy, aby przekazali Panstwo nasz list dyrektorom szkot
podstawowych oraz ponadpodstawowych — zaréwno tym, ktére przyjety zaproszenie do
WOBASZ DZIECI, jak i tym, ktére odmowity udziatu w badaniu. Liste szkét, jak réwniez inne
materiaty dotyczace Wieloosrodkowego Ogodlnopolskiego Badania Stanu Zdrowia Ludnosci
dotaczamy do tego pisma. Prosimy tez o wtaczenie sie do promocji tej niezwykle waznej
inicjatywy. Panstwa pomoc to realny wktad w poprawe zdrowia dzieci i modziezy, ale
i catego polskiego spoteczeristwa.
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