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Oddzial Higieny Dzieci, Mlodziezy
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lalecenia dotyczgce
tornistrow szkolnychl!

RODZICU ! NAUCZYCIELU

Przy zakupie tornistra zwréc szczegblna uwage na: Poinformuj rodzicow o mozliwosci pozostawienia czesci
. przyboréw szkolnych i podrecznikéw w szkole!
' Ustal z dzie¢mi jakie podreczniki i pomoce dydaktyczne
* beda potrzebne dnia nastepnego!
ZWrFGE uwage na to co dzieci przynosza do szkoty celem

materiat z jakiego plecak jest wykonany, a tym samym wage
pustego tornistra (unikaj zakupu plecakow ze stelazami
i kotkami z uwagi na duzy ciezar bez zawartosci),

szerokie, regulowane szelki, aby zapewni¢ swobode przy
- |
zaktadaniu i zdejmowaniu, ~ wyeliminowania zbednych przedmiotéw!

usztywniona, ergonomiczng  <ciankeiears _powinna__ L r;:ip;:?::fadz lekcje instruktazowa pakowania i noszenia
przylega¢ do plecow, ; . i : .
zalecane jest takze dodatkowe zapiecie spinajgce szelki Wskgz e kI?SIE i ngitere’n'le SZkOWi yektorym
R : uczniowie beda mogli pozostawic¢ czesc przyboréw
z przodu klatki piersiowej. . 1=
| podrecznikow szkolnych!

Kontroluj zawartos¢ tornistra, aby zapobiec zabieraniu
zbednych przedmiotéw jak zabawki, gry komputerowe,
albumy ze zdjeciami itd.!

Zwroc¢ uwage na symetryczne roztozenie ciezaru!

Podczas pakowania sprawdz, ktore podreczniki, zeszyty D Y R E K T O R Z E

i przybory szkolne s3 potrzebne nastepnego dnia podczas

zajec!

Ustal z nauczycielami ilosé niezbednych pomocy Zadbaj o mozliwos¢ bezpiecznego przechowywania
dydaktycznych, a takze mozliwosci pozostawienia czesci podrecznikow i materiatow edukacyjnych w szkole.
przyborow lub podrecznikow w szkole! Zadbaj o réwnomierne obcigzenie zajeciami lekcyjnymi
Kupuj zeszyty w miekkich oktadkach! w poszczegolnych dniach tygodnia.

Waga tornistra nie powinna przekraczac 10-15% masy ciata dziecka.



