KOMENDA GtOWNA
PANSTWOWEJ STRAZY POZARNE)J

ZATWIERDZAM

Komendant Glowny
Panstwowej Strazy Pozarne|
nadbryg. Wojciech Kruczek

wilpmano kwallikowanym podpisem elekironicenym)

PROGRAM
SZKOLENIA DOSKONALACEGO Z ZAKRESU
WYKORZYSTYWANIA TAKTYCZNYCH
KAMER TERMOWIZYJNYCH PODCZAS
GASZENIA POZAROW WEWNETRZNYCH

Warszawa, 09-02-2026 .




Opracowanie merytoryczne:
— kpt. Jacek Olchowik — KM PSP w Biatymstoku

— kpt. Jedrzej Zgajewski — KM PSP w Zabrzu

— bryg. Marcin Kuzminski — Akademia Pozarnicza

— mt. kpt. Bartosz Swiechowicz — KM PSP w Jastrzebiu-Zdroju
— kpt. Radostaw Konczalski — KW PSP w Toruniu

Konsultacja merytoryczna:
— bryg. Tomasz Starowicz — KM PSP w Siemianowicach Slgskich

mt. bryg. Marcin tapicz — Akademia Pozarnicza
— mt. bryg. Izabela Btasiak — SP PSP w Bydgoszczy
mt. bryg. Witold Stanek — KM PSP w Tychach
st. kpt. Maciej lwinski — KM PSP w Ptocku

— st. kpt. Cezary Jesionek — KP PSP w tobzie

kpt. Kacper Rézycki — KM PSP m. st. Warszawy

— mt. kpt. Ksawery tokietek — KM PSP m. st. Warszawy
mt. kpt. Pawet Zapadka — KW PSP w Olsztynie

asp. Mateusz Maliga — KM PSP we Wroctawiu

— ogn. tukasz Gwiazdonik — SA PSP w Krakowie

mt. ogn. Tomasz Molesztak — KM PSP w Koszalinie

Konsultacja metodyczna:
— Biuro Edukacji Komedy Gtéwnej PSP



Spis tresci

I.  ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWGCZE.......ccceeereerreerrercesseesessnsssesssesssesssesans 4
1 Cel SZKOIONTA ...ttt 4
2 SYIWetka abSOIWENTA......ccoiiiiiiee e 4
3. Warunki przyjecia Na SZKOIENIE ......uvveeiiiei it es s 5
4 UPrawnienia abSOIWENTA .....eeiiiiiiiiiiiieiiee ettt e e e erarreeee e e e e s e narbaeaeeas 5
Il. REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO .....cccuveeererenmeeemmeeneeenseeeseeesseeesseessmeesseesseeesnes 6
1. Organizacja SZKOIENIA ....ciiiiei it e e e ee b aaae e e e e s ean 6
2. Zalecenia i WSkazOwki MmetodyCzne .......coovvviiiiiiiiei e 8
3. Plan NAUCZANIA....ccoeiiiieiie et e e et e e eab e e e e e s 11
. TRESCI KSZTALCENIA ........oeteeeeetrteeteeeeseeeseesesstesseesssssesseessessessssssessessessssssessassssnes 12
1 Podstawy interpretacji obrazéw termicznych — 2T, 4P .....ooovvviiieiiniiiieei e, 12
2 Termowizyjne rozpoznawanie sytuacji pozarowej — 1T, 2P ....ccovvvicieeeeriireeeinceeeee, 13
3 Zarzadzanie bezpieczenstwem termicznym — 2T, 2P....vvveeeeieiiiiiiiieeeeeeee e, 14
4. Termowizyjne natarcie gasnicze — AT, 4P ..o rrreeeiiei e 15
5 Charakterystyka techniczna kamer termowizyjnych — 1T ....cccccovviieiiniiieeiinieee e 16
6 Termowizyjne przeszukiwanie pomieszczen zadymionych — 2T, 5P .....ccccceviviivienne 17
IV. LITERATURAL......cooeieeeietetentteneeeaetteanetaseteaeseassesssesssesasssessteassessstssssssssssassessssssssesssennns 19
RV - Y 07 |V | 23



I.  ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

1. Cel szkolenia
Celem szkolenia jest rozwdj kompetencji uczestnikbw w zakresie wykorzystywania
taktycznych kamer termowizyjnych, podczas prowadzenia dziatan ratowniczych przy
pozarach wewnetrznych oraz poszerzenie wiedzy dotyczacej wymagan technicznych, jakie
powinny spetniac taktyczne kamery termowizyjne, przeznaczone do wykorzystywania przez
Panstwowg Straz Pozarna.

2. Sylwetka absolwenta
Po ukonczeniu szkolenia stuchacz powinien:
a) w sferze poznawcze;j:

— omawia¢ budowe, sposdb dziatania oraz obstuge i podstawy konserwacji taktycznej
kamery termowizyjnej;

— dokonywac podziatu kamer termowizyjnych przeznaczonych dla strazy pozarnych na
kamery: taktyczne, sytuacyjne i zintegrowane;

— omawiaé zaleznosci pomiedzy parametrami kamer termowizyjnych a obszarami
zastosowan tychze urzadzen podczas gaszenia pozarow wewnetrznych;

— wyjasniac zjawiska zwigzane z promieniowaniem podczerwonym oraz ograniczenia
termografii ilosciowej i jakosciowej

— omawia¢ wptyw czynnikdw zewnetrznych na mozliwos¢ obrazowania termicznego,
co w szczegoblnosci dotyczy obecnosci pary wodnej oraz kontrastu termicznego,

— omawia¢ zagadnienia dotyczgce charakterystyki technicznej taktycznych kamer
termowizyjnych przeznaczonych dla Panstwowej Strazy Pozarnej;

— wskazywac zagrozenia zwigzane z wymiang ciepta pomiedzy srodowiskiem pozaru
wewnetrznego a ciatem i wyposazeniem strazaka;

— wskazywaé odpornos¢ termiczng srodkéw ochrony indywidualnej oraz pozostatego
wyposazenia zapewniajgcego strazakowi bezpieczenstwo w Srodowisku pozaru
wewnetrznego;

— omawiac zaleznosci pomiedzy poszczegdlnymi kolorami na obrazie termicznym
w trybie podstawowym, a skutkami oddziatywania ciepta i zjawiskami pozarowymi.

b) w sferze praktycznej:

— postugiwac sie obrazami termicznymi uzyskanymi w trakcie skanowania srodowiska
pozaru w analizie sytuacji pozarowej,

— wykorzystywad taktyczng kamere termowizyjng do przeciwdziatania dezorientacji
podczas poruszania sie w strefie zadymienia,

— interpretowac obrazy termiczne w trybie podstawowym oraz w trybie wczesnej
koloryzacji,

— wykorzystywaé taktyczng kamere termowizyjng do rozpoznawania sytuacji
pozarowej poprzez skanowanie budynku od zewnatrz, co dotyczy w szczegdlnosci
lokalizowania ogniska pozaru, szacowania jego stopnia zaawansowania oraz
okreslania kierunkdéw rozprzestrzeniania sie,

— wykorzystywac taktyczng kamere termowizyjng w celu zwiekszania bezpieczeristwa
i efektywnosci przeszukiwania pomieszczent zadymionych,

— wykorzystywaé taktyczng kamere termowizyjng jako narzedzie umozliwiajace
dokonanie oceny bezpieczestwa termicznego, a tym samym wspierajgce proces



podejmowania decyzji o rozpoczeciu, kontynuowaniu i przerwaniu dziatan
ratowniczych w srodowisku pozaru,

— postugiwac sie taktyczng kamerg termowizyjng jako srodkiem do efektywnego
zarzadzania zewnetrznymi oraz wewnetrznymi prgdami gasniczymi,

— wspotpracowad i komunikowac sie w rocie, podczas korzystania z taktycznej kamery
termowizyjnej.

c) w sferze motywacyjnej, mie¢ uksztattowane postawy:

— postrzegania kamer termowizyjnych jako narzedzi kluczowych dla poprawy
efektywnosci i bezpieczedstwa dziatan ratowniczych podczas wspétczesnych
pozarow wewnetrznych;

— odpowiedzialnosci w dazeniu do rozwoju wtasnych kompetencji w zakresie
wykorzystywania kamer termowizyjnych podczas dziatan ratowniczych przy
pozarach wewnetrznych;

— odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo swoje i innych;

— odpowiedzialnos$¢ za wykorzystywany sprzet i urzadzenia.

3. Warunki przyjecia na szkolenie

Warunkiem przyjecia na szkolenie jest skierowanie, ktorego wzor okresla zatgcznik nr 1,
potwierdzajgce okreslone w nim wymagania.

Zalecana jest nastepujgca kolejnos¢ kierowania strazakéw, z danej jednostki organizacyjnej
Panstwowej Strazy Pozarnej, na niniejsze szkolenie:

1. Dowddca zmiany, zastepca dowddcy zmiany oraz inny strazak odpowiedzialny
za prowadzenie zaje¢ z zakresu gaszenia pozarow wewnetrznych, w ramach
doskonalenia zawodowego zmiany stuzbowej w Jednostce Ratowniczo-Gasniczej.

2. Funkcjonariusz petnigcy funkcje ratownika w zastepie.

3. Funkcjonariusz  systemu codziennego wypetniajgcy zadania  operacyjne
i szkoleniowe.

Na szkolenie strazak przyjezdza wyposazony w niezbedny sprzet i ubidr okreslony
w zatgczniku nr 2.

4. Uprawnienia absolwenta
Absolwent szkolenia posiada niezbedne przygotowanie do prowadzenia zaje¢ teoretycznych
i praktycznych z przedmiotowej dziedziny, w ramach doskonalenia zawodowego zmiany
stuzbowej w Jednostce Ratowniczo-Gasnicze;.
Ponadto absolwent szkolenia moze wzig¢ udziat w warsztatach dla instruktorow zajec
z zakresu wykorzystywania taktycznych kamer termowizyjnych podczas gaszenia pozarow
wewnetrznych.



Il. REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

1. Organizacja szkolenia

a. Szkolenie organizowane jest przez:

— szkote PSP,

— osrodek szkolenia kw PSP.
b. Osobg odpowiedzialng za prawidtowg realizacje szkolenia jest Kierownik szkolenia.
Do jego zadan nalezy:
— wybor kadry dydaktycznej (prowadzacych zajecia) i wyznaczenie sposrdd nich:
» Instruktora wiodgcego odpowiedzialnego za merytoryczny zakres szkolenia
oraz decydujgcego o szczegdtowych wariantach realizacji zaje¢ praktycznych,
» Oficera bezpieczeristwa odpowiedzialnego za nadzér nad przestrzeganiem
zasad bezpieczenstwa oraz koordynujgcego przebieg ¢wiczen w Srodowisku
pozaru symulowanego. Do petnienia tej funkcji nalezy wyznaczyé¢ innego
instruktora na kazdy dzien szkolenia. W trakcie realizacji ¢wiczen gorgcych,
pozostaje on na zewnatrz trenazera, a do jego zadan nalezy w szczegdlnosci:

O

o O O O

sprawdzenie stanu psychofizycznego instruktoréw i stuchaczy, przed
rozpoczeciem ¢wiczenia oraz po jego zakonczeniu,

monitorowanie obecnosci instruktordw i stuchaczy w strefie gorgcej,
dbanie o sprawne przygotowanie sie stuchaczy do podjecia ¢wiczenia,
koordynowanie wspoétpracy instruktoréw,

utrzymywanie facznosci radiowej z instruktorami bezposrednio
nadzorujgcymi podgrupy wykonujace ¢wiczenia w strefie goracej,
wdrozenie procedury wygaszenia paleniska i oddymienia trenazera,
w przypadku wystgpienia wypadku lub sytuacji potencjalnie
wypadkowej wewnatrz trenazera,

przygotowanie i utrzymanie w gotowosci punktu udzielania pomocy
medycznej,

w razie potrzeby, podjecie czynnosci z zakresu kwalifikowanej
pierwszej pomocy.

— opracowanie w porozumieniu z kadrg dydaktyczng szczegétowego planu szkolenia,

— przygotowanie sprzetu niezbednego do realizacji zajec,

— weryfikacja sprzetu przywiezionego przez uczestnikdw szkolenia,

— prowadzenie nadzoru nad realizacjg programu szkolenia,

— prowadzenie zaje¢ dydaktycznych pod warunkiem spetnienia wymogu okreslonego
dla kadry dydaktycznej w arkuszu samooceny gotowosci do realizacji szkolenia
(poz. 25 zatgcznika nr 10 do ,Zasad organizacji nadzoru dydaktycznego nad
realizacjg programow ksztatcenia i szkolenia zatwierdzonych przez komendanta
gtownego Panstwowej Strazy Pozarnej”).

— przygotowanie dokumentacji szkoleniowej.

Dopuszcza sie tgczenie funkcji Kierownika szkolenia z funkcjg Instruktora wiodgcego

lub z funkcja Oficera bezpieczeristwa, pod warunkiem spetnienia wymagan
okreslonych dla osdb prowadzgcych zajecia na szkoleniu. Nie dopuszcza sie



e.

f.

jednoczesnego petnienia trzech wymienionych funkcji. Nie dopuszcza sie
jednoczesnego petnienia funkcji Instruktora wiodgcego i Oficera bezpieczenstwa.
Podstawg organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowg formg
nauczania jest lekcja, ktérej odpowiada jedna godzina dydaktyczna trwajaca 45
minut. Dopuszcza sie taczenie dwéch jednostek lekcyjnych w przypadku zajeé
teoretycznych i czterech w przypadku zaje¢ praktycznych.
Na realizacje zajeé przewidziano 26 godziny dydaktycznych, w tym:

— zajecia teoretyczne — 9 godzin dydaktycznych,

— zajecia praktyczne — 17 godzin dydaktycznych.

Ponadto organizator ma zaplanowac czas na ponizsze dziatania:

— sprawy organizacyjne ze szczegdlnym uwzglednieniem BHS — 1 godzina dydaktyczna,

— omowienie zrealizowanych ¢wiczen — 3 godziny dydaktyczne,

— dekontaminacje sprzetu i uczestnikow — 3 godziny dydaktyczne.
Zaleca sie, aby zajecia dydaktyczne realizowane byly w dziennym wymiarze do
11 godzin dydaktycznych, z czego maksymalnie 8 godzin zaje¢ praktycznych.
Szkolenie odbywa sie wyfacznie w formie stacjonarnej. Nie dopuszcza sie realizacji
ktorejkolwiek czesci szkolenia w formie e-learningu.
Warunkiem ukoniczenia szkolenia jest obecnos¢ na 100 % zaje¢ dydaktycznych,
przewidzianych programem szkolenia oraz aktywne uczestnictwo w zajeciach.
Stuchacze, ktdrzy spetnili wymogi okreslone w lit. h. otrzymujg zaswiadczenie,
ktorego wzér okresla zatgcznik nr 3.
Wymagania dla kadry dydaktycznej, liczebnos¢ grup na zajeciach praktycznych, wykaz
niezbednego sprzetu i stanowisk zawiera arkusz samoceny stanowigcy zatgcznik do
,Zasad organizacji nadzoru dydaktycznego nad realizacjq programow ksztatcenia
i szkolenia zatwierdzonych przez komendanta gtdwnego panstwowej strazy
pozarnej”.



2. Zalecenia i wskazowki metodyczne

a. Zajecia teoretyczne powinny by¢ organizowane dla catej grupy stuchaczy, a zajecia
praktyczne zgodnie z zaleceniami szczegétowo opisanymi w éwiczeniach.

b. W przypadku gdy Kierownik szkolenia nie prowadzi zaje¢ nie wlicza sie go do
minimalnej liczby oséb prowadzacych zajecia praktyczne.

c. Przed szkoleniem, Kierownik szkolenia ma obowigzek przedstawic stuchaczowi:

— program i zalecang literature,

— zasady realizacji programu i zaliczenia szkolenia oraz sposéb biezgcej kontroli
wynikdw nauczania.

d. W ramach godziny przeinaczonej na sprawy organizacyjne ze szczegllnym
uwzglednieniem BHS nalezy poruszy¢ m.in. nastepujgce zagadnienia:

— zasady utrzymania porzadku i czystosci podczas szkolenia,

— sposOéb postepowania z brudnymi srodkami ochrony indywidualnej oraz
sprzetem po ¢wiczeniach goracych,

— zasady zgfaszania zdarzen potencjalnie wypadkowych oraz innych niepokojgcych
sytuacji,

— postepowanie w przypadku wystgpienia wypadku lub sytuacji potencjalnie
wypadkowej podczas ¢wiczen w trenazerze ogniowym (w tym m. in. awaria
aparatu powietrznego butlowego oraz zastabniecie),

— zagrozenia wystepujgce podczas szkolenia: praca w warunkach braku
widocznosci, przegrzanie organizmu, odwodnienie organizmu, poparzenia,
narazenie na czynniki kancerogenne.

e. Do prawidtowej realizacji zaje¢ praktycznych niezbedne jest wyposazenie
prowadzgcego zajecia w sprzet zgodny z wymogami organizacyjnymi szkolenia,
odpowiadajgcy minimalnie wyposazeniu indywidualnemu stuchacza.

f. Na szkoleniu nalezy realizowac¢ nastepujgce rodzaje zaje¢ praktycznych:

— zajecia wprowadzajace,

— zajecia ksztattujgce umiejetnosci i nawyki,

— zajecia utrwalajgce umiejetnosci i nawyki,

— zajecia sprawdzajace.

g. W trakcie szkolenia nalezy zapewni¢ warunki do realizacji celu gtdwnego oraz celéw
szczegotowych m. in. poprzez:

— przestrzeganie zasad nauczania,

— faczenie metod asymilacji wiedzy z metodami samodzielnego dochodzenia do
wiedzy.

h. Prowadzacy zajecia, w trakcie realizacji tematéw przewidzianych w planie nauczania
powinni zwracac szczegdlng uwage na:

— poprawng terminologie (stowniczek poje¢ zawarto w zatgczniku nr 4),

— wykorzystywanie do (¢wiczen tylko sprzetu sprawnego pod wzgledem
technicznym,

— poprawne wykonywanie czynnosci,

— ksztattowanie pozgdanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykow.

i. Kadra dydaktyczna powinna stale rozwija¢ swoje kompetencje w zakresie dotyczagcym
tematyki szkolenia, poprzez $ledzenie zmian wprowadzanych w przepisach i aktach
prawnych.

j. Kadra dydaktyczna powinna regularnie przeprowadza¢ doskonalenie zawodowe



polegajgce na symulacji zagadnien realizowanych podczas niniejszego szkolenia.
Dotyczy to w szczegdlnosci ¢wiczen wraz z demonstracjami, ktére je poprzedzajs.
Zaleca sie, zeby tego typu doskonalenie realizowane byto bezposrednio przed
rozpoczeciem szkolenia - np. dzien wczesniej. W doskonaleniu powinni wzig¢ udziat
wszyscy instruktorzy przewidziani do prowadzenia zaje¢. Takg forme doskonalenia
nalezy uznac za niezbedng w przypadku, gdy grupa instruktorska nie posiada jeszcze
doswiadczenia wynikajgcego z kilkukrotnej realizacji niniejszego szkolenia.

Zajecia teoretyczne powinny byc¢ realizowane w pomieszczeniach zapewniajacych
odpowiednie warunki higieny szkolnej oraz wyposazonych zarébwno w proste, jak
i techniczne srodki dydaktyczne.

Zajecia praktyczne powinny odbywac sie, z zapewnieniem niezbednego sprzetu,
w miejscach, ktére umozliwiajg ich sprawng i bezpieczna realizacje.

. Przed realizacjg zaje¢ praktycznych nalezy przeprowadzi¢ instruktaz wstepny tzn.
omowié cel i przebieg ¢wiczenia, zapoznac stuchaczy z wykorzystywanymi pomocami
dydaktycznymi oraz dokona¢ demonstracji poprawnego wykonywania nauczanych
technik i czynnosci. Ponadto, przed przystgpieniem do ¢wiczen, stuchacz zobowigzany
jest do zapoznania sie ze stanowiskowg instrukcjg bezpieczenstwa wykorzystywanego
trenazera ogniowego.

Podczas realizacji szkolenia nalezy zwraca¢ uwage na indywidualny rozwaj
kompetencji uczestnika w zakresie interpretacji obrazu termicznego tworzonego
przez taktyczng kamere termowizyjng uzywang w macierzystej jednostce. Nalezy
rowniez zwraca¢ uwage na negatywne nawyki dotyczgce uzywania kamer, ktoére
mogly zosta¢ nabyte przez stuchaczy, na etapie dotychczasowego korzystania
z tychze urzadzen.

Podczas realizacji zaje¢ nalezy potozy¢ szczegdlny nacisk, na wytworzenie wsrod
stuchaczy nawyku korzystania z taktycznych kamer termowizyjnych jako narzedzi do
jakosciowej analizy Srodowiska pozaru. Mozliwos¢ punktowego pomiaru temperatury
nalezy traktowacd jako opcje dodatkowsq. Ponadto nalezy zwraca¢ uwage na fakt, ze
obraz termiczny powinno sie poréwnywac z obrazem widzialnym.

Nalezy potozy¢ szczegdlny nacisk na wytworzenie wsrdd stuchaczy przekonania, ze
wykorzystanie technologii nie zastepuje dotychczas posiadanych umiejetnosci
z zakresu gaszenia pozarow wewnetrznych, a jedynie stwarza nowe mozliwosci
dziatania. W tym celu nalezy miedzy innymi skupi¢ uwage stuchaczy na
ograniczeniach termografii jakosciowe;j.

Cwiczenia oznaczone numerami od 1 do 5 nie wymagajg przeprowadzenia
demonstracji — polegajg one na biezacym wykonywaniu przez stuchaczy polecen
instruktorow.

Cwiczenia oznaczone numerami od 6 do 9 poprzedzone s3 demonstracjami
wykonanymi przez instruktorow. Demonstracje kazdego <¢wiczenia nalezy
przeprowadzi¢ dwukrotnie. Pierwsza demonstracja przeprowadzana jest w czasie
rzeczywistym, bez komentarza. Druga demonstracja przeprowadzana jest
odpowiednio wolniej, w rozbiciu na etapy, z komentarzem. Po zakonczeniu
demonstracji uczestnicy doskonala omawiane zagadnienia, bez zadymienia.
Nauczane czynnosci powinny by¢ powtdrzone przez kazda rote co najmniej
dwukrotnie, z uwzglednieniem zamiany rdl. W trakcie doskonalenia, instruktor
kontroluje poprawnos¢ wykonywania czynnosci przez kursantow. W przypadku
zauwazenia bteddw, koryguje je na biezgco w ramach instruktazu indywidualnego lub
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grupowego. Do czesci gorgcej ¢wiczenia mozna przystgpi¢ dopiero po opanowaniu
nauczanych czynnosci, w stopniu pozwalajgcym na jego bezpieczny przebieg.

Przed przystapieniem do rozpoczecia ¢wiczenia w warunkach pozaru symulowanego,
instruktor weryfikuje poprawnos¢ zatozenia srodkéw ochrony indywidualnej wsréd
przydzielonej podgrupy uczestnikow, a takze stan powietrza w butlach ich aparatow.
W trakcie trwania éwiczenia gorgcego, uczestnicy znajdujg sie pod statym nadzorem
instruktora. W przypadku wystgpienia wypadku lub sytuacji potencjalnie wypadkowej
instruktor nadzorujgcy dang grupe natychmiast zgtasza ten fakt drogg radiowag do
Oficera bezpieczeristwa oraz wdraza adekwatne postepowanie.

Btedy zauwazone przez instruktora podczas ¢wiczenia gorgcego, podlegaja
omodwieniu bezposrednio po jego zakonczeniu, w ramach podgrupy. W przypadku
¢wiczen nr 6, 819, omowieniu po ¢wiczeniu podlega réwniez zastosowana pozoracja.
W instruktazu koncowym prowadzacy powinien podsumowac zajecia, przeanalizowac
najczesciej popetniane btedy, wskaza¢ ich Zrédto oraz sposdb prawidtowego
wykonania czynnosci.

Szkolenie moze rozpoczac¢ sie od ankiety wstepnej wsrdd stuchaczy. Celem ankiety
jest weryfikacja dotychczas nabytych przez nich przekonan oraz nawykow,
dotyczgcych  wykorzystywania kamer termowizyjnych. Instruktorzy powinni
wykorzysta¢ wyniki ankiety, aby jak najlepiej dopasowac sposdb zaprezentowania
tresci ksztatcenia, do potrzeb i mozliwosci danej grupy stuchaczy.

. Podczas podsumowania szkolenia mozina przeprowadzi¢ wsrdd stuchaczy ankiete

korncowa. Celem ankiety jest kontrola jakosci procesu ksztatcenia oraz zebranie opinii
na temat praktycznej przydatnosci nauczanych zagadnien.
Podczas realizacji szkolenia nalezy obligatoryjnie przeprowadzi¢ nastepujgce rodzaje
¢wiczen:

e Cwiczenie nr 1: Demonstracje termowizyjne.

e Cwiczenie nr 2: Zimne rozpoznanie.

e Cwiczenie nr 3: Praca z koloryzacja.

e Cwiczenie nr 4: Mate demo.

e Cwiczenie nr 5: Gorgce rozpoznanie.

e Cwiczenie nr 6: Skanowanie $rodowiska pozaru.

o Cwiczenie nr 7: Natarcie termowizyjne.

e Cwiczenie nr 8: Przeszukanie kierowane przez drzwi.

e Cwiczenie nr 9: Przeszukanie kierowane przez okno.
Opisy realizacji ¢wiczen znajdujg sie w zatgcznikach nr5.1-5.9.
Sposdb przygotowania paleniska do realizacji ¢wiczen gorgcych opisany zostat
w zatgczniku nr 5.10.

aa. Ramowy plan szkolenia przedstawiony zostat w zatgczniku nr 6.



3.Plan nauczania

Liczba godzin

Lp. Temat
T P R
1. [Podstawy interpretacji obrazéw termicznych 2 4 6
2. |Termowizyjne rozpoznawanie sytuacji pozarowej 1 2 3
3. |Zarzadzanie bezpieczenstwem termicznym 2 2 4
4. |Termowizyjne natarcie gasnicze 1 4 5
5. [Charakterystyka techniczna taktycznych kamer termowizyjnych 1 - 1
6. |Termowizyjne przeszukiwanie pomieszczen zadymionych 2 5 7
RAZEM:| 9 17 26

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem
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ll.  TRESCIKSZTALCENIA

1. Podstawy interpretacji obrazéw termicznych - 2T, 4P

Materiat nauczania:

Zasada dziafania kamery termowizyjnej. Promieniowanie podczerwone. Zjawiska zwigzane
z oddziatywaniem promieniowania podczerwonego na materiat: emisja, transmisja, pochtoniecie
i odbicie. Termografia ilosciowa i jej ograniczenia. Czynniki wptywajace na doktadnos¢ pomiaru
temperatury (powierzchnia sygnatury cieplnej, powierzchnia plamki pomiarowej, zdolnos¢
emisyjna, odlegtos¢ pomiarowa, temperatura i wilgotnos$¢ otoczenia). Temperatura rzeczywista
a temperatura pozorna. Metodyka pomiaru temperatury pozornej kamerg taktyczna. Termografia
jakosciowa i jej ograniczenia. Czynniki zewnetrzne wptywajgce na jakos$¢ obrazu termicznego:
kontrast termiczny, para wodna i czastki state zawarte w dymie. Zjawisko zaparowania soczewki.
Zjawisko zaburzenia percepcji gtebi. Zjawisko widzenia tunelowego. Obrazowanie termiczne
przeptywéw dymu. Zasada powstawania obrazu termicznego. Matryca i piksele. Technologie
wzmacniania czutosci termicznej: wzmocnienie jednozakresowe, wzmocnienie dwuzakresowe,
wzmochnienie tréjzakresowe, wzmocnienie mieszane. Wysoka czutos¢. Niska czutos¢. Dynamika
odcieni szarosci. Tryby wyswietlania obrazu termicznego: podstawowy, wczesnej koloryzaciji, péznej
koloryzacji, procentowy, czarno-biaty, czarno-biaty odwrdcony, przemystowe. Wptyw koloryzacji na
tatwoé¢ interpretacji obrazu termicznego. Praca w trybie podstawowym. Swiadomos$¢ sytuacyjna.
Technika skanowania pomieszczen.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:
— przedstawic zasade dziatania kamery termowizyjnej,
— zdefiniowac¢ promieniowanie podczerwone oraz opisac zjawiska z nim zwigzane,
— wskazaé materiaty przenikalne i nieprzenikalne dla promieniowania podczerwonego,
— wyjasni¢ réznice pomiedzy termografig iloSciowg a termografig jakosciowa,
— opisac ograniczenia termografii ilosciowej i jakosciowej,
— scharakteryzowac czynniki wptywajgce na poprawnos¢ pomiaru temperatury,
— wyrdzni¢ w otoczeniu przedmioty o niskiej zdolnosci emisyjnej,
— omowic roznice pomiedzy temperaturg pozorng a temperaturg rzeczywista,
— omoéwi¢ metodyke pomiaru temperatury taktyczng kamerg termowizyjng,
— dokonac¢ pomiaru temperatury kamerg taktyczna,
— przedstawi¢ sposéb powstawania obrazu termicznego,
— opisac¢ wptyw czynnikdw zewnetrznych na jako$¢ obrazu termicznego,
— rozpoznac zjawisko zaparowania soczewki kamery oraz przeciwdziatac jego skutkom,
— scharakteryzowac zjawiska widzenia tunelowego oraz zaburzenia percepciji gtebi,
— rozpoznac przeptyw dymu na obrazie termicznym kamery taktycznej,
— scharakteryzowac technologie wzmacniania czutosci termicznej,
— omoéwic roznice pomiedzy zakresami wysokiej i niskiej czutosci,
— wyjasni¢ na czym polega dynamika odcieni szarosci,
— opisac zalety i wady poszczegdlnych trybow wyswietlania obrazu termicznego,
— omowi¢ wptyw koloryzacji na tatwos¢ interpretaciji obrazu termicznego,
— zinterpretowac obraz termiczny podczas pracy w trybie podstawowym,
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— zdefiniowac¢ Swiadomos¢ sytuacyjna,

— wykorzysta¢ kamere taktyczng do poszerzania Swiadomosci sytuacyjne;j,

— opisac i wyjasnic¢ technike skanowania pomieszczen,

— wykonac skanowanie pomieszczen zadymionych za pomocg kamery taktycznej.

2. Termowizyjne rozpoznawanie sytuacji pozarowej — 1T, 2P

Materiat nauczania:

Obraz termiczny budynku w sytuacji nie pozarowej. Mostki termiczne oraz ich sygnatury cieplne.
Rozpoznawanie anomalii na obrazie termicznym budynku. Wptyw konstrukcji budynku
na mozliwos¢ termowizyjnego rozpoznania. Metodyka termowizyjnego rozpoznawania sytuacji
pozarowej. Rozpoznanie 360 stopni. Technika skanowania budynku objetego pozarem.
Lokalizowanie ogniska pozaru z zewnatrz budynku. Okreslanie kierunkéw rozprzestrzeniania sie
pozaru. Lokalizowanie stref potencjalnego przezycia. Rozpoznanie w trybie podstawowym.
Rozpoznanie w trybie wczesnej koloryzacji. Wsparcie prowadzenia zewnetrznych dziatan gasniczych
poprzez zastosowanie taktycznych kamer termowizyjnych. Rozpoznawanie obiektéw zagrozonych
pozarem. Okreslanie priorytetowych kierunkdw zewnetrznych dziatari gasniczych. Monitorowanie
zmian sytuacji pozarowej za pomocg kamery taktycznej. Termowizyjne rozpoznanie podczas
pozarow ukrytych oraz podczas pozaréw sadzy. Korzystanie z taktycznych kamer termowizyjnych
podczas dogaszania.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:
— wymieni¢ potencjalne miejsca wystepowania mostkéw termicznych podczas
rozpoznawania sytuacji pozarowej,
— zidentyfikowa¢ mostki termiczne na obrazie termicznym budynku nieobjetego pozarem,
— rozpoznac¢ anomalie na obrazie termicznym budynku objetego pozarem,
— opisa¢ wptyw konstrukcji budynku na mozliwos¢ termowizyjnego rozpoznania,
— przedstawi¢ metodyke termowizyjnego rozpoznawania sytuacji pozarowej z zewnatrz
budynku objetego pozarem, uwzgledniajac:
»  istote rozpoznania 360 stopni,
»  technike skanowania budynku,
»  lokalizowanie ogniska pozaru,
»  okreslanie kierunkdw rozprzestrzeniania sie pozaru,
» lokalizowanie stref potencjalnego przezycia,
— przeprowadzi¢ termowizyjne rozpoznanie sytuacji pozarowej w trybie podstawowym,
— uzasadnic znaczenie trybu wczesnej koloryzacji dla fatwosci termowizyjnego rozpoznania,
— wykonac termowizyjne rozpoznanie sytuacji pozarowej w trybie wczesnej koloryzaciji,
— wykorzysta¢ kamere taktyczng do wsparcia zewnetrznych dziatan gasniczych, poprzez:
»  rozpoznawanie obiektéw zagrozonych pozarem,
»  okreslanie priorytetowych kierunkdéw zewnetrznych dziatan gasniczych,
»  cykliczne monitorowanie zmian sytuacji pozarowej,
— omowic¢ sposéb korzystania z taktycznej kamery termowizyjnej w trakcie prowadzenia
rozpoznania sytuacji pozarowej podczas pozaréw ukrytych,
— omowic¢ sposéb korzystania z taktycznej kamery termowizyjnej w trakcie prowadzenia
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rozpoznania sytuacji pozarowej podczas pozaréw sadzy w przewodach kominowych,

— wykorzysta¢ kamere taktyczng do rozpoznawania sytuacji pozarowej podczas pozarow
ukrytych oraz podczas pozaréw sadzy w przewodach kominowych,

— przedstawi¢ sposoby wykorzystania taktycznej kamery termowizyjnej podczas
dogaszania,

— wykorzystac¢ kamere taktyczng podczas dogaszania.

Uwagi do realizacji tematu:

Nalezy zwrdci¢ uwage stuchaczy, ze termowizyjne rozpoznawanie sytuacji pozarowej nie zastepuje
podstawowych umiejetnosci dotyczqcych rozpoznania pozaru, a jedynie stanowi ich uzupetnienie.
Dane uzyskane poprzez interpretacje obrazu termicznego nalezy kazdorazowo porownywac
z informacjami zebranymi bez kamery, zgodnie z elementami rozpoznania BE-SAHF.

3. Zarzadzanie bezpieczenstwem termicznym - 2T, 2P

Materiat nauczania:

Zarys problematyki wypadkow zwigzanych z nagtym rozwojem pozaru. Pojecie ciepta w ujeciu
pozarowym. Rdznica pomiedzy cieptem a temperaturg. Sposoby wymiany ciepta w pozarze.
Warstwa termiczna. Skutki oddziatywania ciepta na: poszkodowanych, SOI i wyposazenie strazaka,
materiat palny. Odpornos¢ termiczna aparatow powietrznych butlowych oraz ich masek.
Odpornos$¢ termiczna sygnalizatoréw bezruchu oraz radiotelefondw przenosnych. Temperatura
a rozktad termiczny materiatéw palnych. Temperatura a mozliwos¢ wystgpienia zjawisk zwigzanych
z naglym rozwojem pozaru. Temperatura krytyczna stali konstrukcyjnej. Zalezno$¢ pomiedzy
poszczegdlnymi kolorami w trybie podstawowym w obrazie kamery taktycznej, a skutkami
oddziatywania ciepta i zjawiskami pozarowymi. Zmyst termorecepcji. Bezwtadnos¢ termiczna
ubrania specjalnego. Paradoks odczuwania bezpieczenstwa termicznego. Oddziatywanie ciepta
konwekcyjnego na strazaka. Metodyka oceny bezpieczenstwa termicznego z wykorzystaniem
taktycznej kamery termowizyjnej (w trybie podstawowym).

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:
— przedstawi¢ problematyke wypadkdw zwigzanych z nagtym rozwojem pozaru,
— wyjasnic¢ roznice pomiedzy cieptem a temperaturg,
— scharakteryzowac sposoby wymiany ciepta w pozarze,
— zdefiniowad pojecie warstwy termicznej,
— przedstawic réznice pomiedzy strefg zadymienia a warstwg termiczng,
— rozpoznac warstwe termiczng poprzez wykorzystanie kamery taktycznej,
— scharakteryzowac pokrétce odpornosé termiczng srodkéw ochrony indywidualnej, maski
i aparatu powietrznego butlowego, sygnalizatora bezruchu i radiotelefonu przenosnego,
— opisac zalezno$¢ pomiedzy poszczegdlnymi kolorami na obrazie termicznym w trybie
podstawowym a skutkami oddziatywania ciepfa i zjawiskami pozarowymi, uwzgledniajac:
rozktad termiczny, zapton i samozapton gazow pozarowych, rozgorzenie,
skutki oddziatywania ciepta na osoby poszkodowane,
odpornos¢ termiczng SOI i wyposazenia strazaka,
spadek wytrzymatosci stali konstrukcyjnej,

YV VY
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— przedstawi¢ paradoks bezpieczeristwa termicznego zwigzany z ograniczeniem zmystu
termorecepcji oraz bezwtadnoscig termiczng ubrania specjalnego,
— rozpoznac zagrozenia zwigzane z oddziatywaniem ciepta konwekcyjnego na strazaka,
— przedstawi¢ metodyke oceny bezpieczenstwa termicznego, w tym:
»  wykorzystanie kamery taktycznej i trybu podstawowego,
»  termowizyjng ocene objetosci oraz zakresu temperatury warstwy termiczne;j,
»  termowizyjng ocene dynamiki wymiany gazowe;j,
»  wzrokowa ocene zachowania ptaszczyzny neutralnej i warstwy zadymienia,
»  wzrokowa ocene oddziatywania warstwy termiczne;j,
— wykorzysta¢c metodyke oceny bezpieczerstwa termicznego do podjecia decyzji
0 rozpoczeciu, kontynuowaniu oraz przerwaniu dziatan ratowniczych w s$rodowisku
pozaru wewnetrznego.

4. Termowizyjne natarcie gasnicze — 1T, 4P

Materiat nauczania:

Metodyka prowadzenia termowizyjnego natarcia na pozar wewnetrzny. Komunikacja i wspodtpraca
W rocie gasniczej, podczas korzystania z kamery taktycznej. Termowizyjna ocena zamknietych drzwi.
Metodyka otwierania drzwi do pomieszczenia objetego pozarem, z uwzglednieniem oceny
bezpieczenstwa termicznego i skanowania pomieszczenia. Metodyka przemieszczania sie roty przez
strefe zadymienia, z wykorzystaniem taktycznej kamery termowizyjnej. Sposoby termowizyjnego
lokalizowania ogniska pozaru podczas pracy w strefie zadymienia. Wykorzystanie sygnatur
cieplnych i pradéw konwekcyjnych. Wykorzystanie trybu wczesnej koloryzacji. Poroéwnanie
charakterystyki prgdéw zwartych oraz rozproszonych. Metodyka chtodzenia warstwy termicznej
poprzez wykorzystanie pradéw zwartych. Technika odwrdconego ,,U”. Technika wewnetrznego
resetu. Zarzadzanie pragdem gasniczym na podstawie interpretacji obrazu termicznego. Ocena
potrzeb podania pragdu wody. Dobdr rodzaju i wydajnosci pradu gasniczego. Ocena skutecznosci
praddw gasniczych. Zjawisko nawrotu termicznego. Metodyka aktywnego wycofywania sie roty ze
strefy niebezpiecznej, z wykorzystaniem kamery taktyczne;j.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:
— wykorzysta¢ kamere taktyczng do wsparcia natarcia wewnetrznego
— przedstawi¢ metodyke prowadzenia termowizyjnego natarcia, uwzgledniajac:
»  termowizyjng ocene zamknietych drzwi,
»  otwarcie drzwi potaczone z oceng bezpieczeristwa termicznego i skanowaniem,
»  wykorzystanie kamery taktycznej do zlokalizowania ogniska pozaru,
»  prowadzenie cyklicznego skanowania oraz oceny bezpieczerstwa termicznego,
»  zarzadzanie pragdem gasniczym w oparciu o interpretacje obrazu termicznego,
— wspotpracowac i skomunikowac sie w rocie gasniczej podczas korzystania z kamery
taktycznej,
— przemiesci¢ sie w rocie przez strefe zadymienia, uwzgledniajac skanowanie Srodowiska
pozaru, ocene bezpieczenstwa termicznego oraz prowadzenie linii gasniczej,
— zastosowac taktyczna kamere termowizyjng do zlokalizowania ogniska pozaru poprzez:
»  rozpoznawanie sygnatur cieplnych i Sciezek przeptywu pragdéw konwekcyjnych,
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»  wykorzystanie trybu wczesnej koloryzacji,
— pordéwnac charakterystyke pragdow zwartych oraz rozproszonych,
— wykonac chtodzenie warstwy termicznej pragdem zwartym poprzez zastosowanie:
»  techniki odwréconego ,U”,
»  techniki wewnetrznego resetu,
— zarzadzi¢ pragdem gasniczym, poprzez interpretacje obrazéw termicznych Srodowiska
pozarowego, uwzgledniajac:
»  ocene potrzeby podania pradu wody,
»  dobdr rodzaju i wydajnosci pradu gasniczego,
»  ocene skutecznosci podanego pradu wody,
— rozpoznac¢ na obrazie termicznym zjawisko nawrotu termicznego,
— przeprowadzi¢ termowizyjne natarcie na pozar wewnetrzny,
— przeprowadzi¢ aktywne wycofanie ze strefy niebezpiecznej wykorzystujgc kamere
taktyczna.

5. Charakterystyka techniczna kamer termowizyjnych — 1T

Materiat nauczania:

Budowa kamery termowizyjnej. Roznice pomiedzy przemystowymi a strazackimi kamerami
termowizyjnymi. Podziat strazackich kamer termowizyjnych na taktyczne i sytuacyjne
(w tym zintegrowane). Przeznaczenie kamer termowizyjnych taktycznych i sytuacyjnych. Wybrane
wymagania techniczne wynikajgce z normy NFPA 1801 oraz ze Standardu taktycznej kamery
termowizyjnej wykorzystywanej w Panstwowej Strazy Pozarnej. Wptyw charakterystyki technicznej
na dziatanie kamer taktycznej. Rozdzielczos¢ detektora podczerwieni. Czestotliwos¢ odswiezania
detektora podczerwieni. Czutos¢ termiczna. Korekcja nieréwnomiernosci. Pole widzenia. Paleta
barw. Zakresy koloryzacji. Ciggtos¢ koloryzacji. Zakres pomiaru temperatury. Systemy ulepszania
obrazu. Cyfrowa korekta obrazu. Potgczenie kamery taktycznej z cyfrowag. Parametry
wytrzymatosciowe taktycznych kamer termowizyjnych. Stopienn ochrony obudowy. Odpornosé
na upadek na twardg powierzchnie. Praca w wysokich temperaturach. Soczewka ochronna.
Funkcjonalnosci ogdlne kamer taktycznych. Oznaczenia oraz ikony na obrazie termicznym. Funkcja
zoomu cyfrowego. Funkcja zamrozenia ekranu. Zaprogramowanie przycisku zasilania.
Wykorzystywanie tadowarek samochodowych. Czyszczenie kamer taktycznych. Czynniki mogace
prowadzi¢ do szybszego zuzycia lub trwatego uszkodzenia kamery taktycznej i jej podzespotow.
Akcesoria przeznaczone do przenoszenia taktycznych kamer termowizyjnych w strefie zadymienia.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— opisac¢ budowe kamery termowizyjnej,

— przedstawic réznice pomiedzy przemystowymi a strazackimi kamerami termowizyjnymi,

— dokona¢ podziatu strazackich kamer termowizyjnych na taktyczne oraz sytuacyjne,

— wyrdznic¢ i opisa¢ podgrupe kamer termowizyjnych zintegrowanych,

— wskazac obszary zastosowania kamer termowizyjnych taktycznych oraz sytuacyjnych,

— omowic ograniczenia kamer termowizyjnych sytuacyjnych,

— przedstawi¢ wymagania techniczne stawiane taktycznym kamerom termowizyjnym
w oparciu o wybrane wymagania normy NFPA 1801 oraz Standardu taktycznej kamery
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termowizyjnej wykorzystywanej w Paristwowej Strazy Pozarnej,

— przedstawic sktadowe wptywajgce na jakos¢ obrazu termicznego,

— opisa¢ wptyw charakterystyki technicznej kamery taktycznej na efektywnosc
jej wykorzystywania podczas dziatan ratowniczych,

— opisa¢ wymagania wytrzymatosciowe dotyczace strazackich kamer taktycznych,

— zdefiniowad znaczenie oznaczen i ikon wystepujgcych na obrazie termicznym,

— przedstawic zalety wykorzystywania fadowarek samochodowych,

— przyporzadkowac kamery termowizyjne do grupy kamer termowizyjnych taktycznych lub
kamer termowizyjnych sytuacyjnych, na podstawie charakterystyki technicznej,

— omowi¢, jak dbac o stan techniczny kamery taktycznej i jej akumulatorow,

— wymieni¢ czynnosci mogace powodowaé szybsze zuzycie lub nagtg awarie kamery
taktycznej,

— przedstawi¢ prawidtowy sposdb czyszczenia taktycznej kamery termowizyjnej,

— omoéwi¢ akcesoria przeznaczone do przenoszenia kamer taktycznych w strefie
zadymienia.

6. Termowizyjne przeszukiwanie pomieszczen zadymionych — 2T, 5P

Materiat nauczania:

Bezpieczne poruszanie sie w strefie zadymienia. Rozpoznawanie uszkodzen konstrukcji (otwory
w podtodze, zwisajgce przewody). Zapobieganie dezorientacji. Temperatura otoczenia a sygnatura
cieplna osoby poszkodowanej. Rozpoznawanie sygnatur cieplnych oséb poszkodowanych oraz
strazakow. Wykorzystywanie kamery taktycznej do zwiekszenia efektywnosci przeszukiwania.
Utrzymanie perspektywy. Martwe pole skanowania. Przeszukanie punktowe. Wyznaczanie
kolejnosci przeszukiwania stref w pomieszczeniu zadymionym. Komunikacja i wspotpraca w rocie
podczas przeszukania kierowanego. Przeszukanie kierowane z dostepem przez drzwi. Przeszukanie
kierowane z dostepem przez okno (na parterze). Warianty zastanej sytuacji pozarowej oraz mozliwe
kierunki jej rozwoju, w trakcie wykonywania przeszukania przez okno. Wentylacja oraz izolowanie
pomieszczen podczas przeszukania kierowanego.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:
— wykorzystac taktyczng kamere termowizyjng do zwiekszenia bezpieczeristwa poruszania
sie w pomieszczeniach zadymionych, poprzez:
»  rozpoznanie uszkodzen konstrukcji obiektu,
»  pozyskanie informacji zapobiegajgcych dezorientacji,
— przedstawic¢ sygnatury cieplne pomocne w utrzymaniu orientacji w zadymieniu,
— opisa¢ wptyw temperatury otoczenia na kolorystyke sygnatury cieplnej osoby
poszkodowanej widocznej na obrazie termicznym,
— omowic sygnatury cieplne, ktére wyrdzniajg strazaka na obrazie termicznym,
— rozpoznac na obrazie termicznym sygnatury oséb poszkodowanych oraz strazakow,
— przedstawi¢ podstawowe zasady wykorzystywania kamery taktycznej do zwiekszania
efektywnosci przeszukiwania pomieszczen zadymionych, m. in.:
»  poruszanie sie z opuszczong kamerg taktyczna,
»  utrzymanie perspektywy oraz obnizonej pozycji kamery w czasie skanowania,
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»  poszukiwanie na obrazie termicznym ksztattéw poszkodowanych a nie koloréw,
»  skanowanie pomieszczenia w celu wyznaczenia kolejnosci przeszukiwania stref,
»  fizyczne przeszukanie martwego pola skanowania oraz wyznaczonych stref,
— wyjasni¢ na czym polega taktyka przeszukania punktowego,
— wyznaczy¢ z uzyciem kamery taktycznej kolejnos¢ przeszukania stref w pomieszczeniu
zadymionym,
— wspotpracowac i skomunikowad sie w rocie podczas przeszukania kierowanego,
— przeprowadzi¢ przeszukanie kierowane rozpoczynane od wewnatrz obiektu,
— scharakteryzowa¢ metodyke realizacji przeszukania kierowanego rozpoczynanego przez
okno obiektu, uwzgledniajac wszystkie jego etapy, tzn.:
obecnos¢ dwdch rot strazakdw oraz nawodnionej linii gasniczej,
termowizyjng ocene zamknietego okna,
wykonanie otworu potgczone z oceng bezpieczenstwa termicznego,
wejscie do pomieszczenia,
rozpoznanie przeptywu oraz izolacje pomieszczenia,
skanowanie w celu wyznaczenia kolejnosci przeszukiwania stref,
wstepne przeszukanie wybranych stref technikg przeszukania kierowanego,
wtdrne przeszukanie pomieszczenia po uzyskaniu widocznosci wzrokowej,
— przeprowadzi¢ przeszukanie kierowane rozpoczynane przez okno obiektu (na parterze),
— opisa¢ warunki pozwalajgce na zastosowanie techniki przeszukania kierowanego,
— przedstawi¢ mozliwe warianty zastanej sytuacji pozarowej oraz potencjalne kierunki jej
rozwoju podczas realizacji przeszukania pomieszczenia przez okno, z uwzglednieniem:
»  potozenia przeszukiwanego pomieszczenia wzgledem ogniska pozaru,
»  warunkow termicznych wewnatrz pomieszczenia,
»  warunkow izolacji pomieszczenia (drzwi wewnetrzne zamkniete/otwarte),
— uzasadni¢ znaczenie wentylacji i izolowania pomieszczen podczas realizacji przeszukania
kierowanego, uwzgledniajgc zmiany warunkéw przezywalnosci w pomieszczeniu.

YVVVVVVYVYY

Uwagi do realizacji tematu:

Nalezy zwrdci¢ uwage stuchaczy, ze przedstawione w programie metody przeszukania kierowanego
majq swoje zastosowanie niemal wyfgcznie podczas pozardw obiektdw mieszkalnych. Metody te nie
powinny byc¢ stosowane w przypadku budynkdw produkcyjnych, czy tez ustugowych. Za tto
operacyjne nalezy przyjgé scenariusz pozaru, w ktorym sytuacja zastana wymusza szybkie
przeszukanie wytypowanego pomieszczenia, ktorego najlepszym przyktadem bedzie sypialnia (jest
to forma przeszukania punktowego). NaleZzy rdowniez zwrdci¢ uwage, Ze podczas szkolenia
przeszukanie kierowane rozpoczynane przez okno, ¢wiczone jest wytqcznie w wariancie na parterze.
W celu wykorzystania tej metody na wyiszych kondygnacjach, niezbedne jest zaawansowane
opanowanie technik ratowania z uzyciem drabin. Nalezy zaleci¢ stuchaczom przecwiczenie realizacji
takiego wariantu, podczas doskonalenia zawodowego zmiany stuzbowej w JRG.
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Zatacznik nr 1

(pieczgtka jednostki delegujqcej)

KARTA SKIEROWANIA

Jednostka delegujgca

KIEIUJE PaNEa / PaNiGu.uecciierieitieetie et e eteetee et e e et e ete e eete e eeteete e tveeveestbesabeeeteeeebeentsseasessaeesnbeeeteseteeenseas

NI EWIAENCYJNY PSPttt et e e e e e e e e s e et raae e e e eeee s

na szkolenie doskonalgce z zakresu wykorzystywania taktycznych kamer termowizyjnych
podczas gaszenia pozaréw wewnetrznych

realizowane w dniach ......cccocceviiiiiiiiinininiiininnn, W ettt eeeee e e et e et e et e e et et ee et e e e e aae e e e aa e a b ————————_

Oswiadczam, ze kierowany / -a posiada:

a) ukonczone ,Szkolenie z zakresu gaszenia pozaréw wewnetrznych” lub réwnorzedne,

b) kwalifikacje ratownika, aktualne na czas trwania szkolenia, zgodne z wymaganiami okreslonymi
w ustawie o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,

c) karte szkolenia wstepnego w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy lub zaswiadczenie
o ukonczeniu szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy, aktualne na czas trwania
szkolenia,

d) brak przeciwwskazan do petnienia stuzby na stanowiskach bezposrednio zwigzanych
z dziataniami ratowniczymi,

e) orzeczenie komisji lekarskiej lub zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce okresowe badanie
lekarskie, aktualne na czas trwania szkolenia,

f)  minimum 3 letni staz stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej,

g) niezbedne wyposazenia (sprzet) i ubiér wskazany w zatgczniku nr 2 do Programu szkolenia.

(miejscowos¢, data) (podpis przetoZzonego uprawnionego do mianowania)
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Zatacznik nr 2

Wykaz sprzetu i umundurowania wymaganego na szkoleniu od kazdego ze stuchaczy

Lp. Rodzaj sprzetu Liczba
Taktyczna kamera termowizyjna uzywana w macierzystej jednostce

1. |(urzadzenie zgodne z wymaganiami zawartymi w Standardzie taktycznej 1 szt.
kamery termowizyjnej wykorzystywanej w Panstwowej Strazy Pozarnej)
Pas transportowy przeznaczony do przenoszenia taktycznej kamery

3 termowizyjnej, z mozliwoscig rozpiecia oraz regulacjg dtugosci (zamiennie 1 s7t.
dopuszcza sie uzycie retraktora, dobranego odpowiednio do masy posiadanej
kamery taktycznej)

3 tadowarka do kamery taktycznej (dopuszczalna tadowarka USB) oraz 1 kpl.
zapasowa bateria (jesli kamera posiada baterie wymienng)

4 Aparat powietrzny butlowy wraz z maska oraz trzema zapasowymi butlami 1 kpl.
(w przypadku braku mozliwosci zapewnienia ich przez organizatora szkolenia)

5. |Latarka (do pracy w strefie zadymienia) 1 szt.

6. |Ubranie specjalne, hetm, kominiarka, obuwie i rekawice specjalne 1 kpl.

7. |Bielizna termoaktywna trudnopalna 1 kpl.

8. |Ubranie stuzbowe 1 kpl.

9. |Worki foliowe o pojemnosci 120-240 litréw (do transportu brudnych SOI) 3 szt.

Dodatkowo, uczestnikowi szkolenia rekomenduje sie posiadanie zapasowego kompletu
ubrania specjalnego (w nawigzaniu do profilaktyki antynowotworowej).
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Zatacznik nr 3

Strona pierwsza

(piecze¢ podtuzna)

ZASWIADCZENIE

Nr ewidencyjny PSP

ukonczyt......

szkolenie doskonalace z zakresu wykorzystywania taktycznych kamer termowizyjnych

podczas gaszenia pozaréw wewnetrznych

przeprowadzone w

W OKIeSie Od....ccouveveieee e (o Lo T r.

wedtug programu z dnia

zatwierdzonego przez

ORGANIZATOR

(pieczec, podpis)
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strona druga

Liczba godzin

Lp. Temat
T P R
1. |Podstawy interpretacji obrazéw termicznych 2 4 6
2. |Termowizyjne rozpoznawanie sytuacji pozarowej 1 2 3
3. |Zarzadzanie bezpieczerstwem termicznym 2 2 4
4. |Termowizyjne natarcie gasnicze 1 4 5
5. |Charakterystyka techniczna kamer termowizyjnych 1 - 1
6. |Termowizyjne przeszukiwanie pomieszczen zadymionych 2 5 7
RAZEM:| 9 17 26

T-zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R —razem
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Zatacznik nr 4
Stowniczek pojec¢ uzywanych podczas szkolenia

Ponizsze definicje opracowano na potrzeby Szkolenia doskonalgcego z zakresu wykorzystywania
taktycznych kamer termowizyjnych podczas gaszenia pozarow wewnetrznych.

Kamera termowizyjna — urzadzenie optoelektroniczne, ktére rejestruje promieniowanie
podczerwone emitowane przez otoczenie, a nastepnie przetwarza je w widzialny obraz termiczny.

Strazacka kamera termowizyjna — kamera termowizyjna, ktéra dzieki posiadanym parametrom
technicznym i funkcjonalnosciom jest przystosowana do pracy w srodowisku pozaru wewnetrznego.

Taktyczna kamera termowizyjna (zwana réwniez kamerqg taktyczng) — strazacka kamera
termowizyjna, ktéra dzieki wysokiej jakosci tworzonych obrazéw termicznych oraz zastosowaniu
odpowiedniej koloryzacji, pozwala na dynamiczne wykonywanie za jej pomocy technik z zakresu
strazackiej termografii jakosSciowej, podczas pracy w Srodowisku pozaru wewnetrznego. Kamery
taktyczne kompleksowo poprawiajg swiadomos¢ sytuacji pozarowej, a ich konstrukcja umozliwia
wspotdzielenie urzadzenia przez dwdch strazakéw. Najwazniejsze obszary ich zastosowania to:
rozpoznawanie sytuacji pozarowej, zarzadzanie bezpieczenstwem termicznym, zapobieganie
dezorientacji, zarzgdzanie prgdami gasniczymi oraz przeszukiwanie pomieszczen zadymionych.

Sytuacyjna kamera termowizyjna (zwana réwniez kamerq sytuacyjng) — strazacka kamera
termowizyjna, cechujgca sie wzglednie niskg jakoscig tworzonych obrazéw termicznych lub innego
rodzaju mankamentem technicznym co powoduje, ze poprawia ona $wiadomos$¢ sytuacji pozarowe;j
W mniejszym stopniu niz kamera taktyczna. Ponadto czynnosci wykonywane za jej pomocg mogg by¢
obarczone wiekszg zwtokg czasowg, a jej konstrukcja moze nie sprzyja¢ wspétdzieleniu kamery przez
dwéch strazakdéw. Gtownym jej zastosowaniem jest zapobieganie dezorientacji w pomieszczeniach
zadymionych. Dodatkowo kamery sytuacyjne o odpowiednio wysokiej jakosci obrazu termicznego,
moga by¢ wystarczajgce do termowizyjnego rozpoznawania sytuacji pozarowe;j.

Kamera zintegrowana — jest to kamera sytuacyjna trwale pofgczona z innym elementem
wyposazenia strazaka (np. z aparatem powietrznym butlowym lub z jego maska), co uniemozliwia
przekazanie jej innemu strazakowi, podczas pracy w Srodowisku pozaru wewnetrznego.

Detektor podczerwieni — element kamery termowizyjnej rejestrujacy promieniowanie
podczerwone emitowane i odbijane przez obiekty, a nastepnie zamieniajacy je na sygnat elektryczny
wykorzystywany do tworzenia obrazu termicznego. Jest najwazniejszym elementem kamery
decydujgcym o jakosci obrazu termicznego. Rozdzielczos¢ detektora podczerwieni wyrazana jest
w pikselach (np. 320x240px).

Czestotliwos¢ odswiezania detektora podczerwieni — liczba okreslajaca, ile razy na sekunde
detektor podczerwieni aktualizuje obraz termiczny (wyrazona w Hz).

Czufos¢ termiczna — parametr okreslajgcy najmniejszg réznice temperatur, jakg dana kamera
termowizyjna jest w stanie zarejestrowac i uwidoczni¢ na obrazie termicznym (wyrazony w mK).

Pole widzenia — katowy zakres przestrzeni, ktéry kamera termowizyjna jest w stanie
zarejestrowac i wyswietli¢ na obrazie termicznym. Wyrazony w stopniach w pionie oraz stopniach
W poziomie.
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Termografia ilosciowa (pomiarowa) — metoda wykorzystywania kamer termowizyjnych w celu
okreslenia rzeczywistej temperatury danego obiektu. Wymaga ona od uzytkownika wiedzy na temat
wspotczynnika emisyjnosci badanego obiektu oraz znajomosci ograniczen towarzyszgcych pomiarom
radiometrycznym (m.in. warunki atmosferyczne). Kamera termowizyjna przeznaczona do
precyzyjnego pomiaru temperatury musi posiadaé funkcje kompensacji tych parametréw.

Plamka pomiarowa — ustalony niewielki obszar obrazu termicznego, z ktérego kamera oblicza
i wyswietla usredniong wartos$¢ temperatury pozornej obserwowanego obiektu.

Zdolnos¢é emisyjna — witasciwos¢ materiatu okreslajgca, jak skutecznie emituje on
promieniowanie podczerwone w porownaniu z ciatem doskonale czarnym. Wyrazana
wspotczynnikiem od 0 do 1. Wptywa na poprawnos$é pomiaru temperatury oraz wyglad danego
obiektu na obrazie termicznym (w strazackich kamerach termowizyjnych ustawiona na state na okoto
0,95).

Temperatura rzeczywista — faktyczna temperatura obiektu lub powierzchni.

Temperatura pozorna — wartos¢ temperatury wyswietlana przez kamere termowizyjna,
nieuwzgledniajgca wptywu czynnikéw takich jak zdolnos¢ emisyjna obiektu, temperatura otoczenia
czy tez warunki atmosferyczne.

Termografia jakosciowa (obrazowa) — metoda wykorzystywania kamer termowizyjnych w celu
uzyskania ogdlnych wskazéwek niezbednych do dalszego dziatania. Wymaga ona od uzytkownika
catosciowej interpretacji obrazu termicznego, a nastepnie podjecia decyzji adekwatnej do sytuacji.

Strazacka termografia jakosciowa — zbiér metod wykorzystywania kamer termowizyjnych w celu
poszerzenia $wiadomosci na temat sytuacji pozarowej oraz prognozowania mozliwosci jej rozwoju.

Kontrast termiczny — sytuacja wystepowania rdznic temperatur na skanowanym przez
uzytkownika obszarze. Wysoki kontrast termiczny sprzyja powstawaniu obrazu termicznego wysokiej
jakosci. Niski kontrast termiczny skutkuje powstaniem obrazu termicznego trudnego do interpretacji.

Zjawisko zaparowania soczewki — skroplenie sie pary wodnej na soczewce kamery powodujgce
pogorszenie jakosci obrazu termicznego oraz zanizenie wynikdw pomiaréw temperatury pozorne;j.

Zjawisko zaburzenia percepcji gtebi - trudnos¢ w prawidtowej ocenie odlegtosci od
obserwowanych obiektéw wystepujaca podczas analizy obrazu termicznego.

Zjawisko widzenia tunelowego — ograniczenie pola percepcji strazaka spowodowane
nieprawidtowg technikg skanowania lub nadmiernym skupieniem na obrazie termicznym, przy
jednoczesnym pomijaniu wykorzystania pozostatych zmystéw.

Obraz termiczny — obraz tworzony przez kamere termowizyjna, ktory wizualizuje rozktad
temperatur pozornych na obserwowanym obszarze.

Dynamika odcieni szarosci — sposdb wyswietlania obrazu termicznego w odcieniach szarosci,
w ktérym najcieplejsze i najzimniejsze jego obszary sg automatycznie rozjasniane lub przyciemniane,
bez statego przypisania odcieni szarosci do wartosci temperatur pozornych.

Wysoka czutos¢ — tryb pracy kamery termowizyjnej zwiekszajgcy czutos¢ na niewielkie réznice
temperatur pozornych, wspierajgcy obserwacje w warunkach niskiego kontrastu termicznego.

Niska czutos¢ — tryb pracy kamery termowizyjnej dostosowany do obserwacji obszaréw
o wyzszych temperaturach (zazwyczaj powyzej 150 °C).
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Tryb wyswietlania obrazu — sposéb przedstawienia obrazu termicznego, poprzez wykorzystanie
konkretnej palety koloréw oraz przypisanie tych koloréw do okreslonych przedziatéw temperatur.

Tryb podstawowy — sposéb przedstawienia obrazu termicznego, z wykorzystaniem gradacji
nastepujacych kolorow i ich odcieni: czarnego, szarego, biatego, z6ttego, pomaranczowego oraz
czerwonego. W celu odpowiednio wczesnego dostrzegania zagrozen termicznych oraz utatwienia
interpretacji obrazu, kolory w trybie podstawowym przyporzgdkowane sg do nastepujgcych zakreséw
temperatur:

— czarny, szary i biaty — obiekty o temperaturach ponizej 150 °C,
26tty i jego odcienie — obiekty o temperaturach w zakresie od 150 °C do 300 °C,

— pomaranczowy i jego odcienie — obiekty o temperaturach w zakresie od 300 °C do 450 °C,
— czerwony i jego odcienie — obiekty o temperaturach powyzej 450 °C.

Tryb wczesnej koloryzacji — sposéb przedstawienia obrazu termicznego poprzez wykorzystanie
odcieni szarosci (lub innej monochromatycznej palety barw) oraz gradacji koloréw zéttego,
pomaranczowego i czerwonego. Koloryzacja na z6tto nie moze rozpoczynaé sie pdiniej niz przy
100 °C. Utatwia wykrywanie niewielkich sygnatur cieplnych, dzieki czemu jest szczegdlnie uzyteczny
w przypadku skanowania budynku do zewnatrz oraz rozpoznawania pozaréw ukrytych.

Tryb pozinej koloryzacji — sposdb przedstawienia obrazu termicznego poprzez wykorzystanie
odcieni szarosci oraz gradacji kolorow z6ttego, pomarariczowego i czerwonego, przy czym koloryzacja
na z6tto rozpoczyna sie znacznie pdzniej niz przy 150 °C (np. przy 200, 300 czy nawet 500 °C).

Tryb procentowej koloryzacji — sposdb przedstawienia obrazu termicznego, w ktérym okreslony
procent obiektéw o najwyiszej temperaturze zostaje wyrdzniony poprzez koloryzacje, niezaleznie
od ich temperatury rzeczywistej.

Tryb czarno-biaty — sposdb przedstawienia obrazu termicznego poprzez wykorzystanie wytgcznie
odcieni szarosci, przy czym kolor czarny przyporzadkowany jest do obiektéw wzglednie
najzimniejszych, a kolor biaty do obiektéw wzglednie najcieplejszych.

Tryb czarno-biaty odwrocony — sposéb przedstawienia obrazu termicznego poprzez
wykorzystanie wyfacznie odcieni szarosci, przy czym kolor biaty przyporzadkowany jest do obiektéw
wzglednie najzimniejszych, a kolor czarny do obiektéw wzglednie najcieplejszych.

Swiadomos¢ sytuacyjna — biezgca wiedza strazaka o kluczowych elementach sytuacji pozarowej,
takich jak: potozenie wtasne i zespotu, obecnos$é¢ oséb poszkodowanych, lokalizacja dréog ewakuacji,
rozmieszczenie, skala i ryzyko rozwoju zagrozen pozarowych. Moze by¢ réwniez rozumiana,
jako umiejetnos$¢ swiadomej oceny sytuacji pozarowej oraz przewidywania jej zmian.

Skanowanie — dynamiczna metoda obserwacji pomieszczenia lub budynku, za pomocg kamery
termowizyjnej, w celu pozyskania jak najwiekszej ilosci informacji zwiekszajgcych $wiadomosc
sytuacyjna.

Warstwa termiczna — obszar podwyzszonej temperatury pod sufitem pomieszczenia objetego
pozarem, obejmujacy gazy pozarowe oraz nagrzane powierzchnie, wyraznie wyrdzniajgcy sie
na obrazie termicznym, a niemozliwy do bezposredniej analizy gotym okiem. Objetos¢ i temperatura
warstwy termicznej mogg by¢ bezposrednio oceniane wytgczenie za pomocg kamery termowizyjnej.
Warstwy termicznej nie nalezy utozsamiac z warstwa zadymienia.

Ocena warstwy termicznej — czynno$¢ polegajgca na wykorzystaniu kamery termowizyjnej
do okreslenia objetosci oraz temperatury pozornej warstwy termicznej.
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Ocena bezpieczeristwa termicznego — proces okreslania zagrozen w strefie zadymienia majacy
na celu przewidywanie niebezpiecznych zjawisk zwigzanych z nagtym rozwojem pozaru, w oparciu o:
— wykorzystanie kamery taktycznej i trybu podstawowego,
— termowizyjng ocene objetosci oraz zakresu temperatury warstwy termiczne;j,
— termowizyjng ocene dynamiki wymiany gazowej,
— wzrokowag ocene zachowania ptaszczyzny neutralnej i warstwy zadymienia,
— wzrokowag ocene oddziatywania warstwy termiczne;.

Zmyst termorecepcji — zdolnos$¢ organizmu do odczuwania zmian temperatury otoczenia.

Paradoks bezpieczerstwa termicznego — sytuacja, w ktérej stosowanie srodkéw ochrony
indywidualnej zwiekszajgcych bezpieczeistwo termiczne prowadzi jednoczesnie do ograniczenia
zmystu termorecepcji, zmniejszajagc zdolno$¢ strazaka do odczuwania zagrozen zwigzanych
ze wzrostem temperatury srodowiska pozaru.

Technika wewnetrznego resetu — metoda chtodzenia warstwy termicznej, polegajgca na podaniu
pradu zwartego wzdtuz sufitu catego pomieszczenia.

Technika odwrdconego U — metoda chfodzenia warstwy termicznej, polegajgca na podaniu
pradu zwartego w poprzek pomieszczenia, zakreslajgc przy tym ksztatt odwrdcone;j litery U.

Nawrodt termiczny — zjawisko obserwowane na obrazie termicznym polegajgce na ponownym
wzro$cie temperatury warstwy termicznej, po wczesniejszym jej schtodzeniu.

Strefa potencjalnego przeiycia — to obszar w obiekcie objetym pozarem, w ktédrym warunki
termiczne i srodowiskowe mogg umozliwiac przezycie osobie poszkodowanej, powstajgcy najczesciej
na skutek czesciowego odizolowania od ogniska pozaru, poprzez zamkniecie drzwi do pomieszczenia.

Przeszukanie  kierowane — metoda przeszukiwania  pomieszczenia  zadymionego
z wykorzystaniem kamery termowizyjnej. Pomieszczenie poczatkowo jest skanowane za pomoca
kamery, w celu wyznaczenia obszaréw do fizycznego przeszukania. Nastepnie strazak wyposazony
w kamere obserwuje strazaka przeszukujacego utrzymujgc odpowiednig perspektywe i stanowigc
punkt orientacji w pomieszczeniu. Metoda ta moze by¢ wykorzystywana wytgcznie w przypadku, gdy
mozliwe jest okreslenie geometrii pomieszczenia na podstawie obrazu termicznego. Dedykowana do
zastosowania w niewielkich pomieszczeniach o wysokim prawdopodobienstwie zlokalizowania osdb.
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Zatacznik nr 5.1
Opis ¢wiczenia nr 1: Demonstracje termowizyjne

1. Cel ¢éwiczenia:

Celem c¢wiczenia jest praktyczne wprowadzenie stuchaczy w zagadnienia dotyczace
natury promieniowania podczerwonego oraz obrazowania termicznego. Analiza tych zjawisk
pozwoli na lepsze zrozumienie mozliwosci i ograniczen strazackich kamer termowizyjnych.
Istotnym elementem ¢wiczenia jest rowniez zapoznanie sie stuchaczy ze sposobem obstugi
oraz funkcjonalnosciami posiadanych taktycznych kamer termowizyjnych.

2. Miejsce:

Cwiczenie realizowane jest w pomieszczeniu umozliwiajgcym przygotowanie dwdéch
oddzielnych stanowisk ¢wiczebnych na stotach, o wymiarach pozwalajgcych na komfortowe
prowadzenie demonstracji.

3. Wyposazenie uczestnikéw

Kazdy stuchacz oraz kazdy instruktor wyposazony jest w taktyczng kamere termowizyjna.
Obowigzuje ubranie stuzbowe oraz rekawiczki nitrylowe lub lateksowe. Instruktor pracujacy
na stanowisku nr 1 wykorzystuje kamere z trybem wczesnej koloryzacji. Przed rozpoczeciem
¢wiczenia nalezy upewnic sie, ze wykorzystywane kamery sg czyste.

4. Pozoracja

4.1. Lista sprzetu i pomocy dydaktycznych
Stanowisko nr 1:
— kuchenka elektryczna dwupalnikowa,
— suszarka do wtoséw lub opalarka elektryczna,
— tafla szkta lub pleksiglasu,
— palnik gazowy turystyczny.

Stanowisko nr 2:
— naczynie ze stali nierdzewnej (2 szt.),
— czajnik elektryczny,
— matowa tasma klejaca,
— lodéwka turystyczna kompresorowa,
— butelka plastikowa o objetosci 0,5 litra wypetniona wodg (2 szt.),
— kamera sytuacyjna o czestotliwosci odSwiezania obrazu ponizej 24 Hz (zalecana).

4.2. Sposob wykonania stanowisk ¢wiczebnych

Pomoce dydaktyczne nalezy rozmiesci¢ na stotach zgodnie z przedstawionym powyzej
przyporzgdkowaniem. W obu stanowiskach nalezy uwzgledni¢ koniecznos$¢ podtgczenia
urzagdzen do pradu. Stanowiska powinny by¢ w takiej odlegtosci od siebie, zeby obie
podgrupy nie przeszkadzaty sobie nawzajem.

5. Organizacja ¢wiczenia

Uczestnikéw szkolenia nalezy podzielic na dwie 6-osobowe podgrupy. Demonstracje
prowadzone sg réwnolegle przez dwodch instruktorow, na oddzielnych stanowiskach.
Po zakonczeniu pierwszej tury obserwacji nastepuje zamiana grup pomiedzy stanowiskami.
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6. Przebieg ¢wiczenia
6.1. Stanowisko nr 1

Tryby wyswietlania obrazu. Celem demonstracji jest zapoznanie sie uczestnikdéw,
z trybami wyswietlania obrazu termicznego oraz technologiami wzmacniania czutosci
termicznej. W tym celu nalezy poczatkowo rozgrza¢ jeden palnik kuchenki do temperatury
powyzej 100 stopni Celsjusza. Na jednej z kamer nalezy wybrac tryb wczesnej koloryzacji,
a nastepnie poréwnac jego dziatanie z trybem podstawowym na innej kamerze. Nastepnie
drugi z palnikdw nalezy nagrza¢ do temperatury powyzej 150 stopni. Nalezy na biezgco
komentowac rdéznice pomiedzy dwoma trybami. Dodatkowo mozna réwniez wykorzystac
inne tryby wyswietlania obrazu w zaleznosci od tego, jakie modele kamer beda
wykorzystywane przez stuchaczy. Na tej podstawie nalezy szczegdtowo omowic wady i zalety
dostepnych trybédw wyswietlania obrazu. Ponadto, wykorzystujac tryb wczesnej koloryzacji,
nalezy omowi¢ jaki wptyw na jakos$é prezentowanych sygnatur cieplnych ma przekroczenie
zakresu pomiarowego. W celu zapoznania uczestnikdw z technologiami wzmacniania
czutosci termicznej nalezy poleci¢ im naprzemienne kierowanie kamer na rozgrzane palniki
oraz chtodne powierzchnie. Czynnos$¢ nalezy wykonywac z réznych odlegtosci oraz przy
zmiennym potozeniu zrédta ciepta w polu widzenia kamery, jednoczesnie obserwujgc zmiany
trybow wzmacniania czutosci termicznej. Nalezy skomentowaé szybkos¢ zmian oraz
ewentualne pojawienie sie odpowiedniego oznaczenia na wyswietlaczu (jezeli kamera
wykorzystuje dwuzakresowe wzmocnienie czutosci). Dodatkowo nalezy sprawdzi¢, czy
w momencie aktywacji koloryzacji dochodzi do zmiany jakosci szczegétéw otoczenia na
obrazie termicznym. Instruktor powinien na biezgco kontrolowa¢ czynnosci wykonywane
przez uzytkownikow, z perspektywy umozliwiajgcej obserwacje wyswietlacza kamery oraz
komentowac rdznice pomiedzy poszczegdlnymi modelami.

Natura promieniowania IR. Demonstracje nalezy rozpoczg¢ od wykorzystania
turystycznego palnika gazowego. Nalezy spowodowac krétkotrwaty wyptyw gazu, omawiajgc
niezdolnos¢ kamer termowizyjnych do jego obrazowania. Nastepnie nalezy zapali¢ gaz
i pozostawi¢ ptomien do obserwacji. Nalezy zwrdéci¢ uwage na brak mozliwosci wiarygodnego
pomiaru temperatury ptomienia, z uwagi na jego gazowg postac. Nalezy rdéwniez
obserwowac¢ ptynnos¢ ruchu ptomienia, niewielkg konwekcje widoczng na obrazie
termicznym oraz sprawdzié, czy istnieje mozliwos¢ obrazowania obiektdw znajdujacych sie
za pftomieniem. Nastepnie nalezy zademonstrowac¢ brak transmisji promieniowania
podczerwonego przez szkto lub pleksiglas, umieszczajgc tafle pomiedzy soczewka kamery
a ptomieniem. W dalszej kolejnosci nalezy zapozna¢ uczestnikow ze zjawiskiem odbicia
promieniowania podczerwonego, ustawiajgc tafle w takiej pozycji i pod takim katem, aby
obrazowac ptomien posrednio, tzn. poprzez odbicie. W przypadku obecnosci powierzchni
potyskliwych (np. szyb, luster, ptytek ceramicznych) nalezy je wykorzysta¢ do demonstracji,
omawiajgc wptyw odbi¢ na mozliwos¢ dezorientacji obserwatora. Na tym etapie warto
rowniez wykona¢ demonstracje rozpoznawania stopnia napetnienia kartusza gazowego.
Nalezy zwrdci¢ uwage na rdznice pomiedzy sygnaturami cieplnymi fazy gazowej i fazy ciektej
mieszaniny, na obrazie termicznym. Nalezy zwrdéci¢ uwage, ze kartusz jest zbiornikiem
jednoptaszczowym.

Transport ciepta. Do demonstracji nalezy wykorzysta¢ suszarke do wioséw Ilub
opalarke elektryczng. Uczestnicy, przy uzyciu kamer termowizyjnych, obserwuja wyrzut
nagrzanego powietrza z urzadzenia. Nastepnie strumien gorgcego powietrza nalezy
skierowac¢ punktowo, z niewielkiej odlegtosci, na wybrang powierzchnie, ktéra ulegnie
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nagrzaniu. Instruktor powinien zwrdci¢ uwage na fakt, ze konwekcyjny przeptyw powietrza
nie jest bezposrednio widoczny na obrazie termicznym, natomiast mozliwe jest
zaobserwowanie skutkdw jego oddziatywania, w postaci sygnatury cieplnej na nagrzanej
powierzchni. Uczestnicy powinni mie¢ Swiadomos¢, ze sygnatury cieplne sg jedynie skutkiem
oddziatywania gorgcych gazéw pozarowych, ktérych samych nie mozna bezposrednio
zobrazowac¢ przy uzyciu strazackich kamer termowizyjnych. W nawigzaniu do sposobow
transportu ciepta nalezy nagrza¢ kartke i zaobserwowac powstanie sygnatury cieplnej po
drugiej stronie w wyniku przewodzenia. Podobnie nalezy postgpi¢ z taflg szkfa lub
pleksiglasu. Instruktor powinien omdéwié¢ wptyw grubosci materiatu na czas pojawiania sie
sygnatury oraz nawigzaé do dziatania mostkdéw termicznych podczas pozarow.

6.2. Stanowisko nr 2

Poréwnanie kamer. Demonstracje nalezy rozpocza¢ od porédwnania kamer taktycznych
miedzy sobg oraz — w miare dostepnosci — z kamerami sytuacyjnymi. Uczestnik, trzymajac
rézne kamery w obu dtoniach, poréwnuje jakos¢ obrazu termicznego poprzez obserwacje
otoczenia. Nalezy zwrdci¢ uwage na zdolnos¢ rozrézniania szczegotow, dokonywad
porownan dla réznych obiektéw, z roznych odlegtosci oraz przy zréznicowanych warunkach
kontrastu termicznego. Mozna wykorzysta¢ miedzy innymi sygnature cieplng wytworzong
na Scianie poprzez kilkusekundowy dotyk dtonig. Nalezy przede wszystkim sprawdzic, z jakich
odlegtosci ksztatt dtoni pozostaje nadal rozpoznawalny. Warto réwniez omowié rdznice
w polu widzenia poszczegdlnych kamer. W przypadku posiadania kamery sytuacyjnej z niska
czestotliwoscig odswiezania detektora podczerwieni nalezy poréownac jg z kamerg taktyczna.
W tym celu powinno sie chwyci¢ kamery w obie dtonie i poprzez ptynne przesuwanie obu
kamer jednoczesnie, dokona¢ porownania czestotliwosci odswiezania. W przypadku
posiadania kamery termowizyjnej zintegrowanej z kamerg cyfrowg, nalezy dokonad
prezentacji pogorszenia sie jakosci wyswietlanego obrazu, po zastonieciu palcem obiektywu
kamery cyfrowej. Instruktor prowadzacy ¢wiczenie powinien na biezgco ttumaczy¢ rdéznice
zaobserwowane przez uzytkownikéw poprzez nawigzywanie do charakterystyki technicznej
urzadzen. W tej czesci ¢wiczenia nalezy réwniez zaobserwowac i poréwna¢ moment korekcji
nierdwnomiernosci, zwracajgc uwage na jej czestotliwo$¢ oraz czas trwania w odniesieniu
do czasu od uruchomienia kamery

Dynamika odcieni szaro$ci. Demonstracja jest prowadzona z wykorzystaniem lodéwki
turystycznej kompresorowej oraz dwéch matych butelek wody. Przed rozpoczeciem pokazu
jedna z butelek nalezy schtodzi¢ wykorzystujac lodéwke. Nastepnie butelke z ciepta woda
nalezy skanowaé¢ kamerami naprzemiennie na tle wnetrza lodéwki oraz na tle otoczenia.
Nalezy skomentowaé rdznice w zmianie odcieni szarosci. W dalszej kolejnosci nalezy
wykorzysta¢ schtodzong butelke i skanowac jg na naprzemiennie na tle otoczenia oraz
wnetrza lodowki. Nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze zmiana kolorystyki obiektu na obrazi
termicznym nastepuje bez zmiany trybu wyswietlania, czy tez bez zmiany zakresu czutosci
urzadzenia. W przypadku, jesli wykorzystywana lodéwka turystyczna posiada komore
mrozacg, to demonstracje warto przeprowadzi¢ na trzech poziomach temperatury
otoczenia. W tym celu nalezy butelke schtodzong w lodéwce skanowaé na tle lodéwki,
komory mrozgacej oraz otoczenia.

Para wodna. Celem demonstracji jest przyblizenie probleméw obrazowania
termicznego spowodowanych obecnoscia pary wodnej w dymie. W tym celu nalezy
zagotowa¢ wode w czajniku elektrycznym z otwartg pokrywg, tak aby para byta stale
generowana. Instruktor powinien zwrdci¢ uwage na widoczne na obrazie termicznym kteby
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pary. Duze ilosci pary zawartej w dymie absorbujg cze$¢ promieniowania podczerwonego,
zanim dotrze ono do soczewki kamery, co powoduje pogorszenie jakosci obrazu. W celu
zademonstrowania tego zjawiska instruktor umieszcza jedng dfon za parg wodng i poleca
porownac jej obraz z drugg dtonig nieprzestonietg para. Nastepnie kazdy uczestnik kieruje
soczewke kamery bezposrednio w strumiend pary wodnej i skanuje otoczenie, zwracajgc
ponownie uwage na pogorszenie jakosci obrazu termicznego spowodowane zjawiskiem
zaparowania soczewki.

Punktowy pomiar temperatury. Cwiczenie rozpoczyna sie od przygotowania dwdch
naczyn ze stali nierdzewnej, z naklejonymi paskami matowej tasmy. Jedno naczynie nalezy
napetni¢ wodg w temperaturze otoczenia, drugie natomiast wodg wrzaca. Naczynia ustawia
sie w taki sposdb, aby pasek byt niewidoczny i poleca sie stuchaczom wykonanie punktowego
pomiaru temperatury powierzchni naczyn. Nastepnie oba naczynia odwraca sie paskiem
w strone stuchaczy i ponownie dokonuje pomiaru, ale w taki sposéb, zeby plamka
pomiarowa w catosci obejmowata powierzchnie tasmy. Pomiary nalezy wykonywaé réwniez
tak, zeby w polu mierzenia temperatury znajdowaty sie zmienne proporcje obszaru
pokrytego oraz obszaru niepokrytego tasmg. Tym samym nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze
wyswietlana wartos¢ temperatury jest wskazaniem usrednionym z pikseli znajdujgcych sie
w polu mierzenia temperatury. Na tym etapie nalezy rowniez omdwi¢ wptyw odlegtosci
od mierzonego obiektu, na wielko$¢ powierzchni pomiarowej w kamerze termowizyjnej oraz
w pirometrze punktowym. Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage, ze obszar pomiaru temperatury
jest wiekszy niz punkt, na ktéry pada Swiatto lasera pirometru, Nalezy wyjasni¢ czym jest
stosunek odlegtosci do powierzchni plamki pomiarowej. Instruktor powinien na biezgco
komentowac spostrzezenia grupy oraz wyjasni¢ wptyw emisyjnosci materiatéw na pomiar
temperatury i tworzenie obrazéw termicznych, podkreslajgc réznice pomiedzy temperaturg
pozorng a rzeczywistg. W trakcie doswiadczenia mozna réwniez poréwnac tryb wczesnej
koloryzacji, z trybem podstawowym. W =zaleznosci od doktadnej charakterystyki
wykorzystywanej kamery, pasek matowej tasmy naklejonej na gorgce naczynie, moze by¢
na obrazie termicznym zotty.
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Zatacznik nr 5.2

Opis ¢wiczenia nr 2: Zimne rozpoznanie

1.Cel éwiczenia

Celem ¢wiczenia jest zapoznanie stuchacza z obrazem termicznym budynku w sytuacji nie
pozarowej oraz nabycie umiejetnosci skanowania budynku od zewnatrz.

2.Miejsce

Cwiczenie wykonywane jest na bazie budynku, w ktérym realizowane s3 zajecia
teoretyczne. Zaleca sie wykonanie ¢wiczenia na co najmniej dwdch budynkach, réznigcych
sie charakterystyka. W miare mozliwosci jeden obiekt powinien by¢ zblizony wielkosciag
do budynku jednorodzinnego, a drugi do budynku wielorodzinnego.

3.Wyposazenie uczestnikow

Kazdy stuchacz oraz kazdy instruktor wyposazony jest w taktyczng kamere termowizyjna.
Dodatkowo instruktor moze wykorzysta¢ kamere sytuacyjng o czestotliwosci odswiezania
obrazu mniejszej niz 24 Hz, jesli takowa jest dostepna. Obowigzuje ubranie stuzbowe oraz
rekawiczki nitrylowe lub lateksowe.

4.Pozoracja
Pozoracje do ¢wiczenia stanowi wykorzystywany budynek.
5.0rganizacja ¢wiczenia

Stuchaczy nalezy podzieli¢ na dwie 6-osobowe podgrupy. Do kazdej podgrupy nalezy
przydzieli¢ jednego instruktora. Cwiczenie realizowane jest w obu podgrupach jednoczesénie,
w takiej samej formie.

6.Przebieg ¢wiczenia

Podczas ¢wiczenia kazdy stuchacz z danej podgrupy nasladuje czynnosci wykonywane
przez instruktora, z wykorzystaniem kamery. Instruktor komentuje wykonywane czynnosci
oraz zwraca uwage stuchaczy na nizej wymienione aspekty rozpoznania.

Poczatkowo nalezy ustawic sie z podgrupg w optymalnej odlegtosci od skanowanego
budynku tzn. takiej, zeby jak najwiekszg jego cze$s¢ mozna byto zmiesci¢ w polu widzenia
kamery, zachowujgc przy tym niezbedny poziom szczegdétowosci obrazu termicznego.
Ponadto nalezy ustawic¢ sie na rogu budynku w taki sposéb, zeby mozna byto jednoczesnie
skanowac dwie sgsiadujgce ze sobg Sciany. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze taki sposdb skanowania
pozwala na jednoczesne poréwnywanie ze sobg duzej liczby mostkédw termicznych, co jest
kluczowe podczas termowizyjnego rozpoznania. Takie ustawienie powoduje, ze nawet bez
poruszania kamerg oraz bez przemieszczania sie, mozna uzyskaé duzg ilos¢ potrzebnych
informacji. Nalezy jednak pamieta¢, ze nie wszystkie anomalie cieplne beda widoczne
podczas skanowania sciany pod takim katem. Wobec tego nalezy kontynuowacd rozpoznanie
w formie rozpoznania 360 stopni i obejrze¢ obraz termiczny pozostatej czesci budynku,
z uwzglednieniem skanowania $cian pod katem prostym.

Nastepnie nalezy zblizy¢ sie do budynku na taka odlegtos¢, aby mozna byfto zmiescié
w polu widzenia kamery, tylko jego czes¢. Wymusza to na uzytkowniku poruszanie kamerg
w wiekszym zakresie, w celu skanowania budynku. W tym momencie nalezy zaprezentowac
technike skanowania budynku. Instruktor ptynnie poruszajagc kamerg skanuje obiekt
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od jednego konca do drugiego. Najpierw dolng jego czes¢ a pdzniej gorng. Takie rozpoznanie
rowniez nalezy kontynuowac w formie rozpoznania 360 stopni.

Nastepnie nalezy podejsé do budynku na bardzo bliskg odlegtos¢, co znacznie zmniejsza
perspektywe i utrudnia skanowanie. Wymusza to na uzytkowniku czestsze przemieszczanie
sie oraz skanowanie budynku mniejszymi partiami. W takiej odlegtosci od budynku réwniez
nalezy wykonad rozpoznanie 360 stopni.

Ponadto nalezy przeanalizowac sygnatury cieplne wszystkich mostkédw termicznych
skanowanego obiektu (okna, drzwi, framugi, itd.). Podczas pozaru bedg one wykorzystywane
do okreslenia lokalizacji ogniska pozaru, stopnia jego zaawansowania oraz kierunkow
rozprzestrzeniania sie.

7.Dodatkowe wskazowki

Nalezy zwrdci¢ uwage uczestnikdw na fakt, ze termowizyjne rozpoznawanie sytuacji
pozarowej mozna rozumiec, jako poszukiwanie anomalii na obrazie termicznym. Czynnos¢
ta jest znacznie tatwiejsza, jesli uzytkownik kamery posiada wiedze, jak na obrazie
termicznym wygladajg budynki w sytuacji nie pozarowe;j.

Nalezy skomentowac sytuacje mogace utrudnic lub uniemozliwi¢ wykonanie rozpoznania
360 stopni, tzn.: duzy rozmiar obiektu, wystepowanie ogrodzen, brak mozliwosci utrzymania
odpowiedniej odlegtosci od obiektu itp.

W przypadku dostepnosci dwoch budynkdéw rdznigcych sie rozmiarem, nalezy
wykorzysta¢ drugi obiekt do zaprezentowania, jak rdézinica ta wplywa na mozliwosé
skanowania, a w konsekwencji na sposdb wykonania rozpoznania.

W przypadku dostepnosci kamery sytuacyjnej o niskiej czestotliwosci odswiezania obrazu
nalezy zademonstrowac stuchaczom, jak parametr ten wptywa na jakos¢ skanowania.

Instruktor moze zmieni¢ kolejnos¢ prezentowanych tresci lub wprowadzi¢ dodatkowe
tresci, pod warunkiem zrealizowania wszystkich wyzej wymienionych elementéw ¢wiczenia.

37



Zatacznik nr 5.3

Opis ¢wiczenia nr 3: Praca z koloryzacjq

1. Cel éwiczenia

Celem ¢wiczenia jest zapoznanie stuchacza z obrazami termicznym przedstawiajgcymi
rozwoj warstwy termicznej oraz oddziatywanie na nig prgdéw wody (w matej skali).

2. Miejsce
Cwiczenie wykonywane jest na zewnatrz, w sasiedztwie trenazera wielokontenerowego.
3. Wyposazenie uczestnikéw

Kazdy stuchacz oraz kazdy instruktor wyposazony jest w taktyczng kamere termowizyjng.
Obowigzuje ubranie specjalne oraz zabezpieczenie drég oddechowych za pomoca pdétmasek
z filtropochtaniaczami lub maseczek przeciwpytowych.

4. Pozoracja

4.1. Lista sprzetu i pomocy dydaktycznych:
— samochadd ratowniczo-gasniczy typu GBA lub GCBA,
— model do przeprowadzenia ¢wiczenia, opisany w pkt. 8 (2 szt.),
— kawatki drewna lub ptyty do rozpalenia w modelu,
— dmuchawa akumulatorowa (2 szt.),
— waz potsztywny gumowy o Srednicy 19 mm z pistoletem (2 szt.),
— butelka ze spryskiwaczem (2 szt.),
— palnik typu lampa lutownicza (3 szt.).

4.2, Sposob wykonania stanowiska ¢wiczebnego

Modele nalezy wykona¢ zgodnie ze schematem przedstawionym w punkcie 8.
Oba modele nalezy ustawi¢ na podwyzszeniu tak, zeby dolna krawedz modelu znajdowata sie
na wysokosci okoto 160 cm. Takie ustawienie umozliwi prowadzenie ¢wiczenia na stojaco.
W zaleznosci od preferencji instruktora, model mozna ustawic¢ nizej. Nalezy, jednakze miec
na uwadze, ze stuchacze podczas ¢wiczenia muszg mie¢ mozliwos¢ komfortowej obserwacji
warstwy termicznej tworzgcej sie w daszku. To znaczy, ze muszg znajdowac sie blisko modelu
oraz patrze¢ na daszek bezposrednio od dotu. Podczas ustawiania modelu nalezy pamietac
o docigzeniu go, zeby sie nie przewrdcit. Stanowiska ¢wiczebne nalezy ustawi¢ w takiej
odlegtosci od siebie, aby obie podgrupy nie zaktdcaty wzajemnie przebiegu cwiczenia.
Do obu stanowisk ¢wiczebnych nalezy doprowadzi¢ zaopatrzenie w wode, wykorzystujgc waz
potsztywny gumowy oraz samochdd ratowniczo-gasniczy.

5. Organizacja ¢wiczenia

Stuchaczy nalezy podzieli¢ na dwie 6-osobowe podgrupy. Do kazdej podgrupy nalezy
przydzieli¢ jednego instruktora. Cwiczenie realizowane jest w obu podgrupach jednoczesénie,
w takiej samej formie. Na obu stanowiskach ¢wiczebnych nalezy zapewni¢ dostep do takiego
samego zestawu pomocy dydaktycznych.

6. Przebieg ¢wiczenia

Instruktor ustawia sie bezposrednio pod daszkiem modelu. Stuchacze ustawiajg sie
po lewej i po prawej stronie instruktora (po trzech na strone) w takiej pozycji i odlegtosci,
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aby mogli swobodnie oglgda¢ i skanowa¢ warstwe termiczng, ktéra bedzie tworzyta sie
w daszku. W trakcie trwania ¢wiczenia stuchacze wykonujg polecenia instruktora, skanujgc
lub obserwujgc wskazane na modelu obszary. Instruktor steruje pozarem w matej skali,
poprzez izolowanie pozaru oraz za pomocg pradow wody podawanych z pistoletu wodnego,
a takze ze spryskiwacza.

Po rozpaleniu kawatkéw drewna wewnatrz modelu, w oczekiwaniu na wytworzenie sie
warstwy termicznej w daszku, nalezy poleci¢ stuchaczom skanowanie gérnej czesci otworu
wlotowego, w celu sprawdzenia widocznosci w kamerze pradéw konwekcyjnych. Na tym
etapie mozna rowniez sprébowac podpali¢ nagromadzone w daszku gazy pozarowe,
za pomocg palnika gazowego. Stuchacze powinni skanowaé daszek, obserwujac tym samym
tworzenie sie warstwy termicznej. Na tym etapie mozna réwniez poleci¢ stuchaczom
skanowanie wnetrza modelu przez otwdr. Nalezy zwrdci¢ uwage na warstwe termiczng
wewnatrz modelu — jej objetos¢ oraz kolor na obrazie termicznym (zakres temperatur).
Mozna réwniez poleci¢ stuchaczom opuszczenie kamer, w celu wykonania préby wzrokowej
oceny warunkow termicznych w daszku.

Po wytworzeniu sie w daszku warstwy termicznej w kolorze zéttym, mozna rozpoczac
prace z prgdami wody. Poczgtkowo nalezy wykorzysta¢ spryskiwacz o matej wydajnosci.
Za jego pomocg nalezy podawac na warstwe termiczng prady zwarte i rozproszone w rézne
miejsca. Nalezy rowniez podawac pragdy w ognisko pozaru. Stuchacze powinni skanowad
warstwe termiczng w daszku. Poprzez zmiany widoczne na obrazie termicznym nalezy ocenic
skutecznos¢ podawanych pradow wody. Ponadto nalezy zwrdci¢é uwage stuchaczy
na zjawisko nawrotu termicznego. Intensywnos¢ pozaru nalezy ograniczac poprzez izolacje.

Nastepnie nalezy przejs¢ do demonstracji oddziatywania na warstwe termiczng pradu
wody o wyzszej wydajnosci, wykorzystujgc waz pdtsztywny z pistoletem. Nalezy skupic sie
przede wszystkim na podawaniu prgdow zwartych. Wode nalezy podawac¢ w rézne miejsca
i pod roznymi katami. Nalezy obserwowac co dzieje sie z warstwg termiczng w roznych jej
miejscach, w zaleznosci od tego, gdzie podany zostanie pragd wody. Prad wody nalezy podaé
na koncu daszku i obserwowaé, czy ma to wptyw na warstwe termiczng pomiedzy ogniskiem
pozaru a miejscem podania wody. Nastepnie nalezy poda¢ pragd wody na poczatku daszku,
tuz przed otworem. Nalezy obserwowad, jaki ma to wptyw na warstwe termiczng znajdujgca
sie pomiedzy miejscem podania wody a poczatkiem daszku. Kazdorazowo nalezy oceniac
skutecznos$¢ podanego pradu wody oraz nawrét termiczny. Nalezy rdwniez podawac prady
zwarte w ognisko pozaru i obserwowaé, czy ma to wptyw na zmniejszenie warstwy
termicznej znajdujacej sie w daszku.

Nastepnie nalezy przejs¢ do demonstracji nagtego rozwoju pozaru poprzez wykorzystanie
dmuchawy akumulatorowej. Za jej pomoca nalezy podawac¢ do wnetrza modelu strumienie
powietrza o réznej wydajnosci. Jednoczesnie nalezy obserwowac zmiany koloru i objetosci
warstwy termicznej znajdujacej sie w daszku, jak i tej wewnatrz modelu. Dodatkowo nalezy
catkowicie zastonié otwor do wnetrza modelu, a nastepnie zasymulowaé termowizyjng ocene
zamknietych drzwi - nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na widoczne na obrazie termicznym
prady konwekcyjne, wydostajgce sie z nieszczelnosci. Na koniec nalezy zaprezentowac
w matej skali technike odwréconego U oraz technike wewnetrznego resetu.

7. Dodatkowe wskazowki

Instruktor moze zmienié¢ kolejno$¢ prezentowanych tresci lub wprowadzi¢ dodatkowe
tresci, pod warunkiem zrealizowania wszystkich wyzej wymienionych elementéw ¢wiczenia.
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8. Schemat modelu do przeprowadzenia ¢wiczenia

40 160
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6. 160
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Zatacznik nr 5.4

Opis ¢wiczenia nr 4: Mate demo

1. Cel ¢éwiczenia:

Celem ¢wiczenia jest zapoznanie stuchaczy z pracg taktycznych kamer termowizyjnych,
w warunkach wysokiego kontrastu termicznego.

2. Miejsce:
Cwiczenie wykonywane jest w komorze ogniowej trenazera wielokontenerowego.
3. Wyposazenie uczestnikéw

Kazdy stuchacz oraz kazdy instruktor wyposazony jest w taktyczng kamere termowizyjng.
Srodki ochrony indywidualnej stanowig ubranie specjalne oraz aparat powietrzny butlowy.
Instruktor wykorzystuje maske z systemem wzmocnienia fonii.

4. Pozoracja

4.1. Lista sprzetu i pomocy dydaktycznych:
— samochadd ratowniczo-gasniczy typu GBA lub GCBA,
— linia gasnicza W-42 zakonczona pradownicg typu turbo,
— palnik dekarski,
— 7 arkuszy ptyty widrowej lub ptyty OSB do przygotowania paleniska (na kazdy dzien
szkolenia; tgcznie 21 arkuszy na cate szkolenie).

4.2. Sposob przygotowania pozoracji
Palenisko nalezy przygotowac zgodnie z opisem przedstawionym w zatgczniku 5.10.
5. Organizacja ¢wiczenia

Cwiczenie realizowane jest kazdego dnia szkolenia jako pierwsze z wykonywanych
danego dnia éwiczed goracych. Kazdego dnia do éwiczenia przystepuje inna podgrupa,
sktadajaca sie z 4 stuchaczy. Pierwszego dnia podgrupa po zakoniczeniu ¢wiczenia Mate demo
ustawia sie w kolejce do wykonania éwiczenia Skanowanie srodowiska pozaru. Drugiego dnia
podgrupa ustawia sie w kolejce do wykonania éwiczenia Natarcie termowizyjne. Trzeciego
dnia podgrupa ustawia sie w kolejce do wykonania ¢wiczenia Przeszukanie kierowane przez
drzwi lub w kolejce do wykonania ¢wiczenia Przeszukanie kierowane przez okno, w zaleznosci
od decyzji Oficera bezpieczeristwa, ktdrego zadaniem jest koordynowanie przebiegu ¢wiczen
gorgcych. Po zakonczeniu ¢éwiczenia Mate demo instruktor pozostaje w czesci ogniowej
trenazera i petni role instruktora paleniskowego, tzn. jest odpowiedzialny za kreowanie
warunkéw pozarowych w kolejnym ¢éwiczeniu gorgcym.

6. Przebieg ¢wiczenia

Stuchaczy nalezy wprowadzi¢ do kontenera ogniowego w momencie, gdy instruktor ma
pewnos¢, ze stos zostat skutecznie rozpalony. Grédz w kontenerze ogniowym powinna by¢
zamknieta, a drzwi grodzi otwarte w celu zadymiania pozostatej czesci trenazera.
Poczagtkowo podgrupe nalezy ustawi¢ stosunkowo blisko paleniska w taki sposéb, aby
instruktor znajdowat sie na srodku podgrupy. Stuchacze ustawieni sg tak, zeby kazdy z nich
mogt swobodnie skanowaé palenisko za pomocg swojej kamery. Dwdch ustawionych
po lewej, a dwoch po prawej stronie instruktora. Do kontenera wprowadzi¢ nalezy
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nawodniong linie gasniczg, do wytacznej dyspozycji instruktora. Podczas ¢wiczenia wode
nalezy podawac¢ wytacznie, gdy bedzie to niezbedne, poniewaz powstajgca para wodna
wptynie negatywnie na mozliwos¢ przeprowadzenia kolejnego ¢wiczenia (Skanowanie
srodowiska pozaru).

W trakcie trwania ¢éwiczenia stuchacze wykonuja polecenia instruktora, obserwujgc oraz
skanujac wskazane przez niego elementy srodowiska pozaru. Poczatkowo nalezy
obserwowa¢ rozwdj pozaru za pomocyg kamer termowizyjnych, zwracajagc uwage
na obecno$¢ koloryzacji. W poczatkowej fazie rozwoju pozaru mozna wykorzystac¢ tryb
wczesnej koloryzacji, komentujac rdznice widoczne pomiedzy tym trybem, a trybem
podstawowym. Dodatkowo na tym etapie stuchacze powinni przeskanowaé siebie
nawzajem, zeby zapozna¢ sie z obrazem termicznym strazaka. Nalezy réwniez zapoznac
stuchaczy z obrazem termicznym linii gasniczej.

Nastepnie nalezy poleci¢ stuchaczom skanowanie obszaru przed sobg od dotu do goéry
oraz odwrotnie. Stuchacze powinni zwréci¢ uwage na zmiane charakterystyki obrazu
termicznego w momencie, gdy pojawia sie na nim obiekt o wysokiej temperaturze. Stuchacze
posiadajgcy kamery dwuzakresowe powinni zwréci¢ uwage na zmiane zakresu czutosci
kamery. Nalezy sprawdzié¢, jak dtugo trwa zmiana zakresu czutosci oraz jak rdzinig sie
od siebie obrazy termiczne wyswietlane w zakresach wysokiej i niskiej czutosci. Ponadto
w tym momencie instruktor powinien wyjs¢ przed grupe tak, aby byto mozliwe jednoczesne
znalezienie sie w polu widzenia kamery ogniska pozaru oraz jego sylwetki. Nalezy sprawdzic,
jak wptywa obecnos¢ obiektu o wysokiej temperaturze (paleniska) na jakos¢ wyswietlania
sygnatury cieplnej obiektu o niskiej temperaturze (sylwetki instruktora).

Dodatkowo nalezy za pomocg kamer sprawdzaé obecnos¢ pradow konwekcyjnych
w kontenerze - nad gtowami stuchaczy, ale takze przed nimi i za nimi. Nalezy ocenic ich
dynamike oraz kierunek przeptywu. Nalezy sprawdzié¢, czy mozliwe jest obrazowanie pragdéw
konwekcyjnych wyswietlanych w kolorach innych niz szare. Ponadto nalezy zwrdci¢ uwage
na jakos¢ wyswietlania sygnatur obiektow o temp. powyzej 150 stopni — sprawdzi¢, czy ich
kontury sg dobrze widoczne.

Wraz z rozwojem pozaru nalezy powtarza¢ wyzej wymienione czynnosci tak, zeby
sprawdzi¢ jak wzrost kontrastu termicznego wptywa na jakos¢ wyswietlanego obrazu.
W przypadku koniecznosci podania pradu wody, nalezy poleci¢ stuchaczom termowizyjna
obserwacje skutkow jej oddziatywania. W momencie wyraznego rozwiniecia sie warstwy
termicznej nalezy cofnac sie z grupg pod drzwi zamknietej grodzi. Nalezy wykonac jeszcze
kilka obserwacji wyzej wymienionych zjawisk, z wiekszej odlegtosci. Mozna réwniez polecic¢
stuchaczom, zeby potozyli sie na podtodze i prowadzili skanowanie pod warstwg zadymienia.
Na koniec nalezy wyjs¢ z podgrupa poza grédz, zamkng¢ drzwi i przeskanowac je, zwracajac
uwage na sygnatury cieplne a takze widoczne prady konwekcyjne. Drzwi mozna lekko
uchylac i zamykac, zeby manipulowa¢ widocznymi prgdami konwekcyjnymi.

7. Dodatkowe wskazowki

Instruktor moze zmienié¢ kolejno$¢ prezentowanych tresci lub wprowadzi¢ dodatkowe
tresci, pod warunkiem zrealizowania wszystkich wyzej wymienionych elementéw ¢wiczenia.

W przypadku powstania pary wodnej nalezy wykorzystac¢ ten fakt do zobrazowania jej
wplywu na obrazowanie termiczne. W przypadku wystgpienia zjawiska zaparowania
soczewki nalezy zademonstrowaé adekwatny sposdb postepowania.
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Zatacznik nr 5.5

Opis ¢wiczenia nr 5: Gorgce rozpoznanie

1. Cel ¢éwiczenia:

Celem <¢wiczenia jest zapoznanie stuchaczy z sygnaturami cieplnymi powstajgcymi
na konstrukcji wielokontenerowego trenazera, w trakcie pozaru ¢wiczebnego. Ponadto
stuchacze porédwnuja mozliwosci wykorzystania trybu podstawowego i trybu wczesnej
koloryzacji, w zakresie rozpoznawania sytuacji pozarowej.

2. Miejsce:
Cwiczenie wykonywane jest na zewnatrz, wokét wielokontenerowego trenazera.
3. Wyposazenie uczestnikéw

Kazdy stuchacz oraz kazdy instruktor wyposazony jest w taktyczng kamere termowizyjna.
Srodki ochrony indywidualnej stanowia ubranie specjalne oraz maseczki przeciwpytowe lub
potmaski z filtropochtaniaczami. Instruktor wykorzystuje taktyczng kamere termowizyjna
z trybem wczesnej koloryzacji.

4. Pozoracja

Pozoracje do ¢wiczenia stanowi wielokontenerowy trenazer, rozgrzany na skutek
obecnosci pozaru ¢wiczebnego. Przed rozpaleniem paleniska w kontenerze ogniowym
(a wiec przed rozpoczeciem ¢wiczenia Mate demo) nalezy odpowiednio skonfigurowaé uktad
drzwi w pomieszczeniach znajdujgcych sie na pierwszym oraz na drugim pietrze trenazera.
Proponowang konfiguracje przedstawiono na Rys. 1 i Rys. 2.

Rysunek nr 1: Konfiguracja uktadu drzwi w pomieszczeniach trenazera do ¢éwiczenia Gorgce
rozpoznanie (1 pietro)
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Rysunek nr 2: Konfiguracja uktadu drzwi w pomieszczeniach trenazera do ¢éwiczenia Gorgce
rozpoznanie (2 pietro)

5. Organizacja ¢wiczenia

Cwiczenie realizowane jest w 4-osobowych podgrupach. Do kaidej podgrupy
przydzielony jest jeden instruktor. Kazda podgrupa rozpoczyna ¢wiczenie bezposrednio po
zakonczeniu ¢wiczenia Skanowanie srodowiska pozaru (towarzyszy jej ten sam instruktor).
Przed rozpoczeciem ¢wiczenia podgrupa zdejmuje APB i zaktada maseczki przeciwpytowe lub
potmaski z filtropochtaniaczem. Po zakonczeniu ¢wiczenia Gorgce rozpoznanie instruktor
przechodzi do komory ogniowej, zeby podmieni¢ instruktora paleniskowego. Stuchacze
natomiast rozpoczynajg dekontaminacje sprzetu.

6. Przebieg ¢wiczenia

Podczas ¢wiczenia kazdy stuchacz danej podgrupy nasladuje czynnosci wykonywane
przez instruktora z wykorzystaniem kamery. Instruktor komentuje wykonywane czynnosci
oraz zwraca uwage stuchaczy na nizej wymienione aspekty rozpoznania. Przebieg ¢wiczenia
bazuje na schemacie ¢wiczenia Zimne rozpoznanie, jednak w tym przypadku stuchacze
dodatkowo rozpoznajg sygnatury cieplne na konstrukcji wielokontenerowego trenazera.
Nalezy zwrdci¢é uwage, ze cwiczenie powinno by¢ zrealizowane znacznie szybciej niz
¢wiczenie Zimne rozpoznanie, z uwagi na koniecznos¢ podmiany instruktora paleniskowego.
Ponizej przedstawiony opis zaktada wykonanie jednego petnego przejscia wokot trenazera.

Zadaniem stuchaczy jest okreslenie lokalizacji ogniska pozaru, kierunkéw jego
rozprzestrzeniania sie oraz stref potencjalnego przezycia (pomieszczen odizolowanych od
pozaru poprzez obecnos¢ zamknietych drzwi). Rozpoznane elementy uczestnicy komunikuja
oraz pokazujg instruktorowi. Od poczatku ¢wiczenia instruktor powinien wykorzystywac tryb
wczesne] koloryzacji, a w momencie pojawiania sie koloryzacji na obrazie termicznym jego
kamery, powinien poréwnac go z obrazem termicznym w trybie podstawowym, na kamerach
stuchaczy. Przeprowadzajgc ¢wiczenie nalezy dazy¢ do utrzymania optymalnej odlegtosci od
trenazera tak, zeby objg¢ polem widzenia kamery caty bok trenazera lub jak najwiekszg jego
czes¢. Rozpoznanie nalezy zaczgé w poblizu drzwi rozpoczynajgcych Sciezke ¢wiczenia
Skanowanie srodowiska pozaru. W takim miejscu, zeby nie byto jeszcze mozliwosci
skanowania kontenera ogniowego. Z tego miejsca na obrazie termicznym powinny by¢ juz
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widoczne sygnatury cieplne nagrzanych Scian klatki schodowej oraz pomieszczen na
pierwszym i drugim pietrze (tych, ktére pozostaty otwarte). W tym momencie nalezy
skomentowaé zasadnosé¢ wykonywania petnego rozpoznania (tzn. w formie rozpoznania 360
stopni). Sygnatury cieplne widoczne po tej stronie trenazera mogtyby zosta¢ btednie
zidentyfikowane jako ognisko pozaru, gdyby strazak nie wykonat petnego rozpoznania.
Ponadto nalezy zwréci¢ uwage na potrzebe rozpoczynania rozpoznania od oceny dolnej
czesci obiektu — nagromadzenie duzych ilosci ciepta w wyzszych strefach budynku moze
prowadzi¢ do nadmiernego skupienia tam uwagi, a w konsekwencji do niezauwazenia
ogniska pozaru znajdujgcego sie ponizej.

W celu wykonania petnego rozpoznania nalezy kierowaé sie wraz z grupg w kierunku
kontenera ogniowego. Na podstawie charakterystyki sygnatur cieplnych grupa powinna juz
okreslic kierunek rozprzestrzeniania sie pozaru. Wraz ze zblizaniem sie do kontenera
ogniowego, sygnatury te powinny by¢ coraz bardziej intensywne. Nalezy zatrzymywac sie
na dtuzej na naroznikach obiektu, w celu poréwnania dwoch sasiadujacych scian. Dodatkowo
nalezy zatrzymac sie na wysokosci srodka kazdej ze $cian. Po dojsciu do kontenera
ogniowego nalezy zwrdci¢ uwage stuchaczy, ze kontynuowanie rozpoznania umozliwito
znalezienie znacznie wiekszej sygnatury cieplnej niz te, ktore widoczne byly na poczatku
rozpoznania, po drugiej stronie obiektu. W tym momencie nalezy wykorzysta¢ sygnatury
cieplne wygrzanego kontenera do szczegétowego pordwnania trybu wczesnej koloryzacji
z trybem podstawowym. Nalezy zwrdci¢ uwage na atut trybu wczesnej koloryzacji, jakim jest
umozliwienie tatwiejszego i wczesniejszego dostrzegania sygnatur cieplnych, ktdre moga by¢
zaprezentowane w kolorze zamiast w odcieniach szarosci. Ma to duze znaczenie podczas
pracy w stresie i pospiechu, ktére towarzyszg dziataniom ratowniczym. Dodatkowo nalezy
zwrdci¢ uwage podgrupy na sygnature cieplng samego paleniska, ktdra ze wzgledu na wyzszg
izolacyjnos¢ termiczng Scian w tym miejscu, nie bedzie najbardziej intensywng sygnaturg na
skanowanym obszarze.

Po zapoznaniu sie z obrazem termicznym kontenera ogniowego nalezy kontynuowac
petne rozpoznanie. Na dalszym etapie rozpoznania zadaniem stuchaczy jest zlokalizowanie
wszystkich pomieszczen otwartych oraz wszystkich zamknietych. Poczynione obserwacje
nalezy odnies¢ do konfiguracji uktadu drzwi w pomieszczeniach. Na tym etapie stuchacze
powinni przedstawic instruktorowi kompleksowe informacje na temat lokalizacji ogniska
pozaru, kierunkdw jego rozprzestrzeniania sie oraz stref potencjalnego przezycia.
Po wykonaniu petnego rozpoznania (dojscie do miejsca rozpoczecia ¢wiczenia), mozna
¢wiczenie zakonczy¢. Dodatkowo mozna poleci¢ stuchaczom samodzielne wykonanie
kolejnego petnego rozpoznania, tym razem jednak ze znacznym skréceniem dystansu do
trenazera. Wnioski z czesci zrealizowanej samodzielnie nalezy przedyskutowaé nastepnego
dnia, podczas czasu przeznaczonego na omowienie zajec.

7. Dodatkowe wskazowki

Przed rozpoczeciem c¢wiczenia instruktor powinien wyjasni¢ podgrupie, ze stalowa
nieizolowana konstrukcja trenazera bardzo fatwo przewodzi ciepto. Okna trenazera nie
posiadajg szyb oraz izolacyjnych profili, a drzwi nie sg izolowane jak standardowe drzwi
zewnetrzne. Jest to wiec obiekt znacznie réznigcy sie od budynkéw mieszkalnych.

W zwigzku z powyzszym, podczas rozpoznania pozaréw wspotczesnych budynkéw nie
nalezy oczekiwa¢ tak wyraznych i oczywistych sygnatur cieplnych. Nalezy natomiast
wyszukiwac i zwraca¢ szczegdlng uwage na wszystkie miejsca o wysokim wspdtczynniku
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przenikania ciepta (przepusty i kanaty wentylacyjne, kominy, nieocieplone przegrody, ramy
okienne, oscieznice drzwi, potfgczenia Scian i dachu) oraz miejsca szczegdlnie narazone
na oddziatywanie pozaru lub uszkodzone w jego wyniku (np. uszczelki w drzwiach, szyby
okienne).

Na kazdym etapie szkolenia, a szczegdlnie podczas rozpoznania z zewnatrz, nalezy
podkresla¢ stosowanie zasady ,ograniczonego zaufania” wzgledem obrazu termicznego.
Zawsze obraz z kamery nalezy konfrontowac¢ z tym, co jest widoczne optycznie, opierajac sie
na wtasnych umiejetnosciach i podstawowej wiedzy pozarniczej.

Podgrupa powinna zwrdci¢ uwage na konstrukcje obiektu i emisyjnos¢ powierzchni Scian,
drzwi i okien. Rozpoznanie budynku i wiedza na temat rodzaju oraz wtasciwosci materiatéw,
z ktorych jest on wykonany, jest kluczowa do zrozumienia ich zdolnosci do transportu ciepta
na zewnatrz. Nalezy pamietaé, ze niewielka sygnatura cieplna w dobrze izolowanym budynku
moze $wiadczy¢ o zaawansowanym pozarze wewnatrz.

Waznym elementem rozpoznania jest réwniez porédwnywanie sygnatur cieplnych
w odstepach czasowych — obserwacja czy sygnatura maleje, czy zwieksza sie, moze
Swiadczy¢ o skutecznych dziataniach gasniczych lub dalszym rozwoju pozaru.
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Zatacznik nr 5.6

Opis ¢wiczenia nr 6: Skanowanie srodowiska pozaru

1. Cel éwiczenia

Celem niniejszego ¢wiczenia jest nabycie przez stuchaczy umiejetnosci skanowania
pomieszczen i przestrzeni w srodowisku pozaru wewnetrznego. Skanowanie ma na celu
dostarczenie strazakowi jak najwiekszej ilosci informacji mogacych zwiekszy¢ swiadomosé
sytuacyjng. Kolejnym celem ¢éwiczenia jest doskonalenie umiejetnosci poprawnego
poruszania sie w zadymieniu podczas korzystania z kamery taktycznej. Dodatkowo stuchacz
zapoznaje sie z sygnaturami cieplnymi oséb poszkodowanych, strazakow, zagrozen, a takze
obiektow wptywajgcych na utrzymanie orientacji w pomieszczeniu zadymionym.

2. Miejsce
Cwiczenie odbywa sie na parterze wielokontenerowego trenazera.
3. Wyposazenie uczestnikéw

Kazdy uczestnik jest zabezpieczony poprzez wykorzystanie ubrania i rekawic specjalnych,
kominiarki, hetmu i butéw strazackich. Zabezpieczenie drég oddechowych poprzez
wykorzystanie APB. Kazdy instruktor wykorzystuje taktyczng kamere termowizyjng, maske
z systemem wzmocnienia fonii oraz radiotelefon. Kazdy stuchacz wykorzystuje taktyczna
kamere termowizyjng oraz latarke.

4. Pozoracja

4.1. Lista sprzetu i pomocy dydaktycznych:
— samochdd ratowniczo-gasniczy typu GBA lub GCBA,
— linia gasnicza W-42 zakonczona pradownicg typu turbo,
— manekin ewakuacyjny (6 szt.),
— koce bawetniane (4 szt.),
— butla gazowa 11 kg prdzna i oczyszczona,
— linka strazacka ratownicza (zalecana linka gospodarcza),
— meble stanowigce wyposazenie wielokontenerowego trenazera.

4.2. Sposob wykonania pozoracji

Czes$¢ taktyczng nalezy zadymiac¢ z paleniska kontenera ogniowego. Przejscie pomiedzy
pomieszczeniami nr 2 i nr 5 nalezy zastoni¢ za pomocg ptyty. Instruktor wiodgcy moze
wprowadzi¢ dodatkowe rozwigzania dotyczgce pozoracji, pod warunkiem zrealizowania
wszystkich elementéw opisanych w niniejszym punkcie. W poszczegdlnych pomieszczeniach
oznaczonych na Rysunku 1 nalezy wykonac¢ co najmniej nastepujace rodzaje pozoracji:

— Pomieszczenie nr 1: puste.

— Pomieszczenie nr 2: manekin na tdzku przykryty kocem, stolik, krzesta.

— Pomieszczenie nr 3: manekin lezgcy na schodach, butla 11 kg prézna oczyszczona.

— Pomieszczenie nr 4: manekiny pod tézkiem i za drzwiami (czesciowo widoczne),
szafka, telewizor, linka strazacka pod sufitem (symulacja przewodow).

— Pomieszczenie nr 5: manekin typu dziecko, czeSciowo w szafce,

— Pomieszczenie nr 6: linia gasnicza, nagrzana grédz komory ogniowej,

— Pomieszczenie nr 7: manekin przed paleniskiem (zalecany manekin zuzyty).
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UWAGA: Stuchacze nie moga zobaczy¢ pozoracji przed rozpoczeciem ¢wiczenia goracego!

5. Organizacja ¢wiczenia

Stuchaczy nalezy podzieli¢ na trzy 4-osobowe zespoty ¢wiczace. Do kazdego zespotu
przydzielony jest instruktor prowadzacy. Bezposrednio przed rozpoczeciem czesci goracej
niniejszego ¢wiczenia, realizowane jest ¢wiczenie Mafe demo (bierze w nim udziat zespdt
¢wiczacy oznaczony nr 3). Jeden instruktor petni funkcje Oficera bezpieczeristwa. Jeden
instruktor przydzielony jest do obstugi paleniska oraz prowadzi ¢wiczenie Mate demo.

W trakcie ¢wiczenia kazdy zespot przemieszcza sie wraz z instruktorem prowadzacym Sciezka
przejscia, ktorg przedstawiono na Rysunku nr 1. Po zakonczeniu przejscia nastepuje krétkie
omowienie w podgrupie (poza trenazerem), a nastepnie rozpoczecie ¢wiczenia Gorgce

rozpoznanie. Podziat zadan przedstawiono w Tabeli nr 1.

Tabela nr 1: Podziat zadan instruktoréw i stuchaczy podczas ¢wiczen goracych realizowanych
pierwszego dnia szkolenia.

instruktor instruktor instruktor gorgce oficer
paleniskowy | prowadzacy | w gotowosci rozpoznanie bezpieczeristwa
Rozpalanie i mate 4 (+ zespot nr
4 5
demo 3)
- 1 (+ zespot nr 2 (+ zespot
Przejscie nr 1 3 1) nr2) 5
- 2 (+ zespot nr 3 (+ zespot 1 (+ zespot
Przejscie nr 2 4 2) nr3) nri) 5
- 3 (+ zespot nr 2 (+ zespot
P 4 5
rzejscie nr 3 3) nr2)
. 3 (+ zespot
W 1 5
ygaszanie nr3)
Kontroluje palenisko i steruje drzwiami na czes¢ taktyczng do momentu
instruktor paleniskowy pojawieni’f\ sie_- ins’Fruktorsz prowaczlzacego z zespotem c’wiczacyr.n be?pos’redni?
przed czescig ogniowa. Pierwszy instruktor rozpala stos paleniska i prowadzi
cwiczenie Mate demo.

instruktor prowadzacy

Instruktor ma przydzielona do siebie podgrupe 4 stuchaczy, na caty ich czas udziatu
w ¢wiczeniu. Przygotowuje i sprawdza warunki (para wodna, kontrast termiczny,
zadymienie) w porozumieniu z instruktorem paleniskowym. Prowadzi zespét
¢wiczacy od drzwi wejsciowych, az do opuszczenia trenazera w czesci ogniowe;j.
Po wyjsciu krotko omawia éwiczenie, odpowiada na pytania podgrupy.
Nastepnie rozpoczyna z podgrupa ¢wiczenie Gorgce rozpoznanie.

instruktor w gotowosci

Sprawdza poprawnos¢ zatozenia SOl i przygotowania sprzetu przydzielonej grupy
przed rozpoczeciem éwiczenia. W miare potrzeby steruje
z zewnatrz drzwiami wejsciowymi i oknami na polecenie instruktora
prowadzacego/paleniskowego. Moze rozpocza¢ sprawdzanie i przygotowywanie
warunkow (kontrast/zadymienie), jezeli nie wptywa to na przebieg odbywajgcego
sie przejscia.

gorace rozpoznanie

Instruktor prowadzacy ¢wiczenie Gorgce rozpoznanie.

oficer bezpieczenstwa

Petni czynnosci opisane w programie szkolenia. Podczas tego ¢wiczenia szczegdlnie
dba o unikanie przestojow oraz monitoruje rotacje instruktoréw. W razie
potrzeby modyfikuje zadania wsrdd instruktoréw. Warto zadbac o zapisywanie
czasow poszczegolnych przejs¢ wg czasu astronomicznego.

Uwaga:

W powyzszej

tabeli przedstawiono zaktadany podziat obowigzkdéw.

W zaleznosci od sytuacji losowych podziat ten moze ulec zmianie.
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O - stuchacz
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Rysunek nr 1: Sciezka przemieszczania sie uczestnikéw podczas éwiczenia Skanowanie
srodowiska pozaru

6. Przebieg ¢wiczenia
6.1. Demonstracja

Demonstracje przeprowadza sie w uktadzie pomieszczen znajdujgcym sie na pierwszym
pietrze wielokontenerowego trenazera. Demonstracji podlegaja ponizej opisane elementy.

Skanowanie. Instruktor ustawia sie w obnizonej pozycji, w progu pomieszczenia.
Nastepnie wychyla sie lekko za prdg i rozpoczyna skanowanie. W tym celu wykonuje ptynne
ruchy kamerga ,,od $ciany do $ciany” zataczajagc w ten sposéb poétkola (sprawdza kat 180
stopni). Wykonuje co najmniej dwa takie ruchy, na réznych poziomach wysokosci. Pierwszym
ruchem skanuje strefe podtogows, drugim ruchem natomiast dalszg czes¢ pomieszczenia
oraz strefe podsufitowg. W zaleznosci od pola widzenia kamery, moze okazac sie konieczne
skanowanie na trzech poziomach, co réwniez nalezy zademonstrowac. Skanowanie konczy
sie sprawdzeniem warunkéw nad strazakiem oraz za nim, poprzez skierowanie kamery nad
gtowe, prostopadle do sufitu.

Martwe pole skanowania. Nalezy zademonstrowal problematyke powstawania
tzw. martwych pdél skanowania. W tym celu instruktor ustawia sie nieprawidtowo, tzn. bez
wychylenia kamery za prdg. Nastepnie przeprowadza skanowanie i demonstruje stuchaczom,
Ze obszary znajdujace sie tuz za drzwiami, po ich lewej i prawej stronie, sg niemozliwe
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do przeskanowania — stanowig martwe pola. Kolejny przyktad powstawania martwego pola
wynika z niedostatecznego opuszczenia kamery w momencie skanowania strefy podtogowej.
W tym celu instruktor ustawia sie w progu pomieszczenia i wyciaga reke z kamerg przed
siebie. Drugi instruktor ktadzie sie przed nim, a nastepnie stopniowo odsuwa sie od
pierwszego, az zostanie zauwazony w kamerze. Odlegto$¢ pomiedzy instruktorami
uzmystawia wielkos¢ martwego pola powstajgcego na skutek zbyt wysokiego trzymania
kamery podczas skanowania strefy przypodtogowej. W tym momencie warto réwniez
zwroci¢ uwage, ze istnienie martwego pola wymusza na strazaku poruszanie sie z nogg
wysunietg do przodu, w celu fizycznego sprawdzania obecnosci zagrozen, ktdére mogt
przeoczy¢ podczas skanowania.

Postepowanie w przypadku zaparowania soczewki. Nalezy zademonstrowaé, jak
postepowac w przypadku zaparowania soczewki. Instruktor omawia symptomy swiadczace
o wystgpieniu zjawiska (zaparowanie maski, rozmycie konturéw przedmiotéw na obrazie
termicznym) oraz prezentuje sposob postepowania. Wyciera wizjer maski oraz ekran kamery
rekawicg, a nastepnie wyciera soczewke palcem. Nalezy zwréci¢ uwage, ze sytuacja ta moze
wystapié podczas przeprowadzania kazdego z ¢wiczen gorgcych na szkoleniu.

Skanowanie w pozycji lezgcej. Nalezy zademonstrowac technike skanowania w pozycji
lezgcej. Moze by¢ ona szczegdlnie przydatna w sytuacji obecnosci duzej ilosci pary wodnej
lub gestego dymu w pomieszczeniu. Instruktor wybiera kierunek, w ktorym chce wykonaé
skanowanie. Nastepnie kfadzie sie na podtodze i trzymajac kamere jak najblizej podtogi
obserwuje przestrzen w wybranym kierunku. Czynnos$¢ tg mozna potgczy¢ z wczesniejszym
przetarciem soczewki, jesli strazak stwierdzi takg potrzebe.

Poruszanie sie z kamerg. Nalezy zademonstrowac sposdb poruszania sie w strefie
zadymienia, z uzyciem kamery termowizyjnej. Instruktor przeprowadza skanowanie i na jego
podstawie wyznacza sobie kierunek przemieszczania sie, okreslajgc punkt, do ktérego chce
dotrze¢ - framuga kolejnych drzwi. Zwraca szczegdlng uwage na droge pomiedzy nim
a miejscem docelowym, poprzez ponowne skanowanie podtogi na tym odcinku. Nastepnie
opuszcza kamere i rusza w kierunku punktu orientacyjnego. Poruszajgc sie sprawdza
przestrzen przed sobg, za pomocg wysunietej nogi. Docierajgc do punktu orientacyjnego
sprawdza potozenie framugi rekoma. Wykonuje ponowne skanowanie i przemieszcza sie
do kolejnego punktu orientacyjnego, zgodnie z przyjeta metodyka. Nalezy réwniez omoéwié
nieprawidfowy sposdb poruszania sie, tzn. poruszanie sie z trzymaniem kamery przed
oczami. Nalezy zwrdéci¢ uwage, ze taki sposob poruszania sie poteguje zjawisko widzenia
tunelowego, co w konsekwencji pogarsza swiadomos¢ sytuacyjng strazaka.

Cykl przemieszczania sie podczas ¢éwiczenia. Nalezy przedstawi¢ stuchaczom, na czym
polega c¢wiczenie gorgce. Warto w tym momencie doda¢, ze ¢wiczenie nie zawiera tfa
operacyjnego. Do tej demonstracji potrzeba co najmniej trzech, a najlepiej czterech
instruktoréw. Jeden instruktor wciela sie w role instruktora prowadzacego a pozostali
wcielajg sie w role stuchaczy wykonujgcych éwiczenie. Instruktor ustawia sie obok drzwi
i poleca pierwszej osobie z podgrupy zajecie pozycji w progu i rozpoczecie skanowania
pomieszczenia. Stuchacz wykonuje skanowanie oraz za pomocg krétkich komunikatow
na biezgco przekazuje instruktorowi informacje o kluczowych sygnaturach, ktére rozpoznat
na obrazie termicznym np.: ,,okno po lewej, 16zko, poszkodowany, schody, szary przeptyw”.
Instruktor musi by¢ ustawiony w taki sposéb, aby méc obserwowac ekran kamery stuchacza.
W przypadku, gdy ekran nie jest widoczny, instruktor wykorzystuje wtasng kamere, zeby
miec¢ odniesienie do tego co widzi éwiczgcy stuchacz. Po zakoriczonym skanowaniu instruktor

50



wskazuje stuchaczowi miejsce, w ktérym ma sie ustawic¢ i oczekiwa¢ na dalsze polecenia.
Nastepnie instruktor wydaje kolejnemu stuchaczowi polecenie ustawienia sie w progu
i rozpoczecia skanowania. Po zakonczeniu cyklu uwzgledniajgcego catg podgrupe, instruktor
podchodzi do kolejnych drzwi i podgrupa rozpoczyna nowy cykl, w kolejnym pomieszczeniu.

6.2. Doskonalenie

Doskonalenie realizowane jest w dwdch 6-osobowych podgrupach. Jedna podgrupa
pozostaje na pierwszym pietrze, a druga udaje sie na drugie pietro. Nie dokonuje sie zamiany
podgrup miedzy stanowiskami. Kazdy ze stuchaczy ma za zadanie wykonac¢ przemieszczanie
sie przez uktad pomieszczen tak, jak bedzie to realizowane podczas ¢wiczenia gorgcego.
Instruktor musi zwrdci¢ szczegdlng uwage, na technike skanowania oraz poprawne
przemieszczanie sie z kamerg. Kazdy ze stuchaczy powinien réwniez co najmniej raz
zademonstrowaé postepowanie w przypadku zaparowania soczewki oraz przynajmniej raz
wykona¢ skanowanie w pozycji lezgce;j.

6.3. Cwiczenie gorace

Cwiczenie gorace polega na przemieszczaniu sie 4-osobowej podgrupy stuchaczy pod
nadzorem instruktora prowadzgcego, przez S$ciezke ¢wiczebng sktadajgcy sie z siedmiu
pomieszczen. Przedstawiony powyzej cykl przemieszczania sie potagczonego ze skanowaniem
jest realizowany w kazdych kolejnych drzwiach, z wyjatkiem drzwi wejsciowych oraz drzwi
pomiedzy pomieszczeniami nr 5 i 6. Stuchacz wykonuje skanowanie tgcznie szesciu
pomieszczen, rdznigcych sie pozoracjg. Kazde skanowanie wykonywane przez stuchacza nie
powinno trwac dtuzej niz okoto 20 sekund. Ponadto ¢wiczenie zawiera w sobie dodatkowe,
ponizej opisane elementy, ktdre sg wdrazane przez instruktora prowadzgcego.

Ocena drzwi wejsciowych. Grupa wraz z instruktorem wspdlnie wykonujg ocene
zamknietych drzwi przed wejsciem do trenazera. Instruktor zwraca uwage na konstrukcje
drzwi i obiektu, zachowanie sie dymu, sygnatury cieplne. Po wykonaniu tego elementu
¢wiczenia, stuchacze wchodzg do trenazera zajmujgc wyznaczone miejsce w pomieszczeniu
nr 1. Instruktor wchodzi ostatni, zamykajgc za sobg drzwi.

Intensyfikacja przeptywu. W trakcie trwania ¢wiczenia drzwi pomiedzy przedsionkiem
kontenera ogniowego, a czescig taktyczng powinny by¢ lekko uchylone. Kiedy podgrupa
znajdzie sie w pomieszczeniu nr 4, instruktor wydaje polecenie obserwacji przestrzeni
nad drzwiami do pomieszczenia nr 5. Nastepnie drogg radiowg komunikuje instruktorowi
paleniskowemu potrzebe catkowitego otwarcia drzwi na czes¢ taktyczng. Dochodzi przez to
do intensyfikacji przeptywu, ktéra powinna zosta¢ zauwazona przez stuchaczy na obrazie
termicznym (zmiana objetosci i predkosci). Nastepnie instruktor paleniskowy zamyka drzwi
na czesé taktyczng.

Ocena konczyny manekina z bliska. Przed rozpoczeciem skanowania pomieszczenia nr 5
instruktor wydaje stuchaczowi polecenie ponownego przeskanowania okolicy drzwi. Zgodnie
z ustaleniami pozoracji, zza drzwi powinna wystawac¢ konczyna manekina. Ze wzgledu
na niewielki rozmiar w stosunku do odlegtosci, nie powinna ona zostaé¢ wykryta podczas
skanowania pomieszczenia nr 4. Doswiadczenie to uzmystawia stuchaczom, ze zdolnos¢
identyfikowania obiektéw na obrazie termicznym zalezy miedzy innymi od odlegtosci.

Ocena goracych drzwi. Po ustawieniu sie grupy w pomieszczeniu nr 5, instruktor wydaje
stuchaczom polecenie porédwnania dwojga drzwi, ktére w nim sie znajdujg. Jedne drzwi
prowadzg na zewnatrz, drugie natomiast do przedsionka komory ogniowej (bedg bardziej
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nagrzane). Nastepnie instruktor wydaje polecenie obserwacji drzwi do przedsionka komory.
Grupa powinna zwrdci¢ szczegdlng uwage na mostki termiczne oraz sygnatury cieplne,
a takze potencjalnie widoczny na obrazie termicznym wyptyw dymu z nieszczelnosci.
Instruktor prowadzacy uchyla drzwi, a stuchacze obserwujg powstajacy przeptyw. Nastepnie
instruktor paleniskowy zamyka drzwi do paleniska i tymczasowo wychodzi na zewnatrz,
a instruktor prowadzacy wchodzi wraz z grupa do przedsionka komory ogniowej, bez
wykonywania skanowania w drzwiach pomiedzy pomieszczeniaminr 5i 6.

Skanowanie pomieszczenia objetego pozarem. Ostatnig czynnoscig grupy ¢éwiczacej
w trenazerze jest skanowanie pomieszczenia ze strefg spalania. Skanowanie to nie rézni sie
metodycznie od skanowania opisanego wczesniej, jednak powinno by¢ bardziej dynamiczne.
Gtéwnym jego celem jest szybkie sprawdzenie pomieszczenia przed podaniem wody.
Wykonuje sie je wyfacznie w sytuacji, gdy warunki termiczne pozwalajg na chwilowe
wstrzymanie sie od gaszenia. Powstajagca para wodna moze spowodowad znaczace
pogorszenie jakosci obrazu termicznego, a w konsekwencji utrudni¢ dostrzezenie o0sdb
poszkodowanych znajdujgcych sie w poblizu strefy spalania. W czasie, gdy kazdy ze stuchaczy
skanuje pomieszczenie objete pozarem, pozostali stuchacze skupiajg sie na obserwacji
sygnatur cieplnych nagrzanej grodzi, przeptywdw dymu oraz linii gasniczej. Po zakonczeniu
skanowania podgrupa wychodzi na zewnatrz konczac udziat w ¢wiczeniu, a do przedsionka
wraca instruktor paleniskowy. W trakcie skanowania strefy spalania instruktor musi zwrocic
uwage, zeby drzwi do paleniska byty otwarte jak najkrécej.

6.4. Omowienie

Po opuszczeniu trenazera zespot ¢wiczacy wraz z instruktorem pozostajg w podpietych
APB (dopuszcza sie Sciggniecie maski i zatozenie pdétmaski FFP3). Instruktor prowadzacy
omawia ¢wiczenie, z uwzglednieniem popetnionych przez stuchaczy btedéow oraz odpowiada
na ich pytania. Nastepnie zespdét wspdlnie z instruktorem rozpoczyna c¢wiczenie Gorgce
rozpoznanie. Btedy powtarzajace sie w ramach catej grupy stuchaczy, podlegajg analizie
podczas godzin przeznaczonych na omodwienie ¢wiczen. Zajecia te nalezy poprowadzié
w formie dyskusji, uwzgledniajgc rowniez spostrzezenia kazdego ze stuchaczy. Ponadto
omowieniu podlega zastosowana pozoracja. W tym celu drugiego dnia szkolenia, przed
rozpoczeciem zajec praktycznych, nalezy przejs¢ niezadymiong sciezke wraz z catg grupa.

7. Dodatkowe wskazowki:

— Stuchacze nie moga zobaczy¢ pozoracji przed rozpoczeciem éwiczenia gorgcego!

— Nalezy zwracac szczegdlng uwage na sposéb przemieszczania sie stuchaczy. Patrzenie
w kamere lub trzymanie jej w rece podczas przemieszczenia sie nalezy uznac za btad
i na biezgco korygowac.

— Nalezy poleci¢ uczestnikom, ze w trakcie oczekiwania na swojg kolej skanowania
powinni obserwowac¢ srodowisko kamerg, starajac sie rozpoznac¢ elementy pozoracji.

— Kazdorazowo przed wejsciem zespotu c¢wiczgcego instruktor prowadzgcy musi
sprawdzi¢ warunki kontrastu i zadymienia w pomieszczeniach. Docelowo powinno
sie uzyska¢ brak widocznosci wzrokowej, przy jednoczesnym zachowaniu mozliwosci
obrazowania termicznego (na co najwiekszy wptyw ma obecnos¢ pary wodnej).
Ze wzgledu na ograniczenia mozliwosci pozoracji, nalezy sie spodziewac réznych
warunkdéw obrazowania termicznego, w trakcie trwania catego ¢wiczenia.
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Zatacznik nr 5.7

Opis ¢wiczenia nr 7: Natarcie termowizyjne

1. Cel éwiczenia

Celem ¢wiczenia jest nabycie przez stuchaczy umiejetnosci przemieszczenia sie w rocie
przez strefe zadymienia, z uwzglednieniem wspodfpracy podczas skanowania $rodowiska
pozaru, oceny bezpieczenstwa termicznego oraz prowadzenia linii gasniczej. Podczas
¢wiczenia doskonalone sg takze umiejetnosci operowania prgdami gasniczymi i aktywnego
wycofywania sie ze strefy zagrozenia, z wykorzystaniem kamery taktycznej.

2. Miejsce

Cwiczenie odbywa sie na parterze wielokontenerowego trenazera, z wykorzystaniem
tzw. diugiego dojscia w czesci taktycznej oraz tzw. przedsionka w komorze ogniowe;j.

3. Wyposazenie uczestnikéw

Kazdy uczestnik jest zabezpieczony poprzez wykorzystanie ubrania i rekawic specjalnych,
kominiarki, hetmu i butdéw strazackich. Zabezpieczenie drég oddechowych poprzez
wykorzystanie APB. Kazdy instruktor wykorzystuje taktyczng kamere termowizyjng, maske
z systemem wzmocnienia fonii oraz radiotelefon. Stuchacze wykorzystujg latarki. Kazdy
stuchacz bedgcy pomocnikiem w swojej rocie wykorzystuje taktyczng kamere termowizyjna.

4. Pozoracja

4.1. Lista sprzetu i pomocy dydaktycznych:
— samochdd ratowniczo-gasniczy typu GBA lub GCBA,
— sprzet burzacy (np. Halligan),
— linia gasnicza W-42 zakonczona pradownicg typu turbo,
— Swiece dymne (do 3 szt.),
— meble stanowigce wyposazenie wielokontenerowego trenazera.

4.2. Sposob wykonania stanowiska ¢wiczebnego

Nalezy roztozyé obie grodzie znajdujgce sie w czesci taktycznej. Wzdtuz drogi natarcia
nalezy ustawic¢ pojedyncze meble. Czes$¢ taktyczng nalezy zadymiac bezposrednio z paleniska
kontenera oghiowego. Swiece dymne mozna wykorzysta¢ jako awaryjne zrédto zadymienia
w sytuacji zbyt wczesnego wypalenia sie materiatu palnego w komorze ogniowe;j.

5. Organizacja ¢wiczenia

Stuchaczy nalezy podzieli¢ na szes¢ rot. Bezposrednio przed rozpoczeciem czesci gorgcej
niniejszego ¢wiczenia, realizowane jest ¢éwiczenie Mate demo (biorg w nim udziat roty
nr 5 i 6). Jeden instruktor petni funkcje Oficera bezpieczeristwa. Dwdch instruktoréow
przydzielonych jest do obstugi paleniska (jeden z nich prowadzi ¢wiczenie Mate demo).
Pozostatym dwom instruktorom nalezy przydzieli¢ po trzy roty stuchaczy (naprzemiennie).
Podziat zadan przedstawiono w Tabeli nr 1. W trakcie ¢éwiczenia kazda rota przemieszcza sie
wraz z instruktorem prowadzgcym Sciezkg przejscia, ktdrg przedstawiono na Rysunku nr 1.
Po zakonczeniu natarcia rota rozpoczyna aktywne wycofanie sie z linig gasniczg, tg samg
droga. Po wyjsciu roty z trenazera, instruktor krétko omawia przebieg ¢wiczenia.
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Tabela nr 1: Podziat zadan instruktorow i stuchaczy podczas ¢wiczen goracych realizowanych

drugiego dnia szkolenia.

instruktor instruktor instruktor w - . .
paleniskowy prowadzacy gotowosci oficer bezpieczeAstwa

Rozpalanie i mate demo 1 1 (+rotynr5i6) 5
Przejscie nr 1 1 3 (+rotanrl) 4 (+rota nr2) 5
Przejscie nr 2 1 4 (+rota nr2) 3 (+rotanr3) 5
Przejscie nr 3 1 3 (+rotanr3) 4 (+ rota nr4) 5
Przejscie nr 4 2 4 (+ rota nr 4) 3 (+rotanr5) 5
Przejécie nr 5 2 3 (+rotanr5) 4 (+ rota nr6) 5
Przejscie nr 6 2 4 (+ rota nr 6) 3 (+rotanr5) 5
wygaszanie 2 5

instruktor paleniskowy

Kontroluje palenisko i steruje drzwiami na czes¢ taktyczng do momentu
pojawienia sie instruktora prowadzacego z rotg ¢wiczgcg bezposrednio
przed czescig ogniowa. Instruktor na czas dziatan roty z instruktorem
prowadzgcym, opuszcza trenazer bocznymi drzwiami lub tzw. "dolng
¢wiartka". Pierwszy instruktor rozpala stos paleniska i prowadzi
¢wiczenie ,mate demo”.

instruktor prowadzacy

Instruktor ma przydzielone do siebie konkretne roty ¢wiczgce. Podczas
przejscia, nadzoruje dziatania roty poruszajac sie za nig oraz obserwujac jg
w kamerze taktycznej. Koryguje tylko krytyczne btedy podczas natarcia.
W czesci ogniowej nadzoruje sposob podawania wody oraz jej ilos¢. Po
aktywnym wycofaniu roty i wyjsciu na zewnatrz, krétko omawia przebieg
¢wiczenia.

instruktor w gotowosci

Sprawdza poprawnos¢ zatozenia SOI i przygotowania sprzetu swojej grupy
¢wiczacej przed rozpoczeciem ¢wiczenia. W miare potrzeby steruje z
zewnatrz drzwiami wejsciowymi i oknami na polecenie instruktora

prowadzacego/paleniskowego. Znajduje sie przed drzwiami wraz z rota,
rota pomaga w prowadzeniu linii wezowej roty ¢wiczacej podczas
natarcia i aktywnego wycofania. Moze rozpoczac¢ sprawdzanie i
przygotowywanie warunkow na sciezce przejscia (kontrast/zadymienie),
jezeli nie wptywa to na przebieg odbywajgcego sie natarcia.

oficer bezpieczenstwa

Petni czynnosci opisane w programie szkolenia. Podczas tego ¢wiczenia
szczegodlnie dba o unikanie przestojow oraz monitoruje rotacje
instruktorow. W razie potrzeby modyfikuje zadania wsrdd instruktoréw.
Warto zadbac o zapisywanie czasow poszczegolnych przejs¢ wg czasu
astronomicznego.

Uwaga:

W  powyzszej

tabeli przedstawiono zaktadany podziat obowigzkdw.

W zaleznosci od sytuacji losowych podziat ten moze ulec zmianie.
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- stuchacz
- instruktor prowadzacy

- instruktor paleniskowy

- drzwi otwarte

- drzwi sterowane

- okno sterowane

_j - linia gasnicza

- trasa przejscia

Rysunek nr 1: Sciezka przemieszczania sie roty podczas ¢wiczenia Natarcie termowizyjne
6. Przebieg ¢wiczenia
6.1. Demonstracja
6.1.1. Czes¢ 1 demonstraciji

Pierwsza czes¢ demonstracji przeprowadzana jest na parterze wielokontenerowego
trenazera — na odcinku rozpoczynajgcym sie od drzwi wejsciowych do tzw. dtugiego dojscia,
a konczacym sie na tzw. przedsionku komory ogniowej. Demonstracje nalezy przeprowadzic¢
dwukrotnie. Pierwsza demonstracja przeprowadzana jest w czasie rzeczywistym,
bez komentarza. Druga demonstracja przeprowadzana jest wolniej, w rozbiciu na ponizsze
etapy, z komentarzem. Demonstracja w tej czesci obejmuje ponizej opisane elementy.

Metodyka otwarcia drzwi z oceng bezpieczenstwa i skanowaniem. Pomocnik roty
wykonuje skanowanie zamknietych drzwi, zanim przystgpi do ich otwarcia. W tym czasie
przodownik ,,odpowietrza” linie gasniczg. Nastepnie rota zajmuje pozycje do otwarcia drzwi.
Przodownik znajduje sie przed drzwiami, od strony klamki, w pozycji dogodnej
do natychmiastowego podania wody w razie potrzeby. Caty czas ocenia wzrokowo warunki.
Pomocnik znajduje sie od strony zawiaséw. Po potwierdzeniu gotowosci przodownika
(,GOTOW — GOTOW”), sprawdza warunki za drzwiami - uchyla drzwi skanujgc jednocze$nie
warstwe termiczng wewnatrz pomieszczenia. Na biezgco komunikuje warunki termiczne
przodownikowi (SZARO lub ZOtTO lub POMARANCZOWO lub CZERWONO; w przypadku
koloru szarego moze dodac¢ temperature warstwy termicznej np. SZARO 40 lub SZARO 110).
Jezeli warunki nie wymagajg podania wody, zgodnie z przyjetymi kryteriami metody oceny
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bezpieczenstwa termicznego, to nalezy otworzy¢ catkowicie drzwi i wykona¢ skanowanie
przestrzeni zgodnie z przyjeta metodyky (pomocnik komunikuje: ,,SKANUIJE”). Istotne jest,
aby przodownik w tym czasie wzrokowo obserwowat warstwe zadymienia w odpowiedniej
pozycji ciata i byt gotowy do podania wody w razie zmiany warunkéw. Potrzeba podania
wody moze wynikng¢ podczas skanowania. W takim wariancie pomocnik komunikuje
»WODA”. Jednocze$nie pokazuje obraz termiczny przodownikowi utatwiajagc tym samym
podanie pragdu wody w odpowiednie miejsce (komunikat: ,KAMERA”). Rota obserwuje
efektywno$¢ pragdu wody, nawrdt termiczny i podejmuje decyzje o dalszym sposobie
natarcia. Potrzeba podania pradu wody moze réwniez wynikng¢ z oceny wzrokowej
przodownika. W takiej sytuacji nie czeka on na komunikaty ze strony pomocnika, tylko
podaje pragd wody wedtug potrzeb, a jednoczes$nie komunikuje potrzebe obejrzenia obrazu
termicznego komunikatem ,KAMERA”, po ktdrym pomocnik udostepnia mu podglad
na ekran urzadzenia.

Przemieszczanie sie z oceng bezpieczenstwa i skanowaniem. Po wykonaniu
pierwszego skanowania i stwierdzeniu, ze warunki pozwalajag na przemieszczanie sie
w strone pozaru (co moze by¢ poprzedzone potrzebg podania wody jak wyzej opisano),
pomocnik wydaje dalsze polecenia przodownikowi. Pomocnik udostepnia przodownikowi
podglad na ekran kamery, wskazujgc tym samym miejsce, do ktérego majg sie
przemieszczac. Jednoczesnie komunikuje istotne informacje i zagrozenia, ktére rozpoznat
podczas pierwszego skanowania, na przyktad: ,,SZARO, LEKKI PRZEPLYW, DRZWI PO LEWE),
WIDZISZ?”. Przodownik potwierdza ,,DRZWI PO LEWEJ, WIDZE” (lub odpowiada negatywnie
,NIE”). Po otrzymaniu potwierdzenia pomocnik wydaje komunikat ,,NAPRZOD”. Pomocnik
odktada tym samym kamere, zbiera petle linii gasniczej i przemieszcza sie w miare
mozliwosci obok przodownika lub bezposrednio za nim. Przodownik musi fizycznie znalezé
umowiony punkt orientacji (np. framuge drzwi) i tam sie zatrzymaé. Po dotarciu do punktu
orientacji przodownik podaje komunikat ,,SA DRZWI” i przepuszcza pomocnika przed siebie
tak, zeby mogt wykona¢ poprawne skanowanie. Pomocnik zajmuje pozycje wychylajac sie za
prog i rozpoczyna skanowanie w celu zebrania kolejnych kluczowych informacji dot. oceny
bezpieczenstwa, utrzymania orientacji oraz obrania dalszego kierunku natarcia. Cata
sekwencja jest powtarzana wedtug opisanego wczesniej schematu czynnosci i komunikacji,
az do bezposredniego dotarcia do miejsca, z ktérego mozliwe jest podanie wody na ognisko
pozaru. W sytuacji, gdy rota w trakcie prowadzenia natarcia rozpozna (termowizyjnie lub
wzrokowo) potrzebe podania pradu wody pada komunikat: ,STOJ - WODA” oraz komunikat
»KAMERA”. W razie rozpoznania duzego zagrozenia termicznego komunikat o potrzebie
podania wody mozna odpowiednio stopniowaé, na przyktad: ,STOJ - WODA WODA WODA”.

Aktywne wycofanie. Po dotarciu do przedsionka komory ogniowej instruktorzy
rozpoczynaja demonstracje aktywnego wycofania sie ze strefy zagrozenia. Przodownik
wykonuje technike zatozenia petli z linii wezowej za swoje plecy i wycofuje sie przodem
do pozaru. Prowadzi wzrokowa ocene warstwy zadymienia oraz jest ciggle w gotowosci
do podawania wody. Pomocnik znajduje sie miedzy przodownikiem a punktem wyjscia.
Wycofuje sie bokiem do przodownika zachowujgc kontakt z linig i mozliwos¢ pokazania
kamery przodownikowi. Pomocnik podczas wycofania nadaje kierunek wyjscia wzdtuz linii
gasniczej i monitoruje warunki bezpieczenstwa z wykorzystaniem kamery termowizyjnej.
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6.1.2. Czes¢ 2 demonstracji

Prady wody. Druga czes$¢ demonstracji przeprowadzana jest na pierwszym pietrze
wielokontenerowego trenazera, rozpoczynajgc od wejscia z zewnetrznej klatki schodowe;.
Demonstracja dotyczy waskiego elementu catego ¢wiczenia, jakim jest wspdtpraca roty
podczas podawania prgdéw wody. Nalezy zademonstrowaé grupie dwie techniki podawania
prgdéw zwartych — metode odwréconego ,,U” oraz metode wewnetrznego resetu. Powinno
sie skupi¢ uwage grupy na zaleznosci pomiedzy katem odbicia strumienia wody,
a kierunkiem spadania powstajacych kropel. Nalezy réwniez zademonstrowaé ustawienie
roty i sposob trzymania kamery, umozliwiajace przodownikowi obserwowanie na jej ekranie
pragdu wody, w momencie jego podawania. Ponadto nalezy zaprezentowaé przedstawiang
wczesniej metodyke otwierania drzwi, tym razem jednak z uzyciem wody. Nalezy w ten
sposob zasymulowac postepowanie roty w przypadku, gdy warunki termiczne nie pozwalajg
na przemieszczanie sie w kierunku pozaru.

6.2. Doskonalenie
6.2.1. Czes¢ 1 doskonalenia

Pierwsza cze$é doskonalenia odpowiada czynnosciom opisanym w pierwszej czesci
demonstracji i jest realizowana w tym samym miejscu (na parterze). Stuchacze wykonuja
opisane czynnosSci z nawodniong linig gasniczg, ale bez podawania wody. Rozpoczynajg
od odpowiedniego otwarcia drzwi, nastepnie przemieszczajg sie w kierunku ogniska pozaru
(uwzgledniajgc potrzebe skanowania w punktach orientacyjnych oraz wykonanie oceny
bezpieczenstwa). Po dotarciu do komory ogniowej izolujg pozar poprzez zamkniecie drzwi,
a nastepnie rozpoczynajg doskonalenie aktywnego wycofania w kierunku wyjscia. Kazda rota
powinna przecéwiczy¢ zatozenie dwukrotnie, z uwzglednieniem zamiany rol. Czes¢ 1 i czes¢ 2
doskonalenia odbywajg sie jednoczesnie - nalezy uwzgledni¢ podziat na dwie 6-osobowe
podgrupy oraz zamiane miedzy stanowiskami. Doskonalenie przeprowadza sie bez APB.

6.2.2. Czesc¢ 2 doskonalenia

Druga cze$¢ doskonalenia odpowiada czynnosciom opisanym w drugiej czesci
demonstracji i jest realizowana w tym samym miejscu (na pierwszym pietrze). W tej czesci
nacisk nalezy potozy¢ na zapoznanie sie stuchaczy z wyzej wymienionymi technikami
operowania pradami zwartymi, poprzez samodzielne ich podawanie oraz samodzielng
analize (kat odbicia strumienia a kierunek spadania kropli itd.). Nie nalezy symulowad
obecnosci jakichkolwiek warunkéw pozarowych. Ponadto stuchacze muszg zapoznac sie
ze specyfikg obserwowania pradu wody na ekranie kamery, w momencie jego podawania.
Doskonalenie przeprowadza sie bez APB.

6.3. Cwiczenie gorace

Cwiczenie gorace polega na wykonaniu wszystkich dotychczas wymienionych elementéw
termowizyjnego natarcia, w warunkach pozaru ¢wiczebnego. Kazdorazowo przed
rozpoczeciem C¢wiczenia rota podlega kontroli przez przydzielonego jej instruktora
prowadzacego (poprawno$é zatozenia SOI, stan powietrza w butlach, stan psychofizyczny).

Rota samodzielnie ocenia potrzebe podawania wody w oparciu o kryteria przedstawione
na szkoleniu oraz w_odniesieniu do faktycznie napotkanych warunkdw pozarowych.
Instruktor prowadzacy przemieszcza sie za rotg i nadzoruje wykonywane czynnosci. Koryguje
tylko istotne btedy, starajgc sie nie zaktdcac ptynnosci ¢wiczenia.
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W momencie dojscia do pomieszczenia objetego pozarem rota wdraza postepowanie
w zaleznosci od zastanych warunkéw (np. metode otwarcia drzwi lub szybkie skanowanie
przed rozpoczeciem gaszenia). W zwigzku z ograniczeniami pozoracji przodownik nie kieruje
pradu wody bezposrednio na ognisko pozaru. Rota wykonuje chtodzenie warstwy termicznej
np. technikg odwrdconego U i stara sie zaobserwowaé w kamerze efekt. Nastepnie rota
izoluje pomieszczenie z pozarem i rozpoczyna wycofanie.

W trakcie wykonywania éwiczenia, przed zewnetrznymi drzwiami znajduje sie kolejna
rota, ktéra pomaga w prowadzeniu linii wezowej jednoczesnie stanowigc asekuracje.

Przed rozpoczeciem ¢éwiczenia przez kolejng rote, instruktor kazdorazowo sprawdza
warunki na sciezce (zadymienie, para wodna, kontrast termiczny) z wykorzystaniem wtasnej
kamery. Cwiczenie mozna rozpoczaé wylgcznie w sytuacji, gdy istnieje mozliwoéé
obrazowania termicznego.

6.4. Omowienie

Po opuszczeniu trenazera rota wraz z instruktorem pozostajg w podpietych APB
(dopuszcza sie sciggniecie maski i zatozenie pdtmaski FFP3). Instruktor prowadzgcy omawia
¢wiczenie, z uwzglednieniem popetnionych przez rote btedéw oraz odpowiada na jej pytania.
Btedy powtarzajgce sie w ramach catej grupy stuchaczy, podlegajg analizie podczas godzin
przeznaczonych na omodwienie ¢wiczen. Zajecia te nalezy poprowadzi¢ w formie dyskus;ji,
uwzgledniajgc rowniez spostrzezenia kazdego ze stuchaczy.

7. Dodatkowe wskazowki:

— Podczas demonstracji i doskonalenia na parterze nie nalezy podawaé wody!

— Podczas demonstracji podawania prgdow zwartych nalezy zwrdci¢ uwage, ze ich
jakos¢ scisle zalezy od cisnienia wody w linii gasnicze;.

— Nalezy zwracac szczegdlng uwage na sposob przemieszczania sie stuchaczy. Patrzenie
w kamere lub trzymanie jej w rece podczas przemieszczenia sie nalezy uznad
za btad i na biezgco korygowad.

— Czynnosci wykonywane przez rote w komorze ogniowej (zajecie pozycji, podawanie
wody) sg prowadzone pod szczegdlnym nadzorem ze strony instruktora.

— Nalezy zwrdci¢ uwage stuchaczy, ze doskonalenie aktywnego wycofania jest
w pewien sposéb osobng czescig catego Cwiczenia. Jest to umiejetnos¢ istotna
z punktu widzenia bezpieczenstwa.
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Zatacznik nr 5.8

Opis ¢wiczenia nr 8: Przeszukanie kierowane przez drzwi

1. Cel éwiczenia

Celem ¢wiczenia jest nabycie przez stuchaczy umiejetnosci przeszukiwania pomieszczen
z wykorzystaniem techniki przeszukania kierowanego z dostepem przez drzwi. Szczegdlny
nacisk nalezy pofozy¢ na zrozumienie przez stuchaczy kontekstu sytuacji oraz warunkdéw
pozarowych, pozwalajacych na zastosowanie niniejszej metody. Podczas ¢wiczenia
doskonalone sg takze umiejetnosci skanowania pomieszczen, poruszania sie w zadymieniu
oraz wspotpracy w rocie podczas korzystania z taktycznej kamery termowizyjnej.

2. Miejsce

Cwiczenie odbywa sie na drugim pietrze wielokontenerowego trenazera. Jego gféwna
cze$¢ odbywa sie w pomieszczeniu oznaczonym nr 1 (Rysunek nr 1).

3. Wyposazenie uczestnikéw

Kazdy uczestnik jest zabezpieczony poprzez wykorzystanie ubrania i rekawic specjalnych,
kominiarki, hetmu i butéw strazackich. Zabezpieczenie drég oddechowych poprzez
wykorzystanie APB. Kazdy instruktor wykorzystuje taktyczng kamere termowizyjng, maske
z systemem wzmocnienia fonii oraz radiotelefon. Stuchacze wykorzystujg latarki. Kazdy
stuchacz bedgcy pomocnikiem w swojej rocie wykorzystuje taktyczng kamere termowizyjna.

4. Pozoracja

4.1. Lista sprzetu i pomocy dydaktycznych:
— samochdd ratowniczo-gasniczy typu GBA lub GCBA,
— sprzet burzacy (np. Halligan),
— linia gasnicza W-42 zakonczona pradownicg typu turbo,
— manekin ewakuacyjny (3 szt.),
— koce bawetniane (2 szt.),
— wytwornica dymu teatralnego oraz przedtuzacz elektryczny,
— folia aluminiowa i tasma klejaca,
— kurtyna dymowa,
— zapasowy aparat powietrzny butlowy dla instruktora,
— meble stanowigce wyposazenie wielokontenerowego trenazera.

4.2. Sposob wykonania pozoracji

Ukfad pomieszczen nalezy zadymia¢ poprzez wykorzystanie wytwornicy dymu
teatralnego. Na okna pomieszczenia nalezy od wewnatrz naklei¢ arkusze folii aluminiowej,
w celu upodobnienia ich sygnatur cieplnych do rzeczywistych sygnatur powierzchni
szklanych. W pomieszczeniu nr 1 nalezy umiesci¢ meble: t6zko podwadjne, t6zeczko dzieciece,
stolik, krzesta, szafki. Uktad mebli powinien odzwierciedla¢ uktad standardowej sypialni.
W tak przygotowanym pomieszczeniu nalezy umiesci¢ trzy manekiny ewakuacyjne, w tym
jeden typu dziecko. Jeden manekin powinien by¢ umieszczony w martwym polu skanowania
bezposrednio przy drzwiach (wytgcznie podczas ¢wiczenia; nie dotyczy demonstracji oraz
doskonalenia). Drugi powinien by¢ umieszczony za przeszkodg, natomiast trzeci powinien
by¢ widoczny w kamerze podczas skanowania. W drzwiach wejsciowych z zewnetrznej klatki
schodowej nalezy zawiesi¢ kurtyne dymowa, zeby ograniczy¢ wyptyw dymu z trenazera.
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UWAGA: Po przeprowadzeniu demonstracji oraz doskonalenia nalezy zmienié uktad
pozoracji, zanim rozpocznie sie ¢wiczenie gorace!

5. Organizacja ¢wiczenia

Stuchaczy nalezy podzieli¢ na szes¢ rot. Réwnolegle z éwiczeniem nr 8 realizowane jest
¢wiczenie nr 9. Przed nimi natomiast realizowane jest ¢wiczenie Mate demo (biorg w nim
udziat roty nr 1 i 2). Kazda z rot, ktdra zrealizowata jedno z tych ¢wiczen przemieszcza sie
w miejsce kolejnego ¢wiczenia. Do zadan realizowanych na parterze trenazera przypisanych
jest trzech instruktoréw, ktdérzy moga sie rotowaé wedtug powstajgcych potrzeb. Jeden
z nich powinien zawsze by¢ na zewnatrz trenazera (w _celu koordynacji przebiegu zajec).
Do ¢wiczenia nr 8 przypisanych jest dwdch instruktoréw, w tym Oficer bezpieczeristwa, ktéry
pozostaje na zewnetrznej klatce schodowej na drugim pietrze i pomaga w_koordynacji
przebiegu ¢wiczenia. W tym miejscu nalezy rowniez umiesci¢ zapasowy APB dla instruktora.
Podczas c¢wiczenia rota wykonuje przeszukanie wskazanego pomieszczenia technika
przeszukania kierowanego. Po zakonczeniu ¢éwiczenia, instruktor pozostaje wraz z rota
w pomieszczeniu, w celu omoéwienia przebiegu éwiczenia oraz zastosowanej pozoracji.
Proponowany podziat zadan przedstawiono w Tabeli nr 1.

Tabela nr 1: Podziat zadan instruktoréw i stuchaczy podczas ¢wiczen goracych realizowanych
trzeciego dnia szkolenia

instruktor instruktor instruktor prowadzacy instruktor w oficer
paleniskowy ’pr.owac‘izacy ¢wiczenie nr 8 gotowosci bezpieczenstwa
éwiczenie nr 9
Mate demo 3 3(+rotynr:1i2) 4 5
Przejscie nr 1 3 1 (+rotanr:4) 2 (+rotanr: 3) 4 (+rotanr: 5) 5
Przejscie nr 2 3 1 (+rota nr: 5) 2 (+rotanr:2) 4 (+rotanr: 6) 5
Przejscie nr 3 3 1 (+rotanr: 6) 2 (+rotanr:1) 4(+rotanr:3) 5
Przejscie nr 4 4 1 (+rotanr: 3) 2 (+rotanr: 4) 3 (+rota nr: 2) 5
Przejscie nr 5 4 1 (+ rota nr: 2) 2 (+rota nr: 5) 3 (+rotanr: 1) 5
Przejscie nr 6 4 1 (+rota nr: 1) 2 (+rota nr: 6) 3 (+rota nr: 4) 5
Wygaszanie 4 3 5
Kontroluje palenisko i steruje drzwiami na czes¢ taktyczng do momentu pojawienia sie roty ¢wiczacej
instruktor bezposrednio przed czescig ogniowa. Po zamknieciu przez rote drzwi na czes¢ taktyczng, izoluje
paleniskowy palenisko i moze opuscic¢ trenazer bocznymi drzwiami. Pierwszy instruktor rozpala stos paleniska i
prowadzi éwiczenie Mate demo.
instruktor Instrfjlftor nadzoruje \A{szystkie roty w .éwiczeniu: Podczas przgs.zukania, ustawia si.e w mie!'scu
prowadzacy zapewniajacym utrzyr.na‘nle persgektywy i obser\A{UJe r()ty W SWojej k‘amerze. Kc?rygu!e tylko istotne
¢wiczenie 9 btedy. Po uzyskaniu informacji od roty o zakoriczeniu przeszukania, pozostaje z nig wewnatrz
pomieszczenia, w celu omdéwienia przebiegu ¢wiczenia i zastosowanej pozoracji.
Instruktor nadzoruje wszystkie roty w ¢wiczeniu. Podczas przeszukania, ustawia sie w miejscu
instruktor zapewniajgcym utrzymanie perspektywy i obserwuje roty w swojej kamerze. Koryguje tylko istotne
prowadzacy btedy. Po uzyskaniu informacji od roty o zakoriczeniu przeszukania, pozostaje z nig wewnatrz
éwiczenie 8 pomieszczenia, w celu omowienia przebiegu ¢wiczenia oraz zastosowanej pozoracji. W razie potrzeby
ma do dyspozycji zapasowy APB.
instruktor w Instruktor jest w gotowosci do podmiany instruktora paleniskowego. Podczas tego ¢wiczenia powinien
gotowosci koordynowac zadania realizowane na parterze trenazera. W razie potrzeb jest
w gotowosci do podmiany instruktoréow prowadzacych ¢wiczenia nr 8 i nr 9.
oficer Petni czynnosci opisane w programie szkolenia. Podczas tego ¢wiczenia zajmuje pozycje
. . na drugim pietrze zewnetrznej klatki schodowej, skad pomaga w koordynacji ¢wiczenia nr 8.
bezpieczenstwa . o e .
W razie potrzeby modyfikuje zadania wsrdd instruktoréw.

Uwaga:
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W powyzszej tabeli przedstawiono zaktadany podziat obowigzkow.




W zaleznosci od sytuacji losowych podziat ten moze ulec zmianie.

O - stuchacz

® - instruktor prowadzgcy

- oficer bezpieczenstwa

- dodatkowy aparat powietrzny

l _ - drzwiotwarte
N

- drzwi sterowane

—..Z_ - okno sterowane

_j - linia gasnicza

- trasa przejscia

x. - numer pomieszczenia

O

Q

Rysunek nr 1: Schemat realizacji éwiczenia Przeszukanie kierowane przez drzwi

6. Przebieg ¢wiczenia
6.1. Demonstracja

Demonstracje przeprowadza sie w tym samym pomieszczeniu, w ktérym realizowane jest
¢wiczenie. Za tto operacyjne demonstracji oraz catego ¢wiczenia nalezy przyjac scenariusz
pozaru, w ktérym sytuacja zastana wymusza szybkie przeszukanie sypialni, w ktérej znajdujg
sie mieszkancy obiektu. Demonstracji podlegajg ponizej opisane elementy.

Identyfikacja oraz izolowanie pomieszczenia. Demonstracja rozpoczyna sie
w momencie, gdy rota przeszukujgca dociera z linig gasnicza do otwartych drzwi
pomieszczenia po prawej stronie korytarza. Pomocnik skanuje pomieszczenie i komunikuje
istotne informacje, ktére pozyskat, np.: ,,SYPIALNIA, OKNO, BRAK PRZEPLYWU i KOLORU”.
Nastepnie fizycznie sprawdza obszar znajdujacy sie w potencjalnym martwym polu
skanowania oraz obszar za drzwiami do pomieszczenia, komunikujac wykonywane czynnosci,
np.: ,SPRAWDZAM DRZWI”. Po fizycznym sprawdzeniu tego obszaru, przekazuje decyzje
o technice przeszukania pomieszczenia komunikatem ,SPRAWDZONE - ROBIMY
PRZESZUKANIE Z IZOLACJA — NAPRZOD”. W tym momencie rota wchodzi do pomieszczenia
ze sprzetem burzgcym, pozostawiajac linie gasniczg przed drzwiami. Przodownik fizycznie
sprawdza dziatanie klamki i zamyka drzwi. Jesli nie jest pewny dziatania klamki lub zamka,
przymyka drzwi umieszczajgc sprzet burzacy lub linie gasnicza pomiedzy drzwiami a framuga.

Punkt orientacji. Zamkniete drzwi od tego momentu stanowig kluczowy punkt orientacji.
Z tego miejsca pomocnik bedzie monitorowat warunki pozarowe i kierowat dalszym
przeszukaniem. Pomocnik pozostaje przy drzwiach i nie moze zmienié swojej pozycji, dopdki
W_pomieszczeniu nie pojawi sie widocznos¢ optyczna. Jezeli wystapi koniecznos¢ odejscia
pomocnika od punktu orientacji, przed uzyskaniem widocznosci optycznej, to musi
on zastosowac oznaczenie drogi powrotu poprzez wykorzystanie linii gasniczej lub linki
asekuracyjnej. Drzwi warto dodatkowo oznaczy¢ latarkg lub sprzetem sygnalizacyjnym.
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Przeszukanie kierowane (wstepne). Nastepnie pomocnik za pomocg kamery taktycznej
wskazuje przodownikowi wszystkie kluczowe obszary pomieszczenia, wymagajgce podijecia
okreslonych czynnosci. Beda to przede wszystkim strefy wymagajgce fizycznego
przeszukania, okna umozliwiajace grawitacyjne oddymienie pomieszczenia,
a takze ewentualne przeszkody znajdujgce sie w pomieszczeniu. Kazdorazowo przodownik
musi_potwierdzi¢, ze rozpoznat obiekt na obrazie termicznym. Kolejnos¢ podejmowanych
dziatan zalezy przede wszystkim od potencjalnego zlokalizowania sygnatury cieplnej osoby
poszkodowanej podczas pierwszego skanowania, ale takze od uktadu pomieszczenia.
Za wariant podstawowy mozna przyjac¢ realizacje przeszukania kierowanego wzdtuz sciany
metoda lewej lub prawej reki. W tej sytuacji pomocnik pokazuje przodownikowi obiekty
zgodnie z przyjeta kolejnoscia realizacji zadan, a komunikacja moze wygladaé nastepujgco:
,PO PRAWEJ tOZECZKO, WIDZISZ?” - ,+OZECZKO, WIDZE” — ,,DALEJ OKNO, WIDZISZ?” -
»OKNO, WIDZE” - ,PRZESZUKAJ tOZECZKO A POTEM OTWORZ OKNO, WROC DO MNIE
PRAWA REKA WZDtUZ SCIANY — NAPRZOD”. Nastepnie przodownik przemieszcza sie
wzdtuz Sciany w kierunku tézeczka, metodg prawej reki. Podczas poruszania sie sprawdza
obszar przed sobg za pomocg wysunietej nogi. Pomocnik stale obserwuje przodownika za
pomocg kamery. Rota musi utrzymywac rowniez kontakt gtosowy. Nastepnie przodownik
fizycznie przeszukuje tézeczko, a pomocnik kontroluje jako$¢ przeszukania obserwujgc go na
obrazie kamery, co jest mozliwe dzieki utrzymaniu odpowiedniej perspektywy. Po
przeszukaniu przodownik komunikuje np.: ,£OZECZKO PRZESZUKANE — NIKOGO NIE MA -
IDE OTWORZYC OKNO” i porusza sie w strone okna. Po otwarciu okna komunikuje np.:
,»OKNO OTWARTE, WRACAM PRAWA REKA”. W razie stwierdzenia potrzeby przeszukanie
kierowane mozna realizowac z poruszaniem sie w linii prostej, np. w celu sprawdzenia
obiektu znajdujgcego sie na sSrodku pomieszczenia lub w celu otwarcia okna.

Przeszukanie wtorne. W momencie pojawienia sie widocznosci optycznej, pomocnik
moze odej$¢ od punktu orientacji (drzwi), zeby wspdlnie z przodownikiem przeprowadzié
przeszukanie wtdorne pomieszczenia. Ma ono na celu weryfikacje informacji uzyskanych
podczas przeszukania kierowanego, bedgcego formg przeszukania wstepnego. W celu
przeszukania wtérnego pomieszczenie mozna np. podzieli¢ na pot po przekatnej — w takim
wariancie jeden strazak wykonuje przeszukanie wtorne lewej strony pokoju, a drugi prawe;.

Oddymienie grawitacyjne. Waznym elementem przeszukania kierowanego z izolacjg jest
grawitacyjne oddymienie pomieszczenia. W miare mozliwosci czynnos¢ tg powinno sie
zrealizowac jak najszybciej. Ma to na celu przede wszystkim obnizenie stezenia substancji
niebezpiecznych wewnatrz pomieszczenia oraz uzyskanie widocznosci wzrokowej. Czynnosci
tej nie nalezy wykonywac, jesli pomieszczenie nie zostato odizolowane poprzez zamkniecie
drzwi. Dodatkowo nalezy pamieta¢, ze zlokalizowane i otwarte okno moze stanowic¢ droge
potencjalnej ewakuacji roty lub znalezionych oséb poszkodowanych.

Ocena bezpieczenstwa termicznego za drzwiami. W trakcie przebywania roty
w pomieszczeniu, pomochik w zaleznosci od sytuacji pozarowej, moze stwierdzi¢ potrzebe
sprawdzenia warunkow na korytarzu. W tym celu krétkotrwale uchyla drzwi i za pomocga
kamery ocenia warstwe termiczng. W momencie wykonywania tej czynnosci przodownik nie
powinien sie przemieszczaé, zeby pomocnik nie utracit Swiadomosci na temat jego lokalizacji.
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6.2. Doskonalenie

Doskonalenie realizowane jest w dwdch 6-osobowych podgrupach. Jedna podgrupa
realizuje doskonalenie przeszukania kierowanego od wewnatrz (¢w. 8), a druga udaje sie na
parter, gdzie realizuje doskonalenie przeszukania kierowanego przez okno (éw. 9).
Doskonalenie realizowane jest w tych samych pomieszczeniach, co demonstracje i ¢wiczenia
gorgce. Nalezy uwzgledni¢ zamiane w rotach oraz zamiane podgrup pomiedzy stanowiskami.
Kazda rota ma za zadanie dwukrotnie przeszuka¢ pomieszczenie wykorzystujgc technike
przeszukania kierowanego z izolacja. Doskonalenie przeprowadza sie bez sztucznego
zadymienia oraz bez zatozonych APB.

6.3. Cwiczenie gorace

Cwiczenie gorace polega na wykonaniu wszystkich dotychczas wymienionych elementéw
przeszukania kierowanego, w warunkach zadymienia pomieszczenia dymem teatralnym.
Kazdorazowo przed rozpoczeciem Cwiczenia rota podlega kontroli przez Oficera
bezpieczeristwa (poprawno$é zatozenia SOI, stan powietrza w butlach, stan psychofizyczny).

Rota otrzymuje zadanie przeszukania sypialni znajdujacej sie na koncu korytarza po
prawej stronie. Istnieje wysokie prawdopodobienistwo, ze wewngatrz pomieszczenia znajduja
sie mieszkancy obiektu. Rownolegle trwajg dziatania gasnicze w pozostatej czesci budynku.

W przypadku znalezienia poszkodowanego w ktérymkolwiek momencie ¢wiczenia, rota
gtosno komunikuje ten fakt np.: ,POSZKODOWANY NA tOZKU” Ilub ,ZNALAZtEM
POSZKODOWANEGO”. Z uwagi na ograniczenia czasowe szkolenia rota nie wykonuje
ewakuacji manekinow. Ponadto kazdy znaleziony poszkodowany musi zosta¢ dotkniety przez
pomocnika lub przodownika. Poszkodowanego dotknietego uznaje sie za ewakuowanego,
a nastepnie kontynuuje sie ¢wiczenie w celu weryfikacji, czy w pomieszczeniu znajdujg sie
inni poszkodowani. W momencie, gdy rota stwierdzi, ze pomieszczenie zostato w petni
sprawdzone, komunikuje ten fakt np.: ,,SYPIALNIA SPRAWDZONA - KONCZYMY”. Instruktor
prowadzgcy moze réwniez podjgc¢ decyzje o zakoriczeniu ¢wiczenia w innym momencie.

Kazda rota wykonuje ¢wiczenie jeden raz. Stuchacz, ktéry podczas tego ¢wiczenia petni
funkcje pomocnika, podczas ¢wiczenia nr 9 musi petni¢ funkcje przodownika. W trakcie
realizacji ¢wiczenia instruktor prowadzgcy ustawia sie wewnatrz pomieszczenia, w miejscu
zapewniajgcym utrzymanie perspektywy i obserwuje rote ¢wiczgcg za pomocg swojej
kamery. Rote nalezy wczesniej poinformowaé, by nie zwracata uwagi na obecnosc
instruktora. Po stwierdzeniu przez instruktora, ze warunki zadymienia pozwalaja
na rozpoczecie ¢wiczenia, zgtasza on ten fakt drogg radiowg do wspierajgcego go Oficera
bezpieczenstwa, ktdéry informuje rote ¢wiczacg o mozliwosci rozpoczecia zatozenia.

6.4. Omowienie

Omowienie przebiegu ¢wiczenia, z uwzglednieniem omdwienia zastosowanej pozoracji
nastepuje od razu po jego zakonczeniu, bez opuszczania pomieszczenia. W tym celu
pomieszczenie nalezy przynajmniej cze$ciowo oddymié, poprzez otwarcie okien. Instruktor
prowadzacy omawia ¢wiczenie, z uwzglednieniem popetnionych przez rote btedéw oraz
odpowiada na jej pytania. Btedy powtarzajgce sie w ramach catej grupy stuchaczy, podlegaja
analizie podczas godzin przeznaczonych na omowienie ¢wiczen. Zajecia te nalezy
poprowadzi¢ w formie dyskusji, uwzgledniajac réwniez spostrzezenia kazdego ze stuchaczy.
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7. Dodatkowe wskazowki:

— Po_przeprowadzeniu _demonstracji _oraz doskonalenia nalezy zmieni¢ ukfad
pozoracji, zanim rozpocznie sie éwiczenie gorace!

— Podczas instruktazu nalezy zwrécic szczegdlng uwage na zrozumienie przez stuchaczy
kontekstu sytuacji oraz warunkéw pozarowych, pozwalajgcych na zastosowanie
metody przeszukania kierowanego. Nalezy odnies¢ sie przede wszystkim do
warunkdéw zadymienia oraz charakterystyki pomieszczenia i obiektu.
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Zatacznik nr 5.9

Opis ¢wiczenia nr 9: Przeszukanie kierowane przez okno

1. Cel éwiczenia

Celem ¢wiczenia jest nabycie przez stuchaczy umiejetnosci przeszukiwania pomieszczen
z wykorzystaniem techniki przeszukania kierowanego z dostepem przez okno. Szczegdlny
nacisk nalezy pofozy¢ na zrozumienie przez stuchaczy kontekstu sytuacji oraz warunkdéw
pozarowych, pozwalajacych na zastosowanie niniejszej metody. Podczas ¢wiczenia
doskonalone sg takze umiejetnosci skanowania pomieszczen, poruszania sie w zadymieniu
oraz wspotpracy w rocie podczas korzystania z taktycznej kamery termowizyjnej.

2. Miejsce

Cwiczenie odbywa sie na parterze wielokontenerowego trenazera. Jego gtéwna cze$é
odbywa sie w pomieszczeniu oznaczonym nr 1 (Rysunek nr 1).

3. Wyposazenie uczestnikéw

Kazdy uczestnik jest zabezpieczony poprzez wykorzystanie ubrania i rekawic specjalnych,
kominiarki, hetmu i butéw strazackich. Zabezpieczenie drég oddechowych poprzez
wykorzystanie APB. Kazdy instruktor wykorzystuje taktyczng kamere termowizyjng, maske
z systemem wzmocnienia fonii oraz radiotelefon. Stuchacze wykorzystujg latarki. Kazdy
stuchacz bedgcy pomocnikiem w swojej rocie wykorzystuje taktyczng kamere termowizyjna.

4. Pozoracja

4.1. Lista sprzetu i pomocy dydaktycznych:
— samochdd ratowniczo-gasniczy typu GBA lub GCBA,
— sprzet burzacy (np. Halligan),
— linia gasnicza W-42 zakoniczona pradownicg typu turbo (2 komplety),
— manekin ewakuacyjny (3 szt.),
— koce bawetniane (2 szt.),
— Swiece dymne szare (do 3 szt.),
— meble stanowigce wyposazenie wielokontenerowego trenazera.

4.2. Sposob wykonania pozoracji

Ukfad pomieszczen nalezy zadymiaé z paleniska kontenera ogniowego. Swiece dymne
mozna wykorzystac jako awaryjne zrodto zadymienia, w przypadku zbyt szybkiego wypalenia
sie materiatu palnego. Jedng z grodzi tzw. ,dtugiego dojscia” nalezy roztozy¢ i dodatkowo
zastoni¢ przejscie ptytg, co uwzgledniono na rysunku nr 1. Pomieszczenie z oknem nalezy
traktowac¢ jako sypialnie, natomiast otwarte pomieszczenie znajdujgce sie za nim, jako
garderobe. W pomieszczeniach nalezy umiesci¢ meble: tézko, t16zko pietrowe, stolik, krzesta,
szafki. W tak przygotowanych pomieszczeniach nalezy nastepnie umiesci¢ trzy manekiny
ewakuacyjne (w tym jeden manekin typu dziecko). Jeden z manekindw powinien zostac
umieszczony w garderobie, bezposrednio przy drzwiach.

UWAGA: Po przeprowadzeniu demonstracji oraz doskonalenia nalezy zmienié uktad
pozoracji, zanim rozpocznie sie ¢wiczenie gorace!
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5. Organizacja ¢wiczenia

Stuchaczy nalezy podzieli¢ na szes¢ rot. Réwnolegle z ¢wiczeniem nr 9 realizowane jest
¢wiczenie nr 8. Przed nimi natomiast realizowane jest ¢wiczenie Mate demo (biorg w nim
udziat roty nr 1 i 2). Kazda z rot, ktdra zrealizowata jedno z tych ¢wiczen przemieszcza sie
w miejsce kolejnego ¢wiczenia. Do zadan realizowanych na parterze trenazera przypisanych
jest trzech instruktoréw, ktdérzy moga sie rotowaé wedtug powstajgcych potrzeb. Jeden
z nich powinien zawsze by¢ na zewnatrz trenazera (w_celu koordynacji przebiegu zajec).

Do ¢wiczenia nr 8 przypisanych jest dwodch instruktoréw, w tym Oficer bezpieczenstwa.

Podczas ¢wiczenia

rota wykonuje przeszukanie wskazanego pomieszczenia technika

przeszukania kierowanego z dostepem przez okno. Po zakonczeniu ¢wiczenia, instruktor
pozostaje wraz z rotg w pomieszczeniu, w celu omodwienia przebiegu ¢wiczenia oraz

zastosowanej pozoracji. Proponowany podziat zadan przedstawiono w Tabeli nr 1.

Tabela nr 1: Podziat zadan instruktoréw i stuchaczy podczas ¢wiczen goracych realizowanych
trzeciego dnia szkolenia

. instruktor . . .
instruktor rowadzac instruktor prowadzacy instruktor w oficer
paleniskowy ’p . . acy ¢wiczenie nr 8 gotowosci bezpieczenstwa
éwiczenie nr 9
Mate demo 3 3(+rotynr:1i2) 4 5
Przejécie nr 1 3 1(+rotanr:4) 2 (+rota nr: 3) 4 (+rota nr: 5) 5
Przejécie nr 2 3 1(+rotanr:5) 2 (+rotanr: 2) 4 (+rotanr: 6) 5
Przejscie nr 3 3 1 (+rota nr: 6) 2 (+rotanr:1) 4 (+rotanr:3) 5
Przejscie nr 4 4 1 (+rotanr: 3) 2 (+rotanr: 4) 3 (+rota nr: 2) 5
Przejscie nr 5 4 1 (+rotanr:2) 2 (+rotanr:5) 3 (+rota nr: 1) 5
Przejscie nr 6 4 1(+rotanr:1) 2 (+rota nr: 6) 3 (+rota nr: 4) 5
Wygaszanie 4 3 5
Kontroluje palenisko i steruje drzwiami na czes¢ taktyczng do momentu pojawienia sie roty ¢wiczacej
instruktor bezposrednio przed czescig ogniowa. Po zamknieciu przez rote drzwi na czes¢ taktyczng, izoluje
paleniskowy palenisko i moze opusci¢ trenazer bocznymi drzwiami. Pierwszy instruktor rozpala stos paleniska i
prowadzi éwiczenie Mate demo.
instruktor Instruktor nadzoruje wszystkie roty w ¢wiczeniu. Podczas przeszukania, ustawia sie w miejscu
rowadzac zapewniajacym utrzymanie perspektywy i obserwuje roty w swojej kamerze. Koryguje tylko istotne
':':wiczeniz g btedy. Po uzyskaniu informacji od roty o zakoriczeniu przeszukania, pozostaje z nig wewnatrz
pomieszczenia, w celu omdéwienia przebiegu ¢wiczenia i zastosowanej pozoracji.
Instruktor nadzoruje wszystkie roty w ¢wiczeniu. Podczas przeszukania, ustawia sie w miejscu
instruktor zapewniajgcym utrzymanie perspektywy i obserwuje roty w swojej kamerze. Koryguje tylko istotne
prowadzacy btedy. Po uzyskaniu informacji od roty o zakoriczeniu przeszukania, pozostaje z nig wewnatrz
éwiczenie 8 pomieszczenia, w celu omowienia przebiegu ¢wiczenia oraz zastosowanej pozoracji. W razie potrzeby

ma do dyspozycji zapasowy APB.

instruktor w
gotowosci

Instruktor jest w gotowosci do podmiany instruktora paleniskowego. Podczas tego ¢wiczenia powinien
koordynowac zadania realizowane na parterze trenazera. W razie potrzeb jest
w gotowosci do podmiany instruktoréow prowadzacych ¢wiczenia nr 8 i nr 9.

oficer
bezpieczenstwa

Petni czynnosci opisane w programie szkolenia. Podczas tego ¢wiczenia zajmuje pozycje
na drugim pietrze zewnetrznej klatki schodowej, skad pomaga w koordynacji ¢wiczenia nr 8.
W razie potrzeby modyfikuje zadania wsrdd instruktoréw.

Uwaga:

W powyzszej tabeli przedstawiono zaktadany podziat obowigzkow.

W zaleznosci od sytuacji losowych podziat ten moze ulec zmianie.
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O - stuchacz
® - instruktor prowadzacy

- instruktor paleniskowy

N _ - drzwiotwarte
N - drzwisterowane
—.. & - oknosterowane

/ﬂ - linia gasnicza

- trasa przejscia

- plyta (np. OSB) zamykajaca przejscie

» —

Rysunek nr 1: Schemat realizacji éwiczenia Przeszukanie kierowane przez okno

6. Przebieg ¢wiczenia
6.1. Demonstracja

Demonstracje przeprowadza sie w tym samym pomieszczeniu, w ktédrym realizowane jest
¢wiczenie. Za tto operacyjne demonstracji oraz catego ¢wiczenia nalezy przyjgé scenariusz
pozaru, w ktérym sytuacja zastana wymusza szybkie przeszukanie sypialni, w ktdrej znajduja
sie mieszkancy obiektu. Miejsce to zostato wskazane podczas rozpoznania z zewnatrz
obiektu, a dostep przez okno bedzie w tej sytuacji najszybszy. Demonstracji podlegaja
ponizej opisane elementy.

Przygotowanie roty asekuracyjnej i linii gasniczej. Przeszukanie kierowane z dostepem
przez okno mozna rozpocza¢ dopiero w momencie, gdy przed oknem znajdujg sie 2 roty
strazakdw oraz nawodniona linia gasnicza. Pierwsza rota bedzie realizowata przeszukanie,
druga natomiast petni funkcje asekuracji i zostanie wykorzystana w przypadku stwierdzenia
potrzeby podania pradu gasniczego lub wprowadzenia linii przez okno do pomieszczenia.
Ponadto obecnos$¢ drugiej roty bedzie konieczna w przypadku potrzeby ewakuacji przez okno
osoby poszkodowane;j.

Ocena warunkow i wejscie do pomieszczenia. Pomocnik ocenia zamkniete okno
w poszukiwaniu sygnatur cieplnych, a nastepnie otwiera je przeprowadzajgc jednoczesnie
ocene bezpieczenstwa termicznego. Skanuje w tym celu warstwe termiczng. Jesli to mozliwe,
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moze juz na tym etapie okresli¢ sciezke przeptywu gazdw pozarowych. Przodownik ocenia
warunki wzrokowo. Nalezy réwniez pamietac¢ o odpowiedniej komunikacji, np.: ,SYPIALNIA,
SZARO 60, WIDOCZNY PRZEPLYW Z LEWEJ STRONY, PRZESZUKUJEMY” Jesli
warunki nie wymagajg podania wody, to rota decyduje sie na rozpoczecie przeszukiwania
pomieszczenia. Poczatkowo pomocnik skanuje obszar podtogi znajdujacy sie tuz za oknem
w celu upewnienia sie, ze nie ma tam osoby poszkodowanej. Nastepnie wchodzi
do pomieszczenia — pochyla sie gtowa do przodu, zawiesza sie biodrami na parapecie oraz
zapiera sie nogami, jednoczesnie sprawdzajac przestrzen podtogi rekoma.

Izolacja. Nastepnie pomocnik rozpoczyna skanowanie pomieszczenia skupiajgc sie
na poszukiwaniu sciezki przeptywu. Izolacja pomieszczenia jest w tym momencie zadaniem
priorytetowym. Nalezy jg jak najszybciej wykona¢, nawet w przypadku, gdy pomocnik
zlokalizuje od razu osobe poszkodowang. Po zlokalizowaniu sciezki przeptywu za pomoca
kamery, pomocnik skanuje podtoge na drodze przemieszczania sie i najkrotszg mozliwa
drogg udaje sie do drzwi w celu ich zamkniecia. Zamiar ten komunikuje wczesniej
przodownikowi np.: ,IZOLUJE POMIESZCZENIE”. Pomocnik przemieszcza sie z nogg
wysunietg przed siebie, sprawdzajagc tym samym obecno$¢ ewentualnych przeszkéd.
Po dotarciu do drzwi, jesli warunki termiczne na to pozwalajg, pomocnik powinien sprawdzié¢
obszar podtogi za drzwiami (skanujgc oraz sprawdzajac fizycznie martwe pole skanowania).
Nastepnie zamyka drzwi izolujgc tym samym pomieszczenie od pozaru. Nastepnie wraca
do okna, przekazuje przodownikowi komunikat np.: ,DRZWI ZAMKNIETE, SKANUIJE”
i wykonuje petne skanowanie pomieszczenia. Nalezy zauwazy¢, ze w zaleznosci od warunkow
(szybko$¢ rozwoju pozaru oraz odlegtos¢ od drzwi), pomocnik moze powierzy¢ zadanie
odizolowania pomieszczenia przodownikowi. W tym celu musi on wczesniej wejsc
do pomieszczenia, a komunikacje miedzy strazakami nalezy odpowiednio zmodyfikowac.

Punkt orientacji. Okno od tego momentu stanowi kluczowy punkt orientacji. Z tego
miejsca pomocnik bedzie monitorowat warunki pozarowe i kierowat dalszym
przeszukaniem. Od tej pory pomocnik pozostaje przy oknie i nie moze zmieni¢ swojej
pozycji, dopdki w pomieszczeniu nie pojawi sie widocznos¢ optyczna. Jezeli wystgpi
koniecznos$¢ odejscia pomocnika od punktu orientacji, przed uzyskaniem widocznosci
optycznej, to musi on zastosowal oznaczenie drogi powrotu poprzez wykorzystanie linii
gasniczej lub linki asekuracyjnej. Pozycje pomocnika warto dodatkowo oznaczy¢ latarka lub
innym sprzetem sygnalizacyjnym.

Przeszukanie kierowane (wstepne). Po wykonaniu peftnego skanowania pomocnik
komunikuje przodownikowi ,WEJDZ DO SRODKA”. Po wejsciu przodownika przez okno
(zabiera sprzet burzacy), pomocnik za pomocg kamery termowizyjnej wskazuje mu wszystkie
obszary pomieszczenia wymagajace fizycznego przeszukania. Kazdorazowo przodownik musi
potwierdzié, ze rozpoznat obiekt na obrazie termicznym. Kolejnos¢ podejmowanych dziatan
zalezy przede wszystkim od potencjalnego zlokalizowania sygnatury cieplnej osoby
poszkodowanej podczas skanowania, ale takze od ukfadu pomieszczenia. Za wariant
podstawowy mozna przyjac realizacje przeszukania kierowanego wzdtuz $ciany metoda lewej
lub prawej reki. W tej sytuacji pomocnik pokazuje przodownikowi obiekty zgodnie z przyjeta
kolejnoscia realizacji zadan, a komunikacja moze wygladaé nastepujgco: ,,PO PRAWEJ £tOZKO
PIETROWE, WIDZISZ?” - ,tOZKO PIETROWE, WIDZE” - ,DALEJ SZAFKA, WIDZISZ?” -
,SZAFKA, WIDZE” - ,,PRZESZUKAJ tOZKO, A POTEM ZA SZAFKA, WROC DO MNIE PRAWA
REKA WZDtUZ SCIANY — NAPRZOD”. Nastepnie przodownik przemieszcza sie wzdtuz $ciany
w kierunku tézka, metodg prawej reki. Podczas poruszania sie sprawdza obszar przed sobg
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za pomocg wysunietej nogi. Pomocnik stale obserwuje przodownika za pomocg kamery.
Rota musi utrzymywaé rdéwniez kontakt glosowy. Nastepnie przodownik fizycznie
przeszukuje tézko, a pomocnik kontroluje jakos¢ przeszukania obserwujac go na obrazie
kamery, co jest mozliwe dzieki utrzymaniu odpowiedniej perspektywy. Po przeszukaniu
przodownik komunikuje np.: ,£0ZKO PRZESZUKANE — NIKOGO NIE MA — IDE PRZESZUKAC
ZA SZAFKA” i porusza sie w strone szafki. Po sprawdzeniu szafki komunikuje np.: ,,SZAFKA
PRZESZUKANA WRACAM PRAWA REKA”. W razie stwierdzenia potrzeby przeszukanie
kierowane mozna realizowa¢ z poruszaniem sie w linii prostej, np. w celu sprawdzenia
obiektu znajdujgcego sie na Srodku pomieszczenia.

Przeszukanie garderoby. W przypadku napotkania otwartych drzwi do kolejnego
pomieszczenia (w tym wypadku garderoby), strazak powinien fizycznie przeszukac przestrzen
za nimi utrzymujgc jednocze$nie kontakt z oscieznicg lub skrzydtem drzwi, a nastepnie
kontynuowac przeszukiwanie pomieszczenia gtéwnego (sypialni). Przeszukanie dalszej czesci
garderoby nalezy zrealizowac po uzyskaniu widocznosci optycznej w sypialni, co pozwoli
na przemieszczenie sie pomocnika i obranie nowego punktu orientacji (drzwi do garderoby).
Jedli sytuacja wymaga szybszego przeszukania catej garderoby, to nalezy wprowadzi¢
do pomieszczenia linie gasniczg i przeszukanie realizowac z jej wykorzystaniem.

Przeszukanie wtorne. W momencie pojawienia sie widocznosci optycznej, pomocnik
moze odejs¢ od punktu orientacji (okno), zeby wspdlnie z przodownikiem przeprowadzi¢
przeszukanie wtdrne pomieszczenia. Ma ono na celu weryfikacje informacji uzyskanych
podczas przeszukania kierowanego, bedgcego formg przeszukania wstepnego. W celu
przeszukania wtérnego pomieszczenie mozna np. podzieli¢ na pot po przekatnej — w takim
wariancie jeden strazak wykonuje przeszukanie wtorne lewej strony pokoju, a drugi prawe;.

6.2. Doskonalenie

Doskonalenie realizowane jest w dwdch 6-osobowych podgrupach. Jedna podgrupa
realizuje doskonalenie przeszukania kierowanego przez okno (¢w. 9), a druga udaje sie na
drugie pietro, gdzie realizuje doskonalenie przeszukania kierowanego przez drzwi (¢w. 8).
Doskonalenie realizowane jest w tych samych pomieszczeniach, co demonstracje i ¢wiczenia
gorgce. Nalezy uwzgledni¢ zamiane w rotach oraz zamiane podgrup pomiedzy stanowiskami.
Kazda rota ma za zadanie dwukrotnie przeszuka¢ pomieszczenie wykorzystujgc technike
przeszukania kierowanego z dostepem przez okno. Doskonalenie przeprowadza sie bez
sztucznego zadymienia oraz bez zatozonych APB.

6.3. Cwiczenie gorace

Cwiczenie gorace polega na wykonaniu wszystkich dotychczas wymienionych elementéw
przeszukania kierowanego z dostepem przez okno, w warunkach pozaru ¢éwiczebnego.
Kazdorazowo przed rozpoczeciem <wiczenia rota podlega kontroli przez instruktora
prowadzacego (poprawnoéé¢ zatozenia SOI, stan powietrza w butlach, stan psychofizyczny).
Ponadto przed wejsciem zespotu ¢wiczacego instruktor prowadzgcy musi sprawdzi¢ warunki
kontrastu i zadymienia w pomieszczeniach. Docelowo powinno sie uzyska¢ brak widocznosci
wzrokowej, przy jednoczesnym zachowaniu mozliwosci obrazowania termicznego, na co
najwiekszy wptyw ma obecnos¢ pary wodnej. Dopiero wtedy mozna rozpoczac¢ éwiczenie.

Zespot ¢wiczacy otrzymuje zadanie przeszukania sypialni wytypowanej w procesie
rozpoznania sytuacji pozarowej. Istnieje wysokie prawdopodobienstwo, ze wewnatrz
pomieszczenia znajduja sie mieszkancy obiektu. Pozostata cze$¢ obiektu objeta jest pozarem,
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rownolegle trwajg dziatania gasnicze. Najszybszym mozliwym dostepem do pomieszczenia
jest dostep z wykorzystaniem okna.

W przypadku znalezienia poszkodowanego w ktérymkolwiek momencie ¢éwiczenia, rota
gtoéno komunikuje ten fakt np.: ,,POSZKODOWANY POD tOZKIEM” lub ,ZNALAZLEM
POSZKODOWANEGO”. Z uwagi na ograniczenia czasowe szkolenia rota nie wykonuje
ewakuacji manekindw. Ponadto kazdy znaleziony poszkodowany musi zosta¢ dotkniety przez
pomocnika lub przodownika. Poszkodowanego dotknietego uznaje sie za ewakuowanego,
a nastepnie kontynuuje sie ¢wiczenie w celu weryfikacji, czy w pomieszczeniu znajdujg sie
inni poszkodowani. Podczas realizacji éwiczenia rota nie otwiera zadnych zamknietych drzwi.
W momencie, gdy rota stwierdzi, ze pomieszczenia zostaty w petni sprawdzone, komunikuje
ten fakt np.: ,SYPIALNIA SPRAWDZONA - KONCZYMY”. Instruktor prowadzacy moze
rowniez podjgé decyzje o zakoriczeniu éwiczenia w innym momencie.

Kazda rota wykonuje ¢wiczenie jeden raz. Stuchacz, ktéry podczas tego ¢wiczenia petni
funkcje pomocnika, podczas ¢wiczenia nr 8 musi petni¢ funkcje przodownika. W trakcie
realizacji ¢wiczenia instruktor prowadzacy ustawia sie wewnatrz pomieszczenia, w miejscu
zapewniajacym utrzymanie perspektywy i obserwuje rote ¢wiczacg za pomocy swojej
kamery. Rote nalezy wczesniej poinformowaé, by nie zwracata uwagi na obecnos$é
instruktora.

6.4. Omowienie

Omodwienie zastosowanej pozoracji nastepuje od razu po zakonczeniu éwiczenia, bez
opuszczania pomieszczenia. Ze wzgledu na wypalanie sie paleniska omowienie wewnatrz
powinno by¢é mozliwie krétkie. Omowienie przebiegu ¢wiczenia i popetnionych btedow
nalezy realizowa¢ juz na zewnatrz, jednoczesnie prowadzgc ponowne zadymianie
pomieszczen ¢wiczebnych. Btedy powtarzajgce sie w ramach catej grupy stuchaczy, podlegajg
analizie podczas godzin przeznaczonych na oméwienie ¢wiczen.

7. Dodatkowe wskazowki:

— Po przeprowadzeniu demonstracji oraz doskonalenia nalezy zmieni¢ uktad
pozoracji, zanim rozpocznie sie éwiczenie gorace!

— Podczas instruktazu nalezy zwrécic szczegdlng uwage na zrozumienie przez stuchaczy
kontekstu sytuacji oraz warunkéw pozarowych, pozwalajgcych na zastosowanie
metody przeszukania kierowanego. Nalezy odnies¢ sie przede wszystkim
do warunkéw zadymienia oraz charakterystyki pomieszczenia i obiektu.
Przeszukanie kierowane mozna wykorzystywac tylko wtedy, gdy warunki zadymienia
nie zaktdcaja obrazu termicznego w stopniu uniemozliwiajgcym rozpoznanie
geometrii pomieszczenia, czy tez obserwacje potozenia przodownika.
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Zatacznik nr 5.10

Opis przygotowania paleniska do realizacji ¢wiczen goracych

1. Zasady bezpieczenstwa

Osoby przygotowujgce palenisko w kontenerze ogniowym sg szczegdlnie narazone na
wchtfanianie zwigzkéw kancerogennych zawartych w pyle, drogami inhalacyjng, dermalng
oraz pokarmowa. W zwigzku z powyzszym, podczas prac zwigzanych z przygotowaniem
wsadu palnego oraz uprzataniem jego pozostatosci w kontenerze ogniowym, wymaga sie
stosowania nastepujacych srodkéw ochrony indywidualne;j:

— ubranie specjalne (lub inny kombinezon roboczy), kominiarka oraz buty strazackie,

— rekawiczki nitrylowe lub lateksowe,

— rekawice specjalne lub robocze,

— maska petnotwarzowa z filtropochtaniaczem typu ABEK P3 (zamiennie pdétmaska
z filtropochtaniaczem tej samej klasy oraz gogle ochronne),

— hetm strazacki lub kask zabezpieczajacy gtowe przed urazami mechanicznymi.

2. Przygotowanie paleniska

2.1. Informacje ogdlne:

— Kazde c¢wiczenie gorgce nalezy przygotowaé zgodnie z ponizszymi wytycznymi,
zapewniajgc powtarzalnos¢ warunkdéw spalania oraz bezpieczenstwo uczestnikéw.

— Niedopuszczalne jest stosowanie zamiennych lub dodatkowych materiatéw, takich
jak: tworzywa sztuczne, pftyty lakierowane, laminowane, powlekane i inne
materiaty mogace powodowac zwiekszong emisje substancji toksycznych.

— Do realizacji ¢wiczen gorgcych podczas kazdego z trzech dni szkolenia stosuje sie
ponizej opisany sposob przygotowania paleniska, na ktdre sktada sie 7 arkuszy
ptyty wiérowej lub ptyty OSB, co daje tacznie 21 arkuszy na cate szkolenie.

— Nalezy dopilnowaé, aby zastosowany materiat palny byt suchy. Zastosowanie
wilgotnego materiatu_moze utrudni¢ lub uniemoiliwi¢ przeprowadzenie
szkolenia, poniewaz nadmiar pary wodnej ma negatywny wptyw na obrazowanie
termiczne.

2.2. Sufit:
— 3 arkusze ptyty widrowej lub ptyty OSB o wymiarach ok. 2500x1250x20/22 [mm].
— Nad stosem nalezy utozy¢ warstwowo dwie ptyty, a trzecig utozy¢ obok nich.
— Podczas uktadania ptyt nalezy dazy¢ do mozliwie petnego pokrycia powierzchni
sufitu, ograniczajgc do minimum przestrzen pomiedzy ptytami a jego konstrukcja.
— W przypadku deformacji blach sufitu nalezy odpowiednio zmniejszy¢ grubos¢ ptyt.

2.3. Sciany:
— 2 arkusze ptyty wiérowej lub OSB o wymiarach ok. 2000x1250%x20/22 [mm)].
— Ptyty nalezy ustawic na tylnej oraz jednej z bocznych $cian paleniska, umieszczajac
je na przeznaczonych do tego fapach mocujacych i zabezpieczy¢ faricuchami.
— W przypadku braku tap mocujgcych lub deformacji paleniska, ktora uniemozliwia
ich wykorzystanie, nalezy zastosowac ptyty o wysokosci pozwalajgcej na pokrycie
$cian od podtogi, do wczesniej przygotowanego sufitu.
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2.4. Stos:

— 50 szt. paskéw z ptyty widrowej lub OSB o wymiarach ok. 400x70x20/22 [mm].

— Stos nalezy utozy¢ warstwowo (2 deski na warstwe), na zaktadke, w rogu paleniska,
zachowujac odlegtosé ok. 40 cm od zabudowanych Scian.

— Przy scianach (tylnej i bocznej) nalezy postawié¢ pionowo 2 ptyty o wymiarach
ok. 1200x500x20/22 [mm] zakrywajgc nieostoniete czesci $cian kontenera,

znajdujace sie bezposrednio przy stosie.

— W przypadku, gdy organizator szkolenia posiada takg mozliwos¢, zaleca sie
wykonanie stosu z desek drewnianych o zblizonych wymiarach. W takim przypadku
nalezy dostosowac liczbe elementéw (w zaleznosci od ich grubosci), tak aby po
utozeniu stos osiggnat wysokos¢ okoto 50 cm. W przypadku zastosowania drewna
nalezy zwroci¢ szczegélng uwage na jego wilgotno$é. Zastosowanie wilgotnego
drewna utrudni lub nawet uniemozliwi realizacje ¢wiczen.

3. Podsumowanie w formie tabeli

Element Materiat Liczba || Wymiary [mm] Uwagi
Sufit Ptyta wiérowa 3szt. ||2500%1200%20/22 Pe’m.e pokrycie powierzchni,
/ OSB dwie warstwy nad stosem

Sciany P’fyta/glsoBrowa 2 szt. |[2500%1200%x20/22 | Montaz na tapach / taricuchach
Paski na stos P’fyta/ ngoBrowa 50 szt. 400%x70x20/22 Uktadane na zaktadke
Ostona Scian Pfyta/ vc\;g)Browa 2 szt. || 1200x500x20/22 Pionowo za stosem
Alternatywa Deski ok. 50 zblizone do * liczba uzalezniona od

stosu drewniane szt.* paskow grubosci deski
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Zatacznik nr 6

RAMOWY PLAN SZKOLENIA

GODZINA
LEKCYJNA DZIEN 1 DZIEN 2 DZIEN 3
/ DZIEN
1 Rozpoczecie szkolenia,| Omdwienie éwiczen z Omowienie ¢wiczen z
omowienie zasad BHS | pierwszego dnia zajec drugiego dnia zaje¢
Charakterystyka
Podst . i
2 intzrsr(ae'\c/\;\é.i i technlczr?a Ifamer
: , J bezpieczenstwem termowizyjnych
obrazéw .
. termicznym .
3 termicznych Termowizyjne
przeszukiwanie
Termowizyjne . i ;
4 roz ozna:v\gnie Termowizyjne p0mIe§ZCZGE
> . . : natarcie gasnicze zadymionyc
sytuacji pozarowej
T izyj :
> ermOW|zan.e Zarzadzanie
rozpoznawanie . .
. bezpieczenstwem
sytuacji .
. . termicznym
6 pozarowej
Termowizyjne
7 przeszukiwanie
pomieszczen
zadymionych
Podsta .
8 . wy" Termowizyjne
interpretacji .
. natarcie
S IELS asnicze
9 termicznych g
10 Dekontaminacja sprzetu
oraz uczestnikéw
. Omowienie ¢wiczen z
Dekontaminacja Dekontaminacja sprzetu trzeciego dnia zajeé
11 sprzetu oraz Ja sprzg & JeC

uczestnikow

oraz uczestnikow

podsumowanie
szkolenia

Zajecia
teoretyczne

Zajecia
praktyczne

Sprawy
organizacyjne
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SZCZEGOLOWA KOLEJNOSC PRZEPROWADZANIA ZAJEC PRAKTYCZNYCH

GODZINA
LEKCYJNA DZIEN 1 DZIEN 2
/ DZIEN
5
6
7
8
MALE DEMO, GORACE
9 ROZPOZNANIE R
e oraz
SKANOWANIE TERN“‘:(T)QIRE:{EJNE
10 SRODOWISKA POZARU

Zajecia praktyczne

»gorace”
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DZIEN 3

MALE DEMO,

PRZESZUKANIE
KIEROWANE PRZEZ
DRZWI
oraz
PRZESZUKANIE
KIEROWANE PRZEZ
OKNO




