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J Z MYSLA O PRZYSZLOSCI

Szanowni Panstwo

Z przyjemnoscig przedstawiam Panstwu naszg oferte programow
edukacyjnych przygotowang na rok szkolny 2025/2026.

Nasze programy majg na celu podniesienie sSwiadomosci zdrowotnej

oraz promowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mtodziezy
na wszystkich poziomach edukacji.
Dzieki naszym inicjatywom, uczestnicy bedg mieli okazje zdoby¢
cenng wiedze na temat profilaktyki zdrowotnej, higieny
oraz zasad bezpiecznego postepowania w codziennym zyciu.

Serdecznie zachecam do przystgpienia do naszych programow

I wspdlnego dziatania na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa
naszej spotecznosci.

Z powazaniem,

dr n. o zdr. Arleta Mrugata
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gliwicach
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f’ CHRONIMY ZDROWIE
W‘; Z MYSLA O PRZYSZLOSCI

DLACZEGO WARTO WYBRAC
NASZE PROGRAMY

JAKOSC | RZETELNOSC

Nasze programy sg stworzone przez
ekspertow w dziedzinie zdrowia publicznego,
co gwarantuje ich wiarygodnos$¢ i oparcie na
najwyzszych badaniach naukowych.

EDUKACJA SPOLECZNA

Pomagaja zapobiega¢ chorobom poprzez
edukacje na temat higieny i zdrowotnego stylu
zycia, co ma bezposredni wptyw na poprawe
zdrowia spoteczenstwa.

PREWENCJA

Nie tylko dostarczajg informacji, ale rowniez
ksztattuja postawy i zachowania prozdrowotne
w spoteczenstwie. To szczegdblnie wazne

w konteks$cie zapobieganie pandemiom

I innym zagrozeniom zdrowotnym.

DOSTEPNOSC

Programy sg bezptatne, co sprawia, ze sg
dostepne dla szerokiej grupy odbiorcéw,

w tym szkdt, przedszkoli i r6znych instytucji
publicznych.
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PROFILAKTYKA
ANTYTYTONIOWA

PROMOWANIE
ZDROWEGO STYLU ZYCIA
| ZBILANSOWANEJ DIETY

OGRANICZANIE
UZYWANIA SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH

wybierz g

2ycie

b

|

—

&(@) ZNami | %
Znam je i

@ Jak ra:pumaf czerniaka

i< i

PROFILAKTYKA
NOWOTWOROW

y o

wybierz g

zycie

| v

A 2

aws Y

_WzW

PROFILKATYKA
CHOROB ZAKAZNYCH



PSSE w Gliwicach

(PROGRAM)

2025/2026

CZYSTE POWIETRZE
WOKOL NAS

Uczy dzieci

rozpoznawania roznychzrédet dymu, zwieksza ich

BEOEE — |- >
i wJ
-

Swiadomosc¢ na temat szkodliwos$ci palenia oraz ksztattuje

postawy asertywne w sytuacjach, gdy sa narazone na

kontakt z osobami palacymi.

PRZEDSZKOLE
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Dotychczasowe dosSwiadczenia
z realizacji programu

CZYSTEPOWIETRZE WOKOLNAS

RODZICE
O PROGRAMIE

WiekszoS¢ rodzicow
uznaje potrzebe
realizowania takich zajec¢
w przedszkolu i powotujac
sie na zasade

“Czego Jas sie nie nauczy,
tego Jan nie bedzie umiat”.

DZIECI O PROGRAMIE

- dzieci bardzo chetnie uczestniczg
w zajeciach,

« proponowane zabawy ruchowe,
tematyczne konstruktywnie inspiruja
ich wyobraznie - efektem sg prace
plastyczne dzieci,

« w wyniku zajec dzieci ksztattujg
swojg wiedze na temat szkodliwos$ci
dymu tytoniowego.

Zaangazowanie i zainteresowanie dzieci i rodzicow
jest potwierdzeniem zasadnos$ci wprowadzania wychowania

antytytoniowego, jako czesSci waznego aspektu wychowania
zdrowotnego dla dzieci w wieku przedszkolnym.

PRZEDSZKOLE
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CZYSTE POWIETRZE WOKOL NAS

GRUPA DOCELOWA

. dzieci w wieku 5-6 lat,

. rodzice i opiekunowie dzieci,

. nauczyciele wychowania
przedszkolnego.

@ CELE

PROGRAMU

« zwiekszenie wiedzy rodzicow
w zakresie ochrony dzieci przed
narazeniem na dziatanie dymu
tytoniowego,

. ksztattowanie Swiadomych,
asertywnych postaw wsrod
dzieci dotyczacych ochrony
wiasnego zdrowia, w przypadku
bezposredniego kontaktu
z osobami palgcymi.

KOORDYNATORZY
| REALIZATORZY

. koordynator powiatowy:
pracownik pionu promocji
zdrowia z PSSE w Gliwicach,

. realizatorzy: nauczyciele
wychowania przedszkolnego.

o
CZAS TRWANIA ZAJEC

5 zajeé warsztatowych

ooo
oo
oo

. rok szkolny 2025/2026

RAMY CZASOWE

@

METODY/FORMY
REALIZACJI

. Zzajecia warsztatowe w matych
grupach, metody aktywizujgce:
. zabawy, ¢wiczenia respiracyjne,

nauka piosenek, wycieczki,
“burze mobzgow”, projektowanie
znaczkéw "NIE PAL PRZY
MNIE".

MATERIALY

& é DO REALIZACJI

W wersji elektronicznej:
. prezentacje multimedialne,
. kolorowanka Dinus,
. plakaty, banery,
. piosenka,
. certyfikat dla realizatora
programu.
W wersji papierowej:
. kolorowanka
(do wyczerpania zapasow).

I
- —

PRZEDSZKOLE
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SKAD SIE BIORA
PRODUKTY EKOLOGICZNE

Profilaktyka zywienia

Wiek przedszkolny to kluczowy okres
ksztattowania zachowan zdrowotnych, dlatego
wazne jest edukowanie dzieci o prawidtowym
zywieniu od najmtodszych lat. Wczesne nawyki
zdrowotne wptywajg na poézniejszy styl zycia.

PRZEDSZKOLE
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PRODUKTY EKOLOGICZNE

gao
GRUPA DOCELOWA EE RAMY CZASOWE

e dzieci w wieku 5-6 lat, e rok szkolny 2025/2026
e rodzice i opiekunowie dzieci,
e nauczyciele wychowania przedszkolnego.

CELE f{é\ METODY/FORMY
PROGRAMU &}/ REALIZACJI

T ——_7

e poznanie niskoprzetworzonych Metody:
produktéw ekologicznych e stowne: rozmowa, zagadki,
i zachecenie do ich e ogladowe: ogladanie filmu,
rozpoznawania i spozywania, obserwacja, czynnosciowe:

e poznanie piramidy zdrowego e budowanie piramidy.
odzywiania,

e wdrazanie do zdrowego stylu Formy:
zZycia, e zbiorowa,

e wyrabianie wtasciwych nawykow e zespotowa.

w zakresie higieny.

KOORDYNATORZY MATERIALY

| REALIZATORZY DO REALIZACJI
e koordynator powiatowy: W wersji elektronicznej:
pracownik pionu promocji e publikacja “Skad sie biorg
zdrowia z PSSE w Gliwicach, produkty ekologiczne”,
e realizatorzy: nauczyciele e film “Skad sie biorg produkty
wychowania przedszkolnego. ekologiczne”,

e lekcja pokazowa - “Zbdjno”,

e kolorowanka,

e scenariusze lekcji,

e baner programu,

o certyfikat dla realizatora
programu “Skad sie biora
produkty ekologiczne”.

n @
CZAS TRWANIA ZAJEC .
35 minut h

— PRZEDSZKOLE



PSSE w Gliwicach 2025/2026

C A
(PROGRAM )

PROGRAM
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EDUKACJI
ZDROWOTNEJ
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Gltrmry Iripekton

SZKOLA PODSTAWOWA
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1. Masz prawo do robienia fego, cTege choesz, dopdki nikege fo nie rani
2. Masz prowo do Tachowania swoje| godnodci poprrer asertywne zachowenie.

3. Masz prowo do praedstowiania inmym swoich pridb dopdty. dopdki uznajesz,
2 druga £trona ma prows odmibwid

4 Tetniejn takie fytuacie migdsy ludimi, w ktdrych prowa nie S0 ocTywiste
Zowize pednak masz prowo do priedyshutowania 1¢] $prawy I drugd osobq
i wyjainienia jej.

5. Masz prows do kerrystonia ze swoich prow,

PALENIE

JEST NIEZDROWE
PONIEWAZ...
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GRUPA DOCELOWA

dzieci starsze w wieku 9-10 lat
(uczniowie klas 1V)

CELE
PROGRAMU

opOznienie lub zapobiegniecie
inicjacji tytoniowej wérdd dzieci

i mtodziezy,

pokazanie atrakcyjnosci zycia

w srodowisku wolnym od dymu
tytoniowego,

zwiekszanie wiedzy i umiejetnosci
uczniow na temat zdrowia

w konteks$cie szkodliwosci palenia
papierosow.

KOORDYNATORZY
| REALIZATORZY

koordynator powiatowy:
pracownik pionu promocji zdrowia
z PSSE w Gliwicach,

realizatorzy: nauczyciele szkot
podstawowych.

6 godzin lekcyjnych

RAMY CZASOWE

e rok szkolny 2025/2026

METODY/FORMY
REALIZACIJI

« dyskusja, wymiana doswiadczen
oraz spostrzezen, refleksiji
i pomystow,

« liczenie kosztow palenia
papierosow,

« praca w grupach przy tworzeniu
antyreklamy dla papierosow,

« tworzenie komiksu z bohaterami
programu.

MATERIALY
DO REALIZACIJI

W wersji elektronicznej:
« podrecznik dla nauczyciela,
« prezentacja dla nauczyciela,
- informacja o programie dla
rodzicow/opiekunéw,
« zeszyt ¢wiczen dla ucznia,
« plakaty.
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To inicjatywa
propagujaca zdrowy
styl zycia

o unikalnym,dwukierunkowym podejsciu:

. - !"‘
o 7
J

SZKOLA PODSTAWOWA

propagujacym zbilansowane odzywianie
potaczone z regularng aktywnoscig fizyczna.
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GRUPA DOCELOWA RAMY CZASOWE
« mtodziez w wieku 11-15 lat e rok szkolny 2025/2026
(uczniowie klas V-VIII),
« rodzice, opiekunowie, nauczyciele.
CELE METODY/FORMY
PROGRAMU REALIZACJI
- trwate ksztattowanie « metoda projektu - bazujaca na
prozdrowotnych nawykoéw wsrod dobrowolnym zaangazowaniu
mtodziezy szkolnej i ich rodzin uczniéw, nauczycieli i rodzicow,
poprzez promocje aktywnego stylu - sktada sie z czterech etapow:
zycia i zbilansowanej diety. przygotowania, planowania,

realizacji i prezentacji.
Uczniowie muszg by¢ aktywni we
wszystkich etapach.

KOORDYNATORZY MATERIALY
| REALIZATORZY DO REALIZACIJI
« koordynator powiatowy: W wersji elektronicznej:
pracownik pionu promocji zdrowia - poradnik dla nauczycieli;
z PSSE w Gliwicach, « scenariusze zajec;
- realizatorzy: nauczyciele szkot - plakat z Talerzem Zdrowego
podstawowych. Zywienia.

Materiaty dostepne na stronie:
http://www.trzymajforme.pl

Program jest elastyczny i moze by¢
dostosowany do harmonogramu szkoty,
co pozwala na realizacje zaje¢ w ramach

1 godzina |ekcyjna lekcji wychowawczych, biologii,
wychowania fizycznego lub jako zajecia
pozalekcyjne.


https://www.trzymajforme.pl/files/?id_plik=128
https://www.trzymajforme.pl/files/?id_plik=129
https://www.trzymajforme.pl/files/?id_plik=128
https://www.trzymajforme.pl/files/?id_plik=129
https://www.trzymajforme.pl/files/?id_plik=127
https://www.trzymajforme.pl/files/?id_plik=127
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Smak zycia I
czylidebatao“dopalaczach” 2.0

II 2
[

PROGRAM PROFILAKATYKI UNIWERSALNE])

SZKOtLA PODSTAWOWA
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GRUPA DOCELOWA

« miodziez w wieku 13-15 lat

(uczniowie klas VII-VIII),
rodzice, opiekunowie,
nauczyciele.

CELE
PROGRAMU

dostarczenie mtodym ludziom
podstawowych informacji na temat
.,dopalaczy” i zagrozen
wynikajgcych z ich uzywania,

a w konsekwencji zwiekszenia
ostroznos$ci i zmniejszenia
otwartosci na kontakty z tymi
produktami.

KOORDYNATORZY
| REALIZATORZY

koordynator powiatowy:
pracownik pionu promocji zdrowia
z PSSE w Gliwicach,

realizatorzy: nauczyciele szkot
podstawowych.

2-3 godziny lekcyjne

RAMY CZASOWE

« rok szkolny 2025/2026

METODY/FORMY
REALIZACJI

Program  wykorzystuje metody
aktywizujace, co sprawia, ze jest
uniwersalny, elastyczny i tatwy do
zastosowania, np. burze mézgéw,
dyskusje, propozycje z sali,
gtosowania indykacyjne, ankiety,
scenki dramowe.

MATERIALY
DO REALIZACJI

W wersji elektronicznej:

e uzupetniony i rozszerzony
podrecznik dla nauczyciela
“Smak zycia, czyli debata
o dopalaczach” 2.0",

« prezentacja dla nauczyciela
i rodzicow “Nowe substancje
psychoaktywne”,

« poradnik dla nauczyciela
“Nowe narkotyki”.
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WyjatkowosS¢ tego programu
polega na nowoczesnym podejsciu do
profilaktyki uzaleznien.

W programie nie skupiamy BLIZE) SIEBIE

sie na negatywnych DALEJ OD
skutkach zdrowotnych NALOGOW

uzywania substancji
psychoaktywnych, ale na
wartosciach uznawanych
przez mtodych ludzi za
wazne, takie jak:

MILOSC czyli jak dbaé

o mitos¢ ?

RODZINA

BEZPIECZENSTWO

Program jest w bazie programéw rekomendowanych:
https://programyrekomendowane.pl

W roku szkolnym 2025/2026

zwracamy uwagenaprzyczyny i skutki Zespotu
FAS wsrod dzieci.

Wedtug danych PARPA z 2022 roku, 7% kobiet w cigzy
przyznaje sie do spozywania alkoholu bedac w cigzy.

SZKOLA PONADPODSTAWOWA
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GRUPA DOCELOWA

« miodziez w wieku 15-19 lat,
« rodzice, opiekunowie, nauczyciele.

©

« ograniczenie niekorzystnych
nastepstw zdrowotnych,
prokreacyjnych i spotecznych
zwigzanych z uzywaniem
i naduzywaniem substancji
psychoaktywnych przez miodziez
wchodzgca w doroste zycie.

CELE
PROGRAMU

KOORDYNATORZY
| REALIZATORZY

« koordynator powiatowy: pracownik
pionu promocji zdrowia z PSSE
w Gliwicach,

» realizatorzy: nauczyciele szkot
ponadpodstawowych.

n @
CZAS TRWANIA ZAJEC '

3 godziny lekcyjne

&) reaLizac

O—

RAMY CZASOWE

EE

» rok szkolny 2025/2026

@\v METODY/FORMY

. warsztaty edukacyjne, ktére
angazujg uczniéw w dyskusje
i éwiczenia dotyczace
zdrowego stylu zycia i unikania
substancji psychoaktywnych.

MATERIALY

FR
DO REALIZAC)JI

W wersji elektronicznej:

« prezentacja multimedialna na
temat Zespotu FASD i FAS;

« prezentacja “Jak rozmawiac
Z mfodziezg o uzywkach
i leczeniu uzaleznien”,

« podrecznik dla nauczyciela,

« spot edukacyjny dotyczacy
Zespotu FAS,

« ulotki (dla rodzica i ucznia),

- plakaty “Nie dla FAS” i “ARS".

SZKOtLA PONADPODSTAWOWA
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PIERWSZY
KROK

TRESCI PROGRAMU

profilaktyka raka szyjki macicy

podkreslenie znaczenia badan cytologicznych
podnoszenie Swiadomosci zdrowotnej
edukacja mtodziezy

PARNERZY

SZKOtLA PONADPODSTAWOWA
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Plan programu
WYBIERZ ZYCIE - PIERWSZY KROK

GRUPA DOCELOWA EE RAMY CZASOWE

. miodziez w wieku 15-19 lat, « rok szkolny 2025/2026
- rodzice, opiekunowie, nauczyciele,
pielegniarki sSrodowiska szkolnego.

CELE @ METODY/FORMY
PROGRAMU &J REALIZAC)JI

« wzrost poziomuwiedzy i Swiadomosci « wyktad aktywizujacy, szkolny
uczniéw szkot ponadpodstawowych * koordynator programu moze
(przede wszystkim | klas), zaprosi¢ do wspétpracy
ich nauczycieli, rodzicow i opiekunéw specjalistow (np.: ginekologa,
na temat wirusa HPV i jego znaczgacej onkologa, potozna), mozna
roli w rozwoju raka szyjki macicy, * zastosowac metode projektu -

zadanie albo cykl zadan
wykonywanych samodzielnie przez
uczniow z okreslonej tematyki.
Projekt moze by¢ realizowany

w ramach jednego lub kilku
przedmiotow.

« podniesienie Swiadomos$ci w zakresie
profilaktyki wirusa HPV oraz raka szyjki
macicy, w tym szczepien przeciwko
HPV oraz regularnych badanh
(w tym badanh cytologicznych).

KOORDYNATORZY MATERIALY

| REALIZATORZY DO REALIZACJI
« koordynatorpowiatowy: pracownik W wersji elektronicznej:
pionu promocji zdrowia z PSSE « poradnik dla nauczyciela,
w Gliwicach, « prezentacja dla nauczyciela,
 realizatorzy: nauczyciele szkot « film edukacyjny,
ponadpodstawowych. « ulotka dla rodzicow,

. zaktadka dla ucznia.

W wersji papierowej:
« plakat, ulotki i zaktadki
(do wyczerpania zapasow).

n ©
CZAS TRWANIA ZAJEC '
1-2 godziny lekcyjne P

Informacje i materiaty przydatne
do realizacji programu dostepne
sa réwniez na stronach naszych
Partneréw.

SZKOtLA PONADPODSTAWOWA
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Kazdego roku w Polsce \ »
onkolodzy notuja 2500-3000 Y
przypadkéw noyvych .
zachorowan na czerniaka. Blisko
30% chorych umieraz powodu

tego nowotworu, gdyz zbyt
pozno trafia do lekarza.

Dlatego tak wazna jest edukacja w zakresie szybkiego
| prawidtowego rozpoznania tego nhowotworu,
ale przede wszystkim edukacja w zakresie zasad
profilaktyki przed zachorowaniem.

PARNERZY oo o SR

amie!
mam 67

SZKOLA PONADPODSTAWOWA
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GRUPA DOCELOWA

- mtodziez w wieku 15-19 Iat,
« rodzice, opiekunowie, nauczyciele,
pielegniarki sSrodowiska szkolnego.

©

« upowszechnienie wiedzy na temat
czerniakow,

« budowanie wtasciwych
prozdrowotnych postaw mtodziezy
szkoét ponadpodstawowych.

CELE
PROGRAMU

KOORDYNATORZY
| REALIZATORZY

« koordynator powiatowy: pracownik
pionu promocji zdrowia z PSSE
w Gliwicach,

- realizatorzy: nauczyciele szkot
ponadpodstawowych.

n O
CZAS TRWANIA ZAJEC '
—

1 godzina lekcyjna

©)

‘ o=l RAMY CZASOWE

(@)

« rok szkolny 2025/2026

7

METODY/FORMY

~ REALIZACJI

Metody:
- wyktad aktywizujacy,
« ogladanie filmu edukacyjnego,
« obejrzenie znamion
z zastosowaniem kart/zdjec
czerniaka.
Formy:
« zbiorowa, indywidualna,
grupowa (grupy 4-osobowe).

MATERIALY

%’ DO REALIZACIJI

W wersji elektronicznej:
prezentacja multimedialna;
poradnik dla nauczyciela,;
plakat i ulotki dla ucznia;
film edukacyjny;
karty/zdjecia znamion

i czerniaka.

Informacje i materiaty przydatne
do realizacji programu dostepne
sg rowniez na stronach naszych
Partneréw.

SZKOLA PONADPODSTAWOWA —
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TRESCI PROGRAMU

 informacjedotyczace roli watroby w naszym organizmie
e podstawowe dane na temat zakazen HAV, HBV i HCV
» drogi zakazenia, objawy i przebieg choroby

« diagnostyka, leczenie oraz profilaktyka

SZKOtLA PONADPODSTAWOWA



PSSE w Gliwicach 2025/2026

[~ —

T —_7]

o
Plan programu 2 o
PODSTEPNE WZW

u]u]nl
GRUPA DOCELOWA oo RAMY CZASOWE

« mtodziez w wieku 15-19 lat; - rok szkolny 2025/2026
« rodzice, opiekunowie, nauczyciele,
pielegniarki sSrodowiska szkolnego.

@ CELE @ METODY/FORMY

PROGRAMU «~Z REALIZACJI

« przekazaniewiedzyna temat Metody:
ryzyka zakazen HAV, HBV i HCV, « wyktad aktywizujacy,

« uswiadomienie zagrozenh i zasad « ogladanie filmu edukacyjnego,
profilaktyki, Formy:

« pobudzenie do refleksji nad « zbiorowa, indywidualna,
wiasnymi zachowaniami grupowa (grupy 4-osobowe).
zdrowotnymi,

« ksztattowanie prawidtowych
zachowan w stosunku do oséb

zakazonych.
KOORDYNATORZY MATERIALY
| REALIZATORZY & DO REALIZACJI
. koordynator powiatowy: pracownik W wersjielektronicznej:

pionu promocji zdrowia z PSSE prezentacja multimedialna;

w Gliwicach, poradnik dla nauczyciela,;
« realizatorzy: nauczyciele szkot « plakat;

ponadpodstawowych. spot/film edukacyjny;

« karty pracy.
W wersji papierowej:

plakat i zaktadki dla ucznia
(do wyczerpania zapasow).
Informacje i materiaty przydatne
do realizacji programu dostepne
sg réwniez na stronach naszych
Partneréw.

n @
CZAS TRWANIA ZAJEC '
2 godziny lekcyjne h

SZKOtLA PONADPODSTAWOWA —
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EWALUACJA | MONITOROWANIE
PROGRAMOW

Po ukoninczeniu kazdego programu zbierane sa aktualne dane

0 zainteresowaniu programem, materiatami i jego ocenie.

MONITOROWANIE | EWALUACJA SA NIEZBEDNE
DLA SUKCESU | CIAGLEGO DOSKONALENIA PROGRAMOW

» .,@ @
» e P e

OCENA POPRAWA PODEJMOWANIE A DOSTOSOWANIE
SKUTECZNOSCI JAKOSCI DECYZJI DO POTRZEB
sprawdzamy, umozliwigjg o _ dostosowujg
czy program wprowadzanie wspieraja decyzje program do

strategiczne potrzeb uczniéw

i nauczycieli

osigga cele ulepszen
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Sekcja Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gliwicach

ul. Banacha 4 @ +48 32 338 05 29

44-100 Gliwice . . .
@ pz.psse.gliwice@sanepid.gov.pl

@ www.gov.pl/web/psse-gliwice



ﬂ CHRONIMY ZDROWIE
W‘; Z MYSLA 0 PRZYSZLOSCI
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