Przed nami zblizajaca si¢ jesien, a wraz z nig sezonowy wzrost infekcji drog oddechowych
(grypa, COVID-19, RSV, krztusiec, pneumokoki).

O tym, jak skutecznie chroni¢ si¢ przed infekcjami rozmawialiSmy w ramach kampanii ,,Jesien
bez infekcji. Zlota jesien zaczyna si¢ od profilaktyki” podczas akcji informacyjno-
edukacyjnej w Poradni Specjalistycznej przy ostrowskim Szpitalu Miejskim. Na stoisku
edukacyjno-informacyjnym pacjenci oraz pracownicy przychodni mieli okazj¢ réwniez
dowiedzie¢ si¢ jakie zagrozenia niosg za sobg ukgszenia kleszczy, pozna¢ zasady prawidtowe;j
higieny jamy ustnej oraz porozmawia¢ z nami o zdrowym zywieniu# Bezpieczenstwo
Zywnosci EFSA. Dzickujemy za kazda rozmowe, zadane pytanie i wspdlnie spedzony czas!
Zadbanie o odporno$¢ juz teraz to najprostszy i najskuteczniejszy krok, jaki mozna zrobi¢ dla
zdrowia swojego oraz swoich najblizszych.

Wigcej informacji o kampanii ,,Jesien bez infekcji. Ztota jesien zaczyna si¢ od profilaktyki”
na stronie https://www.gov.pl/web/gis/jesien-bez-infekcji-zlota-jesien-zaczyna-sie-od-

profilaktyki
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