
Przed nami zbliżająca się jesień, a wraz z nią sezonowy wzrost infekcji dróg oddechowych 

(grypa, COVID-19, RSV, krztusiec, pneumokoki).  

O tym, jak skutecznie chronić się przed infekcjami rozmawialiśmy w ramach kampanii „Jesień 

bez infekcji. Złota jesień zaczyna się od profilaktyki” podczas akcji informacyjno-

edukacyjnej w Poradni Specjalistycznej przy ostrowskim Szpitalu Miejskim. Na stoisku 

edukacyjno-informacyjnym pacjenci oraz pracownicy przychodni mieli okazję również 

dowiedzieć się jakie zagrożenia niosą za sobą ukąszenia kleszczy, poznać zasady prawidłowej 

higieny jamy ustnej oraz porozmawiać z nami o zdrowym żywieniu# Bezpieczeństwo 

Żywności EFSA. Dziękujemy za każdą rozmowę, zadane pytanie i wspólnie spędzony czas! 

Zadbanie o odporność już teraz to najprostszy i najskuteczniejszy krok, jaki można zrobić dla 

zdrowia swojego oraz swoich najbliższych. 

 

Więcej informacji o kampanii „Jesień bez infekcji. Złota jesień zaczyna się od profilaktyki” 

na stronie https://www.gov.pl/web/gis/jesien-bez-infekcji-zlota-jesien-zaczyna-sie-od-

profilaktyki 
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