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Definicja sprzetu ochrony drég oddechowych:
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Skréot powszechnie stosowany - sprzet ODO
Sprzet ODO jest to sprzet chronigcy uktad
oddechowy cztowieka przed dziataniem
szkodliwych substancji zawartych w
atmosferze




\% Cel i zakres stosowania sprzetu ODO
)

auisionh ™4 2ozzpn
S A’

Kiedy i gdzie nalezy stosowac sprzet ODO?

Podczas dziatan ratowniczo-gasniczych prowadzonych
wewngtrz obiektow oraz w kazdym innym przypadku
stwierdzenia lub podejrzenia obecnosci lotnych substancji
toksycznych, a w szczegdlnosci tlenku wegla albo innych gazow,
par, dymow, pytow lub czynnikow i substancji o wtasciwosciach
trujacych, duszgcych, parzacych, rakotworczych, draznigcych
itp., oraz tam, gdzie moze wystepowac niedobor tlenu w
otaczajgcej atmosferze,

Podczas pracy silnika spalinowego w pomieszczeniach
zamknietych nie wentylowanych



Cel i zakres stosowania sprzetu ODO
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Filtrujacy sprzet przeciwgazowo-dymowy (maski z
pochtaniaczami) dopuszcza sie do stosowania w terenie otwartym
po stwierdzeniu, ze stezenie tlenu wynosi minimum 17%, i
nabyciu pewnosci o wtasciwym dobraniu pochtaniacza do
wystepujgcych w atmosferze substancji.

Ogalnie rzecz uimujac sprzet ODO spetnia 2 funkcje -
zabezpieczanie przed przedostaniem sie szkodliwych substancji
do uktadu oddechowego organizmu poprzez odizolowanie
gornych drog oddechowych od atmosfer bgdz poprzez
oczyszczenie powietrza ze skazen. Druga funkcja to dostarczanie
do uktadu oddechowego organizmu czystego powietrza poprzez
dystrybucje wtasnego zapasu powietrza badz poprzez
dostarczenie powietrza oczyszczonego ze skazen.




FIZJOLOGIA ODDYCHANIA

STRAZ 55
POZRNA
s
ol g

Oddychanie jest to zespot procesow, podczas ktorych
komorki pobierajg tlen | wytwarzajg dwutlenek wegla, a
wydzielong energie zmieniajg w forme biologicznie
uzyteczng. Podaz tlenu 1 usuwanie dwutlenku wegla
odbywa sie za posrednictwem dwoch Scisle
wspotpracujgcych ze sobg uktadow - oddechowego |
Krgzenia Krwi.




FIZJOLOGIA ODDYCHANIA
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Zadaniem uktadu oddechowego j€St dostarczanie
powietrza do ptuc i realizowanie wymiany
gazowej. Nastepuje to w procesie oddychania,
w ktérym wyroznia sie zasadniczo 3 rézne
mechanizmy:

GORNE
DROGI
ODDECHOWE

wentylacje - wdychanie sSwiezego i wydychanie ~ KRTA

zuzytego powietrza z ptuc, T

dyfuzje - wymiana gazowa w pecherzykach | - B S~ TCHAWICA

ptucnych, | | | R Y ,\“-\\

krgzenie ptucne - obieg krwi doprowadzajgcy = /U ER NE PLUCO
wed | N -

tlen i odprowadzajacy CO, Egﬁ | . LEWE
-1 RGN OSKRZELE

| ﬁ ~GLOWNE

PLUCO : 4 LEWE
PRAWE PRZEPONA ™ qrooe
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KRTAN
TCHAWICA F —
OSKRZELA \
PLUCA ' PECHERZYKI
/ | PEUCNE

Okoto 300 milionéw pecherzykéw ptucnych o
facznej pow. wymiany gazowej od 70 do"100 m?
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Zadaniem uktadu krazenia j€St
doprowadzenie tlenu do
wszystkich tkanek
organizmu oraz
odprowadzenie
dwutlenku wegla. W
sktad uktadu wchodzi
serce, krew, naczynia
krwionosne i limfatyczne.

Obydwa ukiady pracujgw
SposOb Scisle
zsynchornizowany.

Uktad krazenia

2. ST INA | PRI T. SIVJINA (LEWA)

. PODOBOMCTYHOWA {PRAWA) 1. PODDEQICSYRONA (LEWR)

ADRTA

£, GROWNA GORMA
PRAWY PRZEDSIONER SERCA T PLUGHA [LEWA
IONEK
LEWY PRIEDSIOMEK SERCA
FRAWA KOMORA SERGA
7 GHOWNA DOLNA J PIEN PEUCNY
. LEWA KOMORA SERCA
<. WITROBOWA —— ¢ S T WATROBOWA
2 WROTNA
T. KRETKOWA
T. BIODROWA WSPOLNA
2. BIODROWA WSPOLNA 2 T BIODROWA
- WEWNETRZNA (LEWA)
roety
2. uDowa i = T. BEIODADWA
e TEWNETRZMA (LEWA)
s
. T, LA [LEWA}
- KREW MIELITLENCWANA - KREW UTLENCWANA
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Oddychanie
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Cztowiek oddycha okoto 15-18 razy na minute.
Czestotliwos¢ oddychania uzalezniona jest od wysitku
jakiemu poddawany jest organizm. W czasie pracy
zuzycie tlenu przez miesnie | inne tkanki moze
wzrosng¢c  nawet  4-5-cio krotnie. Regulowanie
czestotliwosci 1 gtebokosci oddechow nastepuje w
specjalne] grupie komorek zwanych osrodkiem
oddechowym, ktore znajdujg sie w rdzeniu
przedtuzonym.
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Oddychanie
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Czynnikiem pobudzajgcym funkcje osrodka oddechowego
jest CO,. W czasie pracy fizycznej zwieksza sie we Krwi
stezenie CO,, co wzmaga pobudliwos¢c osrodka
oddechowego. Ten z kolei powoduje zwiekszenie sity
skurczu miesni oddechowych 1 pogiebianie oddechu
oraz zwiekszenie liczby oddechéw. Z chwilg gdy
stezenie CO, wroci do normalnego poziomu, co nastepuje
PO zaprzestaniu wysitku, osrodek przestaje bycC drazniony |
ruchy oddechowe powracajg do normy.
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Objetos¢ powietrza w ptucach

IRV- objetosc

Zapasowa. . .
w é) €mnosScC
.............. al C : Owa

TV- objetosc
oddechowa

ERV- objetosc
zapasowa

Czas



< Oddychanie w sprzecie ODO
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Oddychanie w_sprzecie ODO stanowi dodatkowe obcigzenie dla
uktadu oddechowego ratownika, ktore pogtebia sie wraz z uptywem
czasu pracy. Dotyczy to przede wszystkim  aparatow
podcisnieniowych. W aparatach nadcisnieniowych uktad oddechowy
nie meczy sie przy wdechu, wykonuje jednak dodatkowg prace przy
wydechu - pokonanie oporu otwarcia zaworu wydechowego. Opory te
dodatkowo zwiekszajg sie w przypadku pracy w CUG, ktore
wyposazone sg w zawory wydechowe. Nie jest to istotne utrudnienie w
poczgtkowym okresie pracy tylko w jej koncowym etapie, wtedy gdy
ratownik odczuwa zmeczenie | kazde dodatkowe obcigzenie jest
trudne do pokonania. Praca w aparatach zaliczona jest do sSrednio
ciezkich.

Skutkiem niedotlenienia jest- utrata Swiadomosci na okres niedotlenienia, a
przy niedotlenieniu dtugotrwatym nieodwracalne obumieranie komorek.
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Sprzet izolujacy Sprzet filtrujacy
drogi oddechowe powietrze
Sprzet Sprzet butlowy filtry
wezowy /\ *
Aparaty powietrzne Aparaty tlenowe pochtaniacz
(z obiegiem (z obiegiem :
otwartym) zamknietym) filtro-
pochtaniacz
Aparaty ©
powietrzne
nadcisnieniowe




Rodzaje i budowa aparatow

powietrznych

Drager PA - 80

Drager PA - 90

Auer BD - 88

Faser APS/3NE — 1800

Air 5500 MONO/DUO FENZY
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Rodzaje i budowa aparatow

powietrznych
ST

1. Stelaz sktada sie z dopasowanej do ciata cztowieka ptyty
wyposazonej w otwory nosne do wygodnego transportu
aparatu, z pasa biodrowego umozliwiajgcego noszenie
aparatu na biodrach, z naramiennikdw gwarantujacych dobre
utozenie i roztozenie ciezaru aparatu, zzamocowania
reduktora cisnienia oraz podporki pod butle z wbudowana

prowadnicg weza oraz pasem zamocowania i sprzaczka
mocujaca butle.
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Rodzaje i budowa aparatow

powietrznych
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2. Reduktor cisnienia z przyrzagdem ostrzegawczym,
ciSnieniomierzem wraz z przewodem ci$nieniomierza oraz
przewodem. Reduktor cisnienia obniza ciSnienie powietrza z butli
do okoto 7 bar. Zawor bezpieczenstwa jest ustawiony w taki
sposob aby zadziatat przy cisnieniu 11 bar. Urzadzenie
ostrzegawcze wydaje sygnat akustyczny przy spadku ciSnienia w
butli do 55 bar.

3. Butla - wystepuje w pojemnosciach 6; 6,8 litra moze by¢

napetniana do cisnienia 200 lub 300 bar. Wykonana jest ze stali lub w

postaci zespolonej lub z witékien weglowych. Wazy po napetnieniu
od 6-12 kqg.
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Rodzaje i budowa aparatow

powietrznych

PA — 80A/1800-1 Drager

butla 0 poj. 1 x 6 1 x 300 atm = 1 800 | powietrza

reduktor dwustopniowy o rozdzielonych stopniach redukcji — redukcja z
300 na 7 i na kilka mbar.

czas pracy przy 40 I/min — 45 min

sygnat akustyczny uruchamia sie przy 505 atm.

waga aparatu — maks. 15,0 kg

¢ ¢

)
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Rodzaje i budowa aparatow
powietrznych

BD — 96 Auer




Rodzaje i budowa aparatow
powietrznych
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BD — 96 Auer - stelaz




Rodzaje i budowa aparatow
powietrznych




Rodzaje i budowa aparatow

powietrznych

Auer - aparat nowej konstrukcji




Rodzaje i budowa aparatow
powietrznych




Rodzaje i budowa aparatow

powietrznych
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§@ butlaopoj. 1x6,81x300atm =
2040 | powietrza
1x61x300atm =
1 800 | powietrza

§& reduktor dwustopniowy o
rozdzielonych stopniach redukcji —
redukcja z 300 na 6,2 i na kilka
mbar.

§& czas pracy przy 40 I/min — 40, 45
lub 51 min

§® sygnat akustyczny uruchamia sie
przy 555 atm.

§® waga aparatu — maks. 18 kg
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Rodzaje i budowa aparatow

powietrznych

Przy reduktorze
Przy manometrze



= Rodzaje i budowa aparatow
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Przewod
iSpieniowy

Sygnalizator
akustyczny

Reduktor Stelaz

cisnienia 28



Rodzaje i budowa aparatow
\‘”‘5 powietrznych
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Rodzaje i budowa aparatow
e A0 powietrznych
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Drager PSS 500
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Budowa maski

Korpus maski Paski napinajace

(Uprzaz)
Potmaska

Szyba panoramiczna

Zawar
wdechowy
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Rodzaje i budowa aparatow

> ‘ ‘tt\ .
“” powietrznych

Zawor wydechowy

ze sprezynka

o charakterystyce
pozwalajgcej utrzymac
witasciwe nadcisnienie

Maska nadcisnieniowa
Futura Drager
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Maska nadcisnieniowa z uprzeza i uchwytem do hetmu
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Rodzaje i budowa aparatow
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Auer
maska nowej
konstrukcji

Maska silikonowa

Potmaska

Membrana gtosowa

Zawor wydechowy
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Rodzaje i budowa aparatow
powietrznych
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Zaktadanie maski:




: ‘.\(, Zdejmowanie maski i aparatu:
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Kompletacja aparatu
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Podczas kompletacji aparatu nalezy brac pod
uwage nastepujgce czynniki:

kompletacja moze dotyczyC sprzetu jednego
producenta

wielkosc i cisnienie w butli nalezy dobrac do
parametrow reduktora i cech stelaza

automat ptucny musi by¢ kompatybilny w
potgczeniu z maska

maska musi by¢ kompatybilna z innym sprzetem
np. z hetmem, ze sprzetem t3cznosci radiowej

38



Auer BD 96 kompletacja
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6 1/300 at

IE

am
6,8 /300 at
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Kompletacja
reduktorow i masek
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Kompletacja
reduktorow i masek

sV




Kompletacja

reduktorow | masek

Auer BD 96

i

TOSE ES
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T
’/‘

—

Maske 3 SP-S Lungenautomat LA 88-AE
(mit Steckanschluf3) Maske 3 SP-F (mit Handrad
(Gewinde M 45 x 3) und Gewinde M 45 x 3)

Lungenautomat LA 83
(mit Rundgewinde)

(mit Rundgewinde) Automat ptucny LA 88-N
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EKSPLOATACJA SPRZETU OCHRONY DROG

ODDECHOWYCH
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Czynnosci przed uzyciem:

Odkreci¢ zawor butli do konca i pot obrotu wstecz - dokrecic

Sprawdzic¢ ciSnienie na manometrze — ogdlna zasada cisnienie butli
minus 10% np. dla 300 atm min 270

Zakreci¢ zawor butli i sprawdzi¢ szczelnos¢ wysokiego cisnienia — ulot
moze byc styszalny lub zauwazalny na manometrze — nalezy odczekac 1
minute i sprawdzic czy cisnienie nie spadnie wiecej niz 0 5 atm.
Sprawdzi¢ funkcjonowanie sygnatu akustycznego 50 = 5 atm
Sprawdzenie i przygotowanie uprzezy

Ogledziny zewnetrzne aparatu
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EKSPLOATACJA SPRZETU OCHRONY DROG

ODDECHOWYCH
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Czynnosci po uzyciu:

Odkrecic¢ i wymienic butle, sprawdzajgc stan uszczelnien
Sprawdzi¢ funkcjonowanie aparatu na urzagdzeniach do
testowania aparatow

Sprawdzenie i przygotowanie uprzezy

Ogledziny zewnetrzne aparatu

45
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Zasady pracy w aparatach powietrznych

Stosujac izolacyjny sprzet ochrony drog oddechowych,
nalezy:

zachowac szczegdlng karnos¢, spokdj i opanowanie,

uzywac sprzet tylko na wyrazny rozkaz dowoddcy,

zaktadac i zdejmowac maski wytgcznie na zewnatrz
pomieszczen, w atmosferze nie zanieczyszczonej
substancjami szkodliwymi, a jednoczesnie w miejscach
potozonych jak najblizej obszaru, na ktorym prowadzona jest
akcja ratownicza. Przed zatozeniem maski osoby posiadajace
ruchome protezy zebowe obowigzane s3 je wyjac z jamy
ustnej.

46
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Osoby noszgce brody i bokobrody oraz dtugie wtosy i wasy, a
takze nie przestrzegajace biezgcego golenia zarostu twarzy nie
mogq brac udziatu w dziataniach ratowniczych prowadzonych
wewnatrz obiektow oraz w przypadkach stwierdzenia lub
podejrzenia obecnosci lotnych substancji toksycznych.

Gdy sytuacja nie pozwala na zwtoke ze wzgledu na koniecznos¢
ratowania ludzi, a stezenie dymow jest nieznaczne, dopuszcza
sie wprowadzanie do pomieszczen zadymionych osob nie
zabezpieczonych izolacyjnym sprzetem ochrony drog
oddechowych, wykonujgc to w nastepujgcy sposob:

jak najszybciej oddymic i przewietrzy¢ pomieszczenia,
posuwac sie w pozycji schylonej ku podtodze (posadzce), jezeli
dym unosi sie ku gorze.
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Zasady pracy w aparatach powietrznych
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Wiasciwy przetozony ma obowiagzek:

po zatozeniu masek przez podwtadnych sprawdzic
funkcjonowanie izolacyjnego sprzetu ochrony drog
oddechowych, a zwtaszcza otwarcie doptywu tlenu lub
powietrza z butli, szczelnos¢ przylegania maski, szczelnosc
potgczen i ztgcz oraz wskazania przyrzgdéw okreslajgcych
ciSnienie tlenu lub powietrza w butlach,

zwracacC uwage, aby linki oraz inny sprzet ubezpieczajacy, jak
rowniez uzbrojenie osobiste oraz wyposazenie
nie powodowato lub nie mogto
spowodowac unieruchomienie izolacyjnego sprzetu ochrony
drog oddechowych,
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przestrzegac Scisle zasady nie przekraczania
dopuszczalnego czasu pracy ustalanego dla
danego typu aparatu oddechowego z
jednoczesnym zachowaniem niezbednej rezerwy
czasu dziatania ochronnego; w przypadku bardzo
dtugiego dojscia obowigzuje zasada
pozostawienia minimum takiego zapasu
powietrza jaki zuzyty byt na dojscie do miejsca
pozaru tzn. ze po dojsciu nalezy odczytac na
manometrze wielkosc¢ spadku cisnienia.

w przypadkach trudnych warunkow pracy
zmniejszy¢ w odpowiednim stopniu
dopuszczalny czas przebywania osob w obszarze
zagrozonym
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postugiwac sie wczesniej ustalonymi umownymi znakami
sygnalizacyjnymi.

Kazda osoba pracujgca w pomieszczeniach zadymionych powinna
by¢ wyposazona w sprawnie dziatajacy sprzet oswietleniowy i
inny odpowiedni do warunkow akcji.

Osoby wprowadzane do pomieszczen zadymionych,

piwnic, kanatéw, studni, zbiornikow i innych

o skomplikowanym uktadzie lub do miejsc

trudno dostepnych nalezy

zabezpieczy¢ tak, aby w razie koniecznosci

50
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Zasady pracy w aparatach powietrznych

mozna byto niezwtocznie udzieli¢ im pomocy. Asekuracja - 1
do 1; 2 ratownikoéw przygotowanych do wejscia w strefe
zadymiong, trzymajgcych linki ratownicze, do ktorych
podpieci sg ratownicy pracujgcy w strefie zadymionej; linka
przeznaczona jest w razie koniecznosci do zapewnienia
szybkiego i tatwego dojscia ratownikow asekurujacych do
ratownikow prowadzgcych dziatania
lub tez dojscia ratownikow do wyjscia
ze strefy zadymionej,

W pomieszczeniach zadymionych

lub o stabej widocznosci nalezy
posuwac sie rzedem, poruszac sie
wzdtuz scian, tak aby nie stracic
orientacji;
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Zasady pracy w aparatach powietrznych

jesli szukamy miejsca pozaru wowczas zewnetrzng czescig gotej
dtoni dotykamy Scian i sprawdzamy ich temperature - jesli nie
dysponujemy sprzetem do pomiaru temperatury, jesli mamy
pirometr uzywamy sprzetu. ;. |
dowddca powinien badac przed soba |
droge, obecnos¢ przeszkod i miejsc
niebezpiecznych, sygnalizowac oraz
ostrzegaC o niebezpieczenstwach.
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Zasady pracy w aparatach powietrznych
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Przerwanie pracy i wyjscie roty ze strefy zagazowanej,
zadymionej, poza rozkazem wiasciwego dowddcy, moze
nastapi¢ w szczegdlnosci w razie:

wystgpienia ztego samopoczucia u uczestnikow akgji,
stwierdzenia uszkodzen izolacyjnego sprzetu ochrony drog
oddechowych,

stwierdzenia naruszenia rezerwy tlenu lub powietrza
niezbednego na czas powrotu,

zaistnienia niebezpieczenstwa zagrazajgcego zyciu lub zdrowiu
ratownikow.
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Przed wejsciem do strefy zadymionej ustala sie umowne
sygnaty przekazywane przy pomocy linki ratowniczej, zatgcza
sie sygnalizator bezruchu, sprawdza sie tgcznosc¢ radiowsg,

W przypadku wykonywania trudnego lub niebezpiecznego
zadania, dla ratownikéw wchodzacych do strefy zadymionej
nalezy wydzieli¢ kanat pracy fgcznosci radiowej, aby na
biezgco relacjonowane byty czynnosci wykonywane przez
ratownikow; decyzje w tej kwestii podejmuje dowoddca akgji,
Zabronione jest stosowanie kryterium czasowego przy
¢wiczeniach w sprzecie ODO,
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=% Zagrozenia mogace wystgpi¢ podczas stosowania
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Nieszczelnosci w sprzecie izolujgcym,
Stosowanie sprzetu filtrujgcego w
atmosferze, ktora nie moze byc¢
0CzysSzCzona przy jego uzyciu,
Nieprawidtowe dziatanie reduktora
cisSnienia lub innych elementéw aparatu
oddechowego,

Stosowanie sprzetu ODO w zbyt wysokich
temperaturach

Niewtfasciwa konserwacja sprzetu ODO
powodujgca nieprawidtowe jego
funkcjonowanie.
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