SZCZEPIENIA OBOWIAZKOWE | ZALECANE
PRZED WYJAZDEM DO ROZNYCH
KRAJOW SWIATA
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Legenda:

O - szczepienia obowigzkowe (wymagane potwierdzenie szczepienia; w przypadku
poliomyelitis obowigzek dotyczy podréznych opuszczajacych dany kraj po pobycie >4 tyg.).
Z - zalecane u wiekszosci podréznych.

R - zalecane u wybranych podréznych, w zaleznosci od indywidualnego ryzyka.

S - szczepienie zwykle nie jest zalecane, mozna je rozwazy¢ w szczegdlnych sytuacjach.

¥ panstwa wymagajace szczepienia przeciwko zéttej goraczce od 0séb przybywajacych
bezposrednio z regiondw wystepowania tej choroby. Ten obowigzek nie dotyczy
podrézujacych z Polski.

Uwaga: Tabela dotyczy szczepien przeciwko chorobom zwigzanym z podrézami
miedzynarodowymi u oséb dorostych, zaszczepionych w dziecinstwie zgodnie

z obowigzujacymi w Polsce zasadami. Ma ona charakter orientacyjny, jako ze wybor
szczepien zalezy nie tylko od kraju docelowego Twojej podrozy, ale takze od doktadnej
trasy, charakteru wycieczki, aktualnej sytuacji epidemiologicznej oraz wieku i stanu
zdrowia. W niektorych sytuacjach moga by¢ zalecane takze inne, dodatkowe
szczepienia. Wskazane s takze pozostate metody profilaktyki zdrowotnej podczas
podrézy m.in. stosowanie zasad bezpiecznego zywienia i ochrony przed uktuciami
owadow. Skontaktuj sie z lekarzem, ktéry udzieli Ci petnej informacji w tym zakresie.
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Materiat opracowany na podstawie zalecen: WHO (www.who.int), CDC (www.cdc.gov/travel) Uwagi: 4. Przed podréza zagraniczng zalecane sa takze szczepienia stosowane w Polsce rutynowo,
i NaTHNaC (www.travelhealthpro.org.uk) z 2023 r. oraz PSO 2023 (Program Szczepiern Ochronnych 1. Wskazania do szczepien przypominajacych przeciwko poliomyelitis zaleza od biezacej niezaleznie od regionu wyjazdu m.in. przeciwko grypie, HPV, odrze/swince/r6zyczce (MMR),
na rok 2023) przez dr n. med. Agnieszke Wroczynska (Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskiej sytuacji epidemiologicznej i s aktualizowane co ok. 3 miesigce zgodnie z Tymczasowymi meningokokom (niezaleznie od kraju podrozy), ospie wietrznej lub pneumokokom. Konsul-
i Tropikalnej w Gdyni). Rekomendacjami WHO. Szczegétowe informacje dostepne sa w serwisie WHO oraz na stronie tacja przed podréza powinna stanowic okazje do weryfikacji indywidualnych potrzeb podréz-
Aktualizacja zalecen - 15.08.2023 r. www.szczepieniadlapodrozujacych.pl. nego i uzupetnienia brakujacych szczepien zgodnie z obowigzujgcym Programem Szczepien
Niektére kraje dodatkowo wymagajg szczepien przeciwko polio od 0séb przybywajacych Ochronnych.
z panstw, w ktérych wystepuje ta choroba; ten obowiazek nie dotyczy podrézujacych z Polski. 5. Painstwa moga wprowadza¢ dodatkowe zasady szczepien w szczegdlnych sytuacjach m.in.

/[ Znajdz nas na Zeskanuj kod QR 2, Szczepienia przeciwko zottej goraczce: ogdlne zasady podane w tabeli s3 zgodne z aktualnymi zwigzane z okreslonymi rodzajami wiz (np. szczepienia obowigzkowe dla os6b udajacych sie
E___j! E wytycznymi WHO i CDC, ktére moga ulec zmianie w przysztosci. Niektore paristwa maja swoje do Arabii Saudyjskiej na pielgrzymke Hadz).

wiasne wymagania np. zwigzane z biezagcymi epidemiami zéttej goragczki (szczegotowe infor-

D [A P O D ROZ UJ ACYCH P } @ i_ macje dostepne s w serwisach WHO, CDC oraz na szczepieniadlapodrozujacych.pl).

3. Szczepienie przeciw COVID-19 jest zalecane przez CDC w zwigzku z pandemig przed podréza

www.szezepieniadlapodrozujacych.pl = L zagraniczng niezaleznie 051 .kraJu doce?lovxll?g.o. Sytuacja epldemlqloglczna zmienia sie dynam- qa n o fl
icznie, dlatego w przysztosci moga pojawic sie nowe rekomendacje. MAT-PL-2302249-1.0-09/2023 °




