Szpital MSWiA Zlocieniec

27.10.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie

Szynka z piersi kurczaka

4 plastry (60g)

Ptatki jeczmienne na mleku

o Pfatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Gotowana gruszka

e Gruszka - 1 sztuka (130g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, Srednie

21 1/4 sztuki (200g)

o Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)

o Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
o Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

o Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Pulpety w sosie pomidorowym

1 porcja




Szpital MSWiA Zlocieniec

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) Sposob przygotowania:

o Butka tarta - 1/8 szklanki (10g)
e Cebula - 1/4 sztuki (30g)
[ ]

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porc;ji (80g)

Suréwka z marchewki 1 porcja

e Jabtko - 1/6 sztuki (30g) 6 . .
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) Sposob przygotowania:
e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
Szynkaz pierSiKUrCZaK | 4 plastry (60g)
M0 Ot 1 plaster (109)
Herbata czarna, naparbezeukru ... 3/4szZKanki(200m])
Pasta rybna 1 porcja
« Biatko jaja kurzego - 1 sztuka (35g) 6 . .
e Dorsz, swiezy - 1/2 sztuki (50g) Sposob przygotowania:
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g) Gotowanie (jajko oraz ryba).
o Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)
Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Wartosci odzywcze
Wartosc energetyczna: ~  1928kcal Biatko ogétem: ~.11882¢g
THUSZCZ: 36.699 Weglowodany ogétem: 0 ..297.59¢
Glukoza: 12039 Fruktoza: 19.22g
Sacharoza: 17.99 g Laktoza: 12.26 g




Szpital MSWiA Zlocieniec

Wartosci odzywcze

Blonnik pokarmowy: 31.52g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 17.92g
SO e 9.269
28.10.2025 (wtorek)
» Sniadanie
Kasza manna na mleku 1 porcja
o Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) -~ . .-
 Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
Szynkazpiersikurczaka 4 plastry (60g)
SereK Wi Skl 3 tyzki (60g)
L 11yzeczka (4g)
Masto eKStra 1 plaster (10g)
Herbata czarna, napar bezcukr . 3/4szklanki (200mi)
Jogurt naturalny, 2% thuszezu 711/21yzki (150g)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Obiad
ZIeMNiaki, SIOAME 211/4 sztuki (200g)
Brokuly, gotowane wwodzie 1 porcja (100g)
Zupa jarzynowa 1 porcja
o Marchew - 1 sztuka (50g) -~ . ..
Por - 1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie.

e Ziemniaki, pZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
o Mieko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

o Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)




Szpital MSWiA Zlocieniec

Kompot wieloowocowy 1 porcja
o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .-
 Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Bitka schabowa 1 porcja
o Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) 6 . -
 Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porc;ji (80g) Sposoh przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
Szynka zpiersikurczaka 4 plastry (60g)
Masto eKStra 1 plaster (10g)
Herbataczama, naparbezcukru . 314 szKlanki (200mI)
Satatka z twarogiem 1 porcja
e et oo thsoma - 2k (10) Sposdb przygotowania:

Pomidor - 1/4 sztuki (40g)
Ser twarogowy, chudy - 1/5 sztuki (40g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

[ ]
o Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2g)

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1880 kcal Biatko ogotem: 118.24 ¢




Szpital MSWiA Zlocieniec

Wartosci odzywcze

Glukoza:

29.10.2025 ($roda)

» Sniadanie

Dzem truskawkowy, niskostodzony

Owsianka na mleku

o Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)

o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

___________________ 6.81¢g Fruktoza: = .. 1389

V219 Laktoza: e 16.759

________________ 25.36g Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 20.69
8.68 ¢

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, Srednie

Kompot wieloowocowy

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)

o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Zupa wielowarzywna

21 1/4 sztuki (200g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja




Szpital MSWiA Zlocieniec

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Suréwka z marchewki

o Jabtko - 1/6 sztuki (30g)
o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
o Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Jabtko gotowane

o Jabtko - 1 sztuka (170g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Gotowana piers z indyka

o Mieso z piersi indyka, bez skory - 1 sztuka (100g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser mozzarella w kulce

2 1/2 plastra (50g)

Szynka zpiersi Kurczaka e 4 plastry (60g)

Mast0 OKSt 1 plaster (10g)

Herbataczama, naparbezeukru . 3/4 szKlanki (200mI)
» Positek 4

Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)

Alergeny: brak




Szpital MSWiA Zlocieniec

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1998 keal
Tuszez: e 42.68 ¢
Sacharoza: 23.18g
Bfonnik pokarmowy: 31.23¢
Sol: 8.77¢

30.10.2025 (czwartek)

» Sniadanie
Zacierka na mleku

* Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
o Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Pasta jajeczna

« Biatko jaja kurzego - 1 sztuka (35g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
e Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)

Biatko ogélem: 108.2 9
Weglowodany ogotem: o .......311.399
FOUKIOZA: e 22379
Laktoza: 10.149
Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 21.69
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
_____________________________________________________________________________________________________ 1.9!%%!9{..(19_9)
1/8 sztuki (1 Sg)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Kasza jeczmienna, peczak

Gospodarcza

3/4 woreczka (80g)

1 porcja
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o Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (5g)
o Maka pszenna, typ 550 - 2 i 1/2 tyzki (30g)
e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Buraczki na ciepto

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g)
o Cukier - 1/6 tyzki (2q)
e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie, duszenie.

Jabtko gotowane

e Jabtko - 1 sztuka (170g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Gotowana piers z kurczaka

o Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra
(100g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka z piersi kurczaka

4 plastry (60g

R —

1 plaster (10g

1 N—

Sposob przygotowania:

Satatka jarzynowa

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

Sol biata - 1 szczypta (1g)

Ziemniaki, pézne - 1 sztuka (100g)

Gotowanie.

—
S~
N
(7]
N
—
c
=
—~
(=]
o
(=]
H g

3/4 szklanki (200ml

1 porcja

» Positek 4

Sok pomidorowy
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Alergeny: brak

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2088 keal
Tuszez: 35.92¢
Sacharoza: 21.89g
Bfonnik pokarmowy: 34.66 g
Sol: 8.57¢

31.10.2025 (piatek)
» Sniadanie

Szynka z piersi kurczaka

Makaron na mleku

o Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Weglowodany ogétem: =~~~ 349.4¢
Fruktoza: 18.17¢
Laktoza: 11.42¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogtem: =~~~ 17.28¢
_____________________________________________________________________________________________________ 4 plastry (60g)
_____________________________________________________________________________________________________ 1 plaster (10g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, Srednie

Zupa warzywna

2i 1/4 sztuki (200g)

1 porcja
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o Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)
e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
o Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Jabtko gotowane

o Jabtko - 1 sztuka (170g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Ryba w jarzynach

o Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)

o Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g)
o Marchew - 1/3 sztuki (20g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

e SOl biata - 1 szczypta (1g)

1 porcja

Salata

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
o Satata - 1/4 sztuki (60g)

Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka z piersi kurczaka

4 plastry (60g)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10
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» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1977 keal
Tuszez: 49.55¢
Blonnik pokarmowy: 29.549
Sol: 9.21¢g

01.11.2025 (sobota)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

o Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Weglowodany ogotem: ~~~ 289.55¢
Fruktoza: 17379
Laktoza: 12199
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: =~ 21.57g

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

3i1/3 plastra (50g
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Sposob przygotowania:

Jabtko gotowane

o Jabtko - 1 sztuka (170g)

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

10
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» Obiad

Kompot wieloowocowy 1 porcja

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .
o Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Koperkowa 1 porcja

o Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) a . .
Koper ogrodowy - 1i 1/4 tyzeczki (5g) Sposob przygotowania:

e Marchew - 1 sztuka (50g) Gotowanie.
e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

o Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Fasolka szparagowa, mrozona 1/4 opakowania
(100g)

Lekkie spaghetti z indykiem 1 porcja

o Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) 6 . .-
Migso z piersi indyka, bez skory - 3/4 sztuki (80g) Sposob przygotowania:

[ ]
« Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Smazenie, gotowanie.
o Makaron spaghetti - 1/2 garsci (80g)
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

o Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |

» Kolacja

Szynka z piersi kurczaka 4 plastry (60g

Masto ekstra 1 plaster (10g
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Salata 1/8 sztuki (15g

Satatka Caprese 1 porcja

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) 6 . .
Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g) Sposob przygotowania:

Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Ser mozzarella, obnizona zawarto$¢ sodu-2i1/2
plastra (50g)

R —

11
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartosc energetyczna: ~  215Tkcal Biatkoogétem: ~ 111.74g
TUSZCZ: e 579 Weglowodany ogotem: 311169
Glukoza: 9849 Fruktoza: = 16.499
Sacharoza: .. 1597g Laktoza: 10.89g
Bfonnik pokarmowy: . 28.22g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 22.859
S0l e 8439
02.11.2025 (niedziela)
» Sniadanie
Kasza manna na mleku 1 porcja
¢ Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) o= . .
o Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposéb przygotowania:
Gotowanie.
S K IO K e 3 lyzki (60g)
SZYNKa Z PIerSi KUTCZaKE e 4 plastry (60g)
N 1 plaster (10g)
Herbata czama, naparbezcukrw . 314 szklanki (200ml)
Pomidor 1/2 sztuki (80g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

12



Szpital MSWiA Zlocieniec

» Obiad

Ziemniaki, Srednie

Rosot z makaronem

 Makaron gniazda, nitki - 1i 1/4 sztuki (40g)
Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/7 sztuki (70g)

Gotowana marchewka

o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Gotowana gruszka

e Gruszka - 1 sztuka (130g)

Kurczak gotowany

o Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g)

2i 1/4 sztuki (200g)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie
.......................................................................................................................... 1p0rcja
Sposob przygotowania
.......................................................................................................................... 1p0rcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
.......................................................................................................................... 1p0rcja

Sposdb przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser mozzarella w kulce

Pomidorowa pasta z kurczaka

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)

 Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

2i1/2 plastra (509

N—

1 plaster (10g

N—
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Sposob przygotowania:

Gotowanie

13
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4
Sok pomidorowy 1i1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mI)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartosc energetyczna: 2186 kcal Biatkoogétem: ~ 13412¢g
TUSZCZ: e 73.059 Weglowodany ogétem: =~ 2629
Blukoza: e 183 G FTUKROZA: e 18.699
Sacharoza: 9.039 laktoza: 10.14g
Blonnik pokarmowy: 26.859 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: =~ 30.059
Sol: 6.36 g

14



poniedziatek (2025-10-27) wtorek (2025-10-28)

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb pszenny

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ptatki jeczmienne na
mleku

Ser twarogowy, chudy
Gotowana gruszka

Kasza manna na mleku
Chleb pszenny

Szynka z piersi kurczaka
Serek wiejski

Koper, swiezy

Masto ekstra

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Jogurt naturalny, 2%
tluszczu

Salata

sroda (2025-10-29)

Dzem truskawkowy,
niskostodzony
Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb pszenny
Kajzerki

Herbata czarna, napar
bez cukru

Owsianka na mleku
Pomidor

Salata

czwartek (2025-10-30) piatek (2025-10-31) sobota (2025-11-01) niedziela (2025-11-02)

Zacierka na mleku
Pasta jajeczna

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Ptatki jeczmienne na
mleku

Szynka z piersi kurczaka  Chleb pszenny Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra Pomidor Masto ekstra

Chleb pszenny Herbata czarna, napar Chleb pszenny

Herbata czarna, napar bez cukru Salata

bez cukru Makaron na mleku Herbata czarna, napar
Pomidor Ser mozzarella w kulce bez cukru

Satata Salata Biatko jaja kurzego

Jabtko gotowane

Kasza manna na mleku
Serek wiejski

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb pszenny

Herbata czarna, napar
bez cukru

Salata

Pomidor

Ziemniaki, Srednie
Woda

zurek

Pulpety w sosie
pomidorowym
Suréwka z marchewki

Ziemniaki, Srednie
Brokuty, gotowane w
wodzie

Zupa jarzynowa
Kompot wieloowocowy
Bitka schabowa

Ziemniaki, Srednie
Kompot wieloowocowy
Zupa wielowarzywna
Suréwka z marchewki
Jabtko gotowane
Gotowana piers z indyka

Kasza jeczmienna, Ziemniaki, Srednie Kompot wieloowocowy

peczak Woda Koperkowa

Woda Zupa warzywna Fasolka szparagowa,
Gospodarcza Jabtko gotowane mrozona

Buraczki na ciepto Ryba w jarzynach Lekkie spaghetti z
Jabtko gotowane Satata indykiem

Gotowana piers z
kurczaka

Ziemniaki, Srednie
Woda

Rosot z makaronem
Gotowana marchewka
Gotowana gruszka
Kurczak gotowany

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb pszenny

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satata

Pasta rybna

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb pszenny

Salata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z twarogiem

Ser mozzarella w kulce
Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb pszenny

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Salata

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny

Pomidor Safata Herbata czarna, napar

Herbata czarna, napar Herbata czarna, napar bez cukru

bez cukru bez cukru Salata

Satatka jarzynowa Ser twarogowy, chudy Satatka Caprese
Pomidor

Ser mozzarella w kulce
Masto ekstra

Chleb pszenny
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pomidorowa pasta z
kurczaka

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok pomidorowy Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny

Sok pomidorowy
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