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00 juwi, wieww 8 mbich 2gbach?

Ze > moje zgby pomagaja mi wmAwiLl,

ugmiechac gie i przede WSZ}’StklmMr/

Ze moje zeby znajduja sie w takiej
samej liczbie w §2/026L€ (na gorze) i
w ZChwie (na dole).

Ze moje zeby wymienione s3 1 raz W
ciagu zycia: najpierw mam 20 Ww

Mﬂ%ﬂlf, pozniej 32 M slate.

4
X4
4

Ze moje zeby zbudowane sa ze

W“’ 2ebily, miazgi, kiore
tworzg kO¥rOne i za pomocy l(stfMI/

trzymajg si¢ w

Ze moje zeby dziela si¢ na 4 grupy:
siekacae, ky, praedlirzpnowce,
Urzpnowce.

Ze aby ¥630ia sig w6 3nych
%WW%L Zwierzeta

drapiezne i ros$linozerne majg bardzie;j
rozwinigte rozne grupy zgbow.
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moze by¢ zarowno elektryczna, soniczna jak 1 manualna.
Wazne, aby jej gtowka nie byta duza (powinna
obejmowac jeden, maksymalnie dwa z¢by). Wtosie
szczoteczki, nie moze by¢ zbyt twarde, aby nie
uszkodzi¢ szkliwa zgbow.
Powinni$§my wymienia¢ szczoteczke co 3 miesigce.




zawiera fluor, ktory pomaga naszym z¢gbom w walce z
prochnicg poprzez dziatanie przeciwbakteryjnie oraz
wzmacnianie szkliwa naszych zebow. Zalecane jest
uzywanie niewielkiej 1losci pasty do zebow (wielkosci
ziarna grochu). Zawartos¢ fluoru w pascie do zgbow

dzieci w wieku wczesnoszkolnym powinna wynosic¢
1450 ppm.




pomiedzy zebami gromadzg si¢ resztki jedzenia, ktore
spozywamy. Szczoteczka do zgboOw nie jest w stanie
dostac si¢ do tak waskich miejsc dlatego w celu
doktadnego oczyszczenia przestrzeni miedzyzebowych
nalezy uzywac nici dentystyczne;.







F__________________
PLYN DO PLUKANIA
JAMY USTNE]J

pltyn zawierajacy fluor dodatkowo wzmacnia szkliwo
naszych zgbow. Ptyn do ptukania mozna stosowac juz od
6 roku zycia. Czestotliwos¢ stosowanie jest zalezna od
zawartosci fluoru.




Po umyciu zebow mozna wyptukaé ze;%

kplukanks 2, Cludrewn (plyhemn
W' , aby dodatkowo oczyscié
przestrzenie migedzyzebowe.

Plynu do ptukania jamy ustnej z odpowiednig
zawartoscig fluoru najlepiej uzywac po kazdym

positku i hie FWR} Wid raa WNM&

Plynu do ptukania mozna uzywa¢é juz 8d &
rs' I o ! c. n




Przed rozpoczeciem szczotkowania

wyptucy buzie wodq, aby

usung¢ nagromadzone bakterie

Nie $20ru) ygbéw, aby nie
uszkodzi¢ warstwy szkliwa. Myj zeby
ruchem wymiatajgcym.

Myj zeby minimum 2 razy dziennie
(rano 1 po ostatnim positku)

Po umyciu zeboéw nie plucz buzi
wodg. Mozesz uzy¢ pkankis %

Eluwdrevw (ptynu do plukania jamy
ustne;j)

Pamigtaj, zeby MO doltadnie
wsayslkie 30by 3 kajde)

8"99\13/ Nie zapominaj tez o jezyku.













Na wizyty kontrolne powinni$my chodzi¢ 2
razy w ¥k (o ile nie ma potrzeby
’ czestszych kontroli).

Pierwsza wizyta u dentysty powinna miec

miejsce w okresie zabkowania, czyli okO48- b







pOSitkw na naszych zebach
oraz pomi¢dzy nimi Zbie¥ajq ie F%ﬂa’/

Substancje (gtownie cukry), ktore sg zebrane w
naszej jamie ustnej po positku, sg pokarmem

ii» klore lworzg kwagy.

Kwasy uszkadzajg szkliwo naszych zgbow.
A to daje poczatek |2 ]
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Ula myta zgby rano 1 wieczorem przez caly tydzien, ale w
drugim tygodniu myta zeby tylko wieczorem. Ile razy Ula

nie umyla z¢bow rano?
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STYCZEN

LUTY MARZEC KWIECIEN MAJ CZERWIEC
LIPIEC SIERPIEN WRZESIEN PAZDZIERNIK LISTOPAD GRUDZIEN

+

X

X

+

X

X




03 ju wiun
Wmd»w pasln 4o

pozwalajq mi utrzymac

moje z¢by w czystosci 1 zdrowiu

Powinnam/powinienem kierowac sig

W 2:2 - szczotkowaé zeby

przynajmmej przez 2 VMMI% 2 razy

Szczoteczke do zgbow

powinnam/powinienem wymieni¢ raz W 3
miegiace czyli przynajmniej 4 razy w

ciggu roku

X4

Szczotkowanie zebow to za malo! Zeby
moje quy byty czyste i zdrowe WWE2E
caySl praeglraenie vmxzdryg

€ w czym pomaga mi nic¢
dentystyczna 1 ptyn do ptukania jamy ustne;j

Gdy nie mam mozliwosci wyszczotkowac
zebOw po positku dobrze by byto gdybym

uzyta/uzyt Ww ptuwkania JwwYy
uglnej,






Prezentacja opracowana przez Kinge Kaczmarek
Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Tomaszowie Mazowieckim
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Zrédta informacji:
Barczak K., Palczewska — Komsa Buczkowska — Radlinska J. 2016. Fizjologiczne i patologiczne zmiany zachodz;
Nowa Stomatologia, Organ Praso olskiego Towarzystwa Stomatologii Dziecigcej.
Nitkowanie zgbow - sprawdz, co sz 0 nim wiedzie¢! - ladentalspa.pl

iu zwigzane z wiekiem. Geriatria, 10: 98 — 104.

Ikony i zdjecia: obrazy online Powerpoint
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