Trzymaj
Forme!

Webinar dla nauczycielli
szkot podstawowych
realizujgcych program
“Trzymaj Forme!”

Aktywnosc¢ fizyczna
| zbilansowana dieta

29.10.2026rr.

10:00 - 12:00

Q"'“STWO“"V
f&e\|  CHRONIMY ZDROWIE o
\ W‘, Z MYSLA O PRZYSZLOSCI &5




