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Przed wojskiem nie wolno ucie-~
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ltad, poniewaz skc jest siln

3 e
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=z karabinu, u do
habozelistwa.

niewaz w wojsku jest fagjnie,
i $piewa i sig maszeruje
wyrabia 1 si¢ uspokaja. Przy

kolecrze. tylko czmasem sig
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3 [ . . - . 2 .
cde kaprala i lapral mdwi: "Idicile z

’
. - 4 .
nmusztra i regulamin, a jak cos jest
- 4 . . - .
podwdjne, to sig to odnosi izolatki

nieadna
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1 tez czlowlek.Trochg star-

szy . Zwylkle madrze jszy,chol - jak Ci
dobrze wiadomo -~ nie zawsze.Najeczgb-

-~ biedny jak mysz koécielna.
I smutny.

Udmiechnij siy do ego.NolI Jeszcze
va
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raz! Widzisz?Zareagol normalnie!

1

~

(1)

si¢ talk glupio usmiechasz pod no-

sem,baranie Jjedenl!

&

Zuaczy:on tez odczuwa cmocje.

Na jwigksza dobowa wydajnoflé orga-

nizmu wystgpuje w dwbch okresach:

9 i 10 oraz 16 1 17.

nigdzy godz.
Na jnizszy pcziom wydolno$ci mozna
zaobserwowal okolo godz. 2-3 n=a
ranem. Najwicksmg sprawnof$é ludz-
i umyst przejawia w godzinach po-
10 1

rannych- do god=. ro potudniun

Totki stad wniosek? Ze kul w nooy,
. I P
to nmonsens, ze leplef mysli sy
. 9, L4 K I v
na pilerwsze] lekeji, ni% ¢ plerw-

#adad od ucz=nia, aby byl
wany do odpowledzi przez wszystkie
dnia. Teinstruujcile
3
-

o
10l o
ciela, on

4 - .
przeclez rdwnles ma swog

= ~ <A ]
biorytmy, Ze nrajleplej bgdzie pi-

sad klasdwki i wystawad przed tab-
licg pomigdzy gedzm. .45 1 o kG,

DPHiniei 1 wezedniej nasz organizn
strajituje. & strajkl sg dozvelune.
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