Pluskwa domowa gniezdzi sie w poblizn miejsc spania cztowieka — w trudno dostgpnych
szczelinach fozek, tapczanéw, w otworach i szparach écian 1 podtog, w futrynach, pod tapetami,
za obrazami, w starych meblach itp. Pluskwy unikaja $wiatla, w ciggu dnia ukrywajg sic w
clemnych szczelinach, z kryjéwek wychodza w nocy w poszukiwaniu zywiciela. Naktuwajg
skore w najcieriszych miejscach i ssa krew z naczyd wiosowatych. Uktucia pluskwy sg prawie
niebolesne, dopiero po czasie w migjscu wkhucia pojawia sie swedzenie i pieczenie. Pojawiajg
si¢ miejscowe reakcje skorne, ktérych zasieg zalezy od miejsca wkiucia | wrazliwoscei czlowieka.
U oséb wrazliwych §lina pluskiew moze wywotaé ataki astmy. Zerowanie pluskiew dziala silnie
stresogennie. W badaniach laboratoryjnych wykazano utrzymywanie si¢ w przewodzie
pokarmowym pluskiew niektérych patogenéw. Jednak nie stwierdzono, aby pluskwy przenosity
drobnoustroje chorobotwoércze w warunkach naturalnych. Wiadciwym zywicielem pluskwy jest
czlowiek, ale atakujg one tez zwierzgta — szczury, myszy i ptaki.

Samica pluskwy sktada jaja w szczelinach podiég, szparach $cian, meblach itp. Moga
one by¢ odkladane kazdego dnia przez kilka miesiecy. W warunkach klimatycznych Polski
najwigcej jaj wyksztalca si¢ od marca do czerwca, W ciggu jednego roku w mieszkaniu moze
rozwing¢ si¢ okoto 5 pokolen pluskiew liczacych 1 600 000 osobnikéw przy zatozeniu, Ze samica
sklada tylko 20 jaj. Optymalng temperaturg dla rozwoju tego gatunku jest 27 °C.
W temperaturach nizszych od 15 °C rozwdj jest zahamowany. W przypadku braku zywiciela
pluskwy moga dlugo glodowaé. Maksymalna dfugosé przezywania postaci dorostych wynosi az
562-372 dni. Przezywalnosé pluskiew jest dhuzsza w nizszej temperaturze i wyzszej wilgotnogei.
W poszukiwaniu zywiciela pluskwy przechodzg z jednego pomieszczenia do drugiego poprzez
szpary w Scianach, kanaty wentylacyjne oraz przenosza sie na myszy, szczury, ptaki i z nimi
dostajg si¢ nawet do odlegtych budynkéw. Na obecnosé pluskiew w mieszkaniach wskazujg
brazowe plamki katu w okolicy miejsc ukrywania sie tych pasozytow,

Nie ma jednej doskonalej metody zwalczania pluskwy domowej, dlatego firmy
zwalczajace szkodniki dostosowujag metody do danej sytuacii. Najczgdciej stosowane sg  metody
chemiczne (dezynsekcja) — opryskiwanie, opylanie, zamglawianie przy uzyciu Srodkéw
owadobgdjezych. Zabiegi te powinno si¢ powtarza¢ kilkakrotnie, poniewaz Srodki owadobdjcze
nie niszeza jaj pluskwy. Owady ging réwniez w wysokiej temperaturze, temperatura >45°C, jest
progowa temperaturg Smiertelng dla formy dorostej pluskwy, natomiast zniszczenie innych
postaci wymaga temperatury >63°C. Przy duzej ilosci pluskiew w pomieszczeniu, gdzie jest
wiele mozliwych kryjowek (szczeliny w $cianach, boazeria, parkiet) wykonanie zabiegu
dezynsekeji jest bardzo utrudnione, a czesto nieskuteczne nawet pomimao ich powtarzania.
Dlatego tez niekiedy konieczne jest usuniecie np. boazerii, parkietu czy mebli tapicerowanych,
w ktérych zagniezdzilty sie pluskwy, aby zabiegi byty skuteczne. Istotne jest prawidlowe
przygotowanie wszystkich pomieszczefi do dezynsekcji oraz  rygorystyczne przesirzeganie
porzadku i czystosei.

Rozprzestrzenianiu si¢ pluskiew mozna zapobiec poprzez:

- zamykanie szpar w f$cianach, podiogach, przy oknach, drzwiach, rurach grzewczych,
wodnych, gazowych, kanalizacjach, przewodach elektrycznych - przez ktére owady moga
przechodzi¢ z innych pomieszczen,

-~ ufrzymanie porzadku w pomieszezeniach oraz usuwanie niepotrzebnych rzeczy
w szezegolnosel z miejsc gdzie sa gromadzone i przechowywane stare meble, ksigzki 1inne
przedmioty, gdzie mogg ukrywa¢ sie pluskwy,

— staranne przegladanie f6zek, tapczandw, materacy, mebli, obrazéw, ksiazek itp.
w pomieszczeniach sypialnych,




— systematyczne  czyszczenie wszystkich powierzchni (szczegdlnie trudnodostgpnych),
trzepanie i wietrzenic materacy, mebli tapicerowanych, odkurzanie (z miejsc, gdzie wystepujg
pluskwy worki z odkurzaczy nalezy uszezelni¢ i wyrzuci¢ do $mietnika), pranie i prasowanie
podcieli, odziezy i ubraf,

— monitorowanie mieszkan przy uzyciu specjalistycznych putapek na pluskwy,

— prowadzenie zabiegdw dezynsekcji 1 deratyzacjl.

W celu skutecznej likwidacjii owadéw konieczne jest przeprowadzenie kilkukrotnych
zabiegéw dezynsekcji w okreslonych odstepach czasu. Dezynsekcje nalezy przeprowadzid
jednoczasowo we wszystkich pomieszezeniach budynku (mieszkania, klatka schodowa, piwnica).
Dodatkowo konieczna jest $cista wspélpraca z mieszkancami, gdyz oprécz samego zabiegu
dezynsekeji niezbedne jest prawidlowe przygotowanie pomieszezei do zabiegu oraz
przestrzeganie wyzej opisanych zasad zapobiegania rozprzestrzeniania sig pluskiew przez
wszystkich lokatoréw. Jednoczednie istotne jest zastosowanie si¢ do zalecenn firmy
specjalistycznej wykonujacej zabiegi dezynsekeii w budynku. Konieczne jest poinformowanie
o zasadach postepowania przy zwalczaniu pluskiew wszystkich lokatoréw: oraz prowadzenie
w tym zakresie nadzoru i okresowego monitoringu w budynku.

W zaistniate] sytuacji niezbedne jest podjecie natychmiastowych dziatan we wspélpracy
z wszystkimi lokatorami i specjalistyczng firmg przeprowadzajgca zabiegl dezynsekcji w celu
poprawy skutecznosci prowadzonych dziatan.




