sZnaczenie wody dla zdrowia czlowieka”
Tytul wiersza: ”Woda — dar natury”

Autor: Natalia Kozlowska,

klasa VII, Szkola Podstawewa im. Orla Bialego w Niszczewach

»Woda - dar natury”

Woda ptynie poprzez ziemig, szumi w rzekach, 1$ni w jeziorze,
jest w katuzy 1 w strumieniu, w deszczu, $niegu, w wielkim morzu.
Woda jest darem natury, zrédtem zycia dla planety,

1 rosliny, 1 zwierzeta znaja jej cudne zalety.

Dzigki niej $wiat si¢ rozwija, mamy lasy i fabryki,

czlowiek wie, jak wazne z wodg trzeba wyrobi¢ nawyki.
Woda w naszym ciele krazy, jest potrzebna nam do zycia,
gdy jej braknie czlowiek stabnie, bo to Zrodto zdrowia, bycia.

Gdy za mato wody pijesz, gtowa wnet rozboli Cie

1 ci$nienie bedzie stabe, nerki tez pracuja Zle.

Sucha skora 1 obrzeki, opanujg ciato Twoje,

wypi) wody dwie butelki, a poprawisz zdrowie Swoje.

Woda doda Ci energii i orzezwi w dni upalne,

bez niej cialo Twe wysycha, no i czujesz si¢ fatalnie.
Kazdy z nas, kto dba o zdrowie bardzo dobrze ¢ tym wie,
pijac wodg regularnie wzmacniasz cale ciato Swe.



