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Komunikat
w sprawie wykonywania procedur medycyny estetyczno-naprawczej

W zwigzku z licznymi zapytaniami kierowanymi do Ministra Zdrowia w sprawie uprawnien,
jakie powinny posiadac osoby wykonujace procedury medycyny estetyczno-naprawczej
(wczesniejsza nazwa: medycyna estetyczna) informujemy, ze zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami uprawnienia takie posiadajg wytacznie lekarze specjalisci dermatologii i
wenerologii oraz chirurgii plastycznej, a takze inni lekarze i lekarze dentysci (zwani dale;j:
lekarzami), posiadajacy prawo wykonywania zawodu na czas nieokreslony, ktorzy odbyli
dodatkowe szkolenia i uzyskali certyfikaty w zakresie wykonywania procedur medycyny
estetyczno-naprawczej. Zawéd lekarza jest zawodem regulowanym, a procedury medycyny
estetyczno-naprawczej sg od lat przedmiotem szkolenia specjalizacyjnego lekarzy w
dziedzinie dermatologii i wenerologii oraz chirurgii plastycznej. Wykonywanie ich zwigzane
jest z koniecznoscig przeprowadzenia wczesniejszego badania przedmiotowego i
podmiotowego, wykonania dodatkowe] diagnostyki, dokonania oceny zagrozen zwigzanych
z zastosowaniem lekow i wypetnien podawanych w drodze iniekgji (iniekcje obwarowane
przepisami prawnymi), wykluczeniem przeciwwskazan, prowadzeniem dokumentacji
medycznej, wiasciwego postepowania z odpadami medycznym oraz posiadaniem
umiejetnosci i uprawnien do wdrozenia leczenia skutkéw powiktan.

Procedury medycyny estetyczno-naprawczej sg $wiadczeniami zdrowotnymi o duzym
ryzyku wystgpienia powiktan, zagrozenia zycia lub zdrowia, dlatego podlegaja regulacji
przez Ministra Zdrowia. Przepisy art. 17 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach
lekarzailekarza dentysty (Dz. U.z 2026 r. poz. 37), zwanej dalej ,ustawg” oraz
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 13 czerwca 2023 r. w sprawie umiejetnosci
zawodowych lekarzy i lekarzy dentystow (Dz.U. 2023 poz. 1189) sformalizowaty medycyne
estetyczno-naprawczg, jako certyfikowang umiejetnosé¢ zawodowa lekarzy i lekarzy
dentystéw, przedstawiajgc w art. 3 ust. 1b pkt 1 lit. c ustawy definicje legalng umiejetnosci
zawodowych, wskazujgc ze ,,umiejetnosciami zawodowymi okresla sie nabywanie
umiejetnosci z zakresu danej dziedziny medycyny albo kilku dziedzin medycyny lub bedace
umiejetnosciami udzielania okreslonych $wiadczen zdrowotnych”. Obowigzujace przepisy
wyraznie zatem wskazuja, ze procedury medyczne wchodzace w zakres umiejetnosci
zawodowych (dotyczy rowniez procedur medycyny estetyczno-naprawczej) s
$wiadczeniami zdrowotnymi wykonywanymi przez lekarzy. Swiadczenia zdrowotne w mys|
art. 2 ust. 1 pkt 10 ustawy z 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U.z 2025 r.
poz. 450, z pdzn. zm.), to dziatania stuzace zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu lub
poprawie zdrowia oraz inne dziatania medyczne wynikajace z procesu leczenia lub
przepiséw odrebnych regulujgcych zasady ich wykonywania, Takim wtasnie przepisem
odrebnym regulujagcym zasady wykonywania innych dziatan medycznych jest
rozporzadzenie w sprawie umiejetnosci zawodowych lekarzy i lekarzy dentystow,
natomiast tymi innymi dziataniami medycznymi jest medycyna estetyczno-naprawcza.
Innymi stowy, prawodawca formalizujac zasady regulujgce wykonywanie procedur
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medycyny estetyczno-naprawczej w akcie prawnym ustalajacym sposéb wykonywania
zawodu lekarza, wpisuje te procedury w zakres pojeciowy Swiadczenia zdrowotnego. Z
kolei definicja ,zdrowia” wg Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) ukazuje zdrowie jako
»Stan catkowitego dobrego samopoczucia/dobrostanu fizycznego, psychicznego i
spotecznego, a nie tylko jako brak choroby czy brak niepetnosprawnosci”. Lekarz
posiadajacy prawo wykonywania zawodu na czas nieokreslony oraz posiadajacy
udokumentowang wiedze i umiejetnosci, wykonuje zatem $wiadczenia zdrowotne majace
na celu réwniez poprawe zdrowia. Udzielanie Swiadczen zdrowotnych stanowi dziatalnos¢
lecznicza w rozumieniu art. 3 ust. 1 ustawy o dziatalnosci leczniczej, co warunkuje
wykonywanie ich zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawnymi wytacznie w
zarejestrowanych podmiotach wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza.

Osobg nieuprawniong do wykonywania procedur medycyny estetyczno-naprawczej jest
kazda osoba nieposiadajaca kwalifikacji zawodowych lekarza, a zatem nieuprawnieni do ich
wykonywania sg pracownicy innych zawodéw medycznych, kosmetolodzy, kosmetyczki i
inne osoby pomimo, iz posiadajg certyfikaty odbytych szkolen z zakresu jakiejkolwiek
procedury medycyny estetycznej. Uzyskane na szkoleniach czy kursach przez osoby
nieuprawnione certyfikaty z zakresu procedur medycyny estetyczno-naprawczej $wiadcza
wytacznie o odbyciu takiego szkolenia, natomiast nie nadaja uprawnien do ich
wykonywania, co potwierdza rowniez stanowisko wydane przez éwczes$nie potaczone
Ministerstwo Edukacji i Nauki. Procedury medycyny estetyczno-naprawczej, ktére sg od
wielu lat elementem zatwierdzonych przez Ministra Zdrowia programéw specjalizacji w
dziedzinie dermatologii i wenerologii oraz chirurgii plastycznej nie moga by¢ jednoczeénie
przedmiotem szkolenia innych zawodéw, bowiem do ich wykonywania oraz leczenia
powiktan niezbedna jest wiedza i uprawnienia lekarskie.

Procedury medycyny estetyczno-naprawczej podlegajace przez lekarzy certyfikacji
okreslone zostaty w dokumencie zatwierdzonym przez Ministra Zdrowia pn. ,Minimalny
standard przeprowadzania certyfikacji umiejetnosci zawodowej medycyny estetyczno-
naprawczej przez organizatoréw certyfikacji”. Dokument ten dostepny jest na stronie
internetowej Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego (CMKP) w zaktadkach
otwieranych w kolejnosci: Ksztatcenie/Podyplomowe/Umiejetnosci zawodowe lekarzy i
lekarzy dentystéw/ Minimalne standardy na podstawie, ktérych bedzie prowadzona
certyfikacja/Medycyna estetyczno-naprawcza (028). W minimalnym standardzie wskazano,
ze zakres wiedzy i umiejetnosci niezbednych do uzyskania przez lekarza certyfikatu z
medycyny estetyczno-naprawczej (kod 028) obejmuje wykonywanie nastepujacych
procedur:

a) zabiegi z uzyciem toksyny botulinowej,

b) zabiegi z uzyciem kwasu hialuronowego usieciowanego (wolumetria, liftingowanie,
modelowanie),

c) zabiegi z uzyciem kwasu polimlekowego,

d) zabiegi z uzyciem hydroksyapatytu wapnia,

e) zabiegi z uzyciem polikaprolaktonu,

f) mezoterapia z uzyciem kwasu hialuronowego nieusieciowanego, aminokwaséw,
witamin, polinukleotydéw, kolagenu, mikro- i makroelementéw, peptyddw, enzyméw,
koenzymu oraz lekéw w celu leczenia, odbudowy, rewitalizacji, profilaktyki
przeciwstarzeniowej,

g) zabiegi z uzyciem osocza bogatoptytkowego i fibryny,

h) urzadzenia medyczne stosowane w medycynie estetyczno-naprawczej oparte na
réznych technologiach posiadajace certyfikaty medyczne zgodnie z rejestracjg, w tym:
lasery wysokoenergetyczne (lasery frakcyjne ablacyjne i nieablacyjne, CO2, Pico- i
Nanosekundowe, Tulowy, KTP, pulsacyjny barwnikowy, Nd:YAG, Q-switch, Er:-YAG,
Er:glas, aleksandrytowy, diodowy, Excimer), IPL (réwniez $wiatto szerokopasmowe),
radiofrekwencja mono- i bi-polarna, ultradzwieki, HI-FU, krioterapia, plazma,
elektrochirurgia, karboksyterapia, lampa LED, fala uderzeniowa,

i) peelingi medyczne sredniogtebokie i gtebokie oparte na dopuszczonych substancjach
chemicznych,
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j) wszelkie procedury iniekcyjne zwigzane z podaniem lekéw: hialuronidaza,
glikokortykosteroidy, fosfatydylocholina,

k) procedury zwigzane z medycyng naprawcza: zabiegi przywracajace wyglad oraz
przywracajace funkcje po urazach, chorobach, operacjach w tym leczenie powiktan
pozabiegowych i ich skutkéw,

I) procedury medyczne z uzyciem nici medycznych, skleroterapia, lipotransfer-
przeszczepianie autologicznej tkanki ttuszczowej, lipoliza iniekcyjna.

Lekarz musi posiadac przy tym odpowiednig wiedze dotyczaca: wtasciwych wskazan do
zabiegéw, harmonogramu i sposobu ich wykonywania, przeciwwskazan, mozliwych
powiktan i sposobu postepowania w przypadku ich wystapienia, zasad bezpieczeristwa
zwiazanych z wtasciwym aseptycznym i antyseptycznym wykonaniem procedur
medycznych oraz znajomos¢ podstaw prawnych dotyczacych wykonywania procedur
medycyny estetyczno-naprawczej i warunkéw, jakie musza spetniaé gabinety lekarskie.
Wymienione procedury przeznaczone do wykonywania wytacznie przez lekarzy nie
obejmuja mezoterapii mikroigtowej i zabiegdéw wykonywanych na urzadzeniach
dopuszczonych do uzytku przez inne osoby niz lekarze.

Zgodnie z art. 17 ust. 20 ustawy z dnia 6 grudnia 1996 r. o zawodach lekarzai lekarza
dentysty organizatorzy certyfikacji na podstawie wyzej wymienionego minimalnego
standardu opracowuja regulamin certyfikacji, okreslajgc w nim ten sam zakres procedur,
ktére wchodza w sktad danej umiejetnosci. Na mocy uzyskanej rejestracji prowadzonej
przez CMKP regulaminy te staja sie wigzacym aktem prawnym.

Nalezy podkresli¢, ze zapewnienie bezpieczenstwa oséb korzystajacych z procedur
medycyny estetyczno-naprawczej powinno polega¢ przede wszystkim na eliminowaniu
wystapienia jakichkolwiek zagrozen zycia i zdrowia zwigzanych z wykonanym zabiegiem
oraz pojawieniu sie objawéw niepozadanych. Dlatego waznym jest, by procedura medycyny
estetyczno-naprawczej od poczatku do korica wykonywana byta przez lekarza, tj. osobe
uprawniona i odpowiedzialna za caty proces realizacji ryzykownego zabiegu, wtacznie z
diagnostyka i leczeniem powiktan. Tylko takie dziatanie zapewni bezpieczenstwo
zdrowotne osobom poddajgcym sie tym procedurom medycznym. Powyzsze wymagania
dotyczace stworzenia petnego bezpieczenstwa dla osoby poddajacej sie zabiegom,
determinujg w sposéb naturalny wyznaczenie granicy wykonywania procedur medycyny
estetyczno-naprawczej przez lekarzy i zabiegéw kosmetologii estetycznej o matym ryzyku
wystapienia powiktan niewymagajacych bezposredniego leczenia.

Zwracamy uwage, ze to producent danego urzadzenia bierze na siebie odpowiedzialnos¢ za
bezpieczenstwo zdrowotne oséb poddajacych sie zabiegom wskazujac w ulotce i procesie
rejestracji warunki zastosowania danego rodzaju wyrobéw oraz wskazujac kwalifikacje jego
uzytkownikéw, tj. oséb, ktére moga na nim pracowac. Jezeli zatem producent okresla dane
urzadzenie, jako medyczne nie wskazujac dodatkowych parametréw oraz kwalifikacji
innych uzytkownikéw to nalezy uznaé, ze urzadzenie takie moze by¢ uzytkowane wytacznie
przez lekarza lub w zaleznosci od rodzaju urzadzenia takze przez innych pracownikéw
medycznych (np. do celéw rehabilitacji). Jezeli z kolei producent urzadzenia wskazuje w
ulotce innych uzytkownikéw niz lekarzy, to tym samym okre$la jego parametry
uzytkowania, jako nie stwarzajace ryzyka zagrozenia zdrowia i wystapienia powiktan.
Wykonywanie procedur medycyny estetyczno-naprawczej winno odbywac sie w oparciu o
rejestrowane w Polsce produkty i urzadzenia.

Minister Zdrowia zajmuje sie wytacznie regulacja przepiséw dotyczacych zawodéw
medycznych i dziatalnoscia lecznicza, co wynika z art. 33 ustawy z dnia 4 wrzesnia 1997 r.0
dziatach administracji rzadowej (Dz. U.z 2022 r. poz. 2512), tym samym nie zajmuje sie
regulacjg zawodéw niemedycznych, w tym zawodu kosmetologa i kosmetyczki.

Z wyrazami szacunku

Katarzyna Kecka

Podsekretarz Stanu
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